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* "Depressioon Eestis: levimus, seotud tegurid ja tervishoiuteenuste kasutamine” Anne Kleinberg. 2014 D E P S S | O O N |

EM-73983
Oktoober 2021



PYRYY ~

UHESKOOS SAAME MURDA VALEARUSAAMADE JA VAARITIMOISTMISE LEVIMIST, MURDA
HABIMARGISTAMIST JA LOPUKS MURDA DEPRESSIOONI

Murrame depressiooni on tleeuroopaline
teavituskampaania, mille eesmark on aidata
inimestel paremini mdista, toetada ja abistada neid,
kellel on depressioon.

Kampaania on inspireeritud iidsest jaapani
paranduskunstist kintsugi, mis kasitleb purunenud
esemete parandamist kullatud lakiga. Kampaania on
mdeldud depressioonialase teadlikkuse suurendamiseks ja
habimargistamise ning vaikuse murdmiseks.

‘. 660 4500 Vaimse tervise abiliin. Hidaolukorras p66rduge kohe abi saamiseks hidaabiteenistuste infoliini poole.

PAREMA INFORMEERITUSE ABIL SUUDAME ME KOIK PAREMINI OMA LAHEDASTE JA ENDA EEST HOOLITSEDA.

LISATEAVE JA TUGITEENUSED

Kui teil on mure enda vdi kellegi teise vaimse tervise parast, siis palun uurige soovituste ja abi kohta lisaks:

WWW.peaasi.ee www.vaimnetervis.ee www.envtl.ee
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www.janssenwithme.ee

-
Janssen )' Neuroscience
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UAB “JOHNSON & JOHNSON”

Eesti filiaal

LOStsa 23

EE-11475 Tallinn,

Estonia

Tel: +372 617 7410

Jansseni missioon on vahendada vaimse tervise héiretest tingitud koormust, td6vdimetust ja havitavaid tagajargi ning muuta vaimse tervise probleemidega
inimeste elu. Janssen on ettevotete kontserni Johnson & Johnson kuuluv ravimifirma.
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