Razumevanje depresije

MENTALNE BOLESTI SU JEDAN OD NAJVECIH 300 LJUDI SIROM SVETA ZIVI SA DEPRESIJOM - TO JE
JAVNO-ZDRAVSTVENIH PROBLEMA = ‘:J:g';;ﬁ E:IOJ;VETREC'NE STANOVNIKA
SAVREMENOG DRUSTVA'

Depresija je vodedi mentalni poreme¢aj u Evropi?

PROCENJENA Belgija Francuska Nemacka Italija Spanija Svedska Svajcarska Velika Britanija
prevalenca  4,8% 4,8% 5,2% 51% 5,2% 4,9% 5% 4,5

3 >500.000 >2,9 miliona >4,1 miliona >3 miliona >2,4 miliona >440.000 >380.000 >2,6 miliona ljudi
EVROPI: ljudi ljudi ljudi ljudi ljudi ljudi ljudi

DEPRESIJA JE VISE OD SAMOG OSECANJA TUGE ILI NERASPOLOZENJA.
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Depresija je ¢esca kod Zena ° ° OZbI Ija nvpo!.emecaj Ima DUI’I'(.) raZ|i(fitivh tipOV§
negokodmuskaracauopitj  9,1% Pem* 3,6%  raspoloZenja depresi, od kojih ek
populaciji Zena muskaraca i nije nesto iz ¢ega mozete da se brzo i

lako izvucete.

VELIKI DEPRESIVNI POREMECAJ ILI MDD JE VODECI UZROK INVALIDITETA U SVETU®

Trajanje simptoma je najmanje
’ g D @ 2 nedelje, ali oni obi¢no traju
' mnogo duze.’
ojeo i Depresivno Gubitak Zamor i Poteskoce sa
m I I I o n a raspoloZenje interesovanja za poremedaj razmisljanjem,

UU .
[:::) U proseku, jedna
_J depresivna epizoda traje

skoro sve aktivnosti spavanja koncentracijom i .
|jUdi u EVFOpi procenjenoje da Zivi i/ili uzivanja u njima donosenjem odluka 6 meseci
sa MDD - skoro podjednako broju MDD IMA RAZORNI EFEKAT 1 moze da traje i duze
stanovnika u Spaniji.* 5 NA ZIVOTE LJUDI”? od 9 042 godiner

MDD NE UTICE SAMO NA LJUDE KOJI OD NJEGA PATE

Simptomi kao talas ljudi odlazi na bolovanje zbog
mogu da uticu na depresije, propustajuci u proseku
sve aspekte njihovih 36 radnih dana po depresivnoj
Zivota: Zdravlje Odnose Zaposlenjei  Kvalitet Zivota epizodi®

obrazovanje

lako jo$ u potpunosti ne razumemo bioloske uzroke MDD, neki faktori rizika su prepoznati.”
Samo ekonomska cena

depresije dostigla je iznos od Hroni¢na medicinska stanja - ® @ Porodicna istorija - 2-4 puta je veca
l ﬂl verovatnije je da ¢e depresiju imati ljudi sa ﬁ verovatnoca da ¢e MMD razviti roditelji, braca,
egeoo dugotrajnim ili onesposobljavajucim sestre i deca onih koji vec¢ imaju MDD?
€1 36’3 mllljarde stanjima®

u Evropskom ekonomskom prostoru (EEA) P
2007. godine — ekvivaletno pribliznom obe
trosku od €265 po svakom ¢oveku koji -
danas Zivi u EEA.®

Starost - prvi simptomi se obi¢no javljaju u \ //, Velike promene u Zivotu, trauma ili
dvadesetim godinama Zivota, dok su najvise

stres®
pogodeni ljudi starostiizmedu 55. i 74. godine®

Smatra se da problemi sa regulisanjem raspoloZenja i razvojem novih veza u mozgu mogu da doprinesu pojavi MDD.?
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ZAJEDNICKI, MOZEMO DA POMOGNEMO DA SE RAZBIJU NEZNANJE | ZABLUDE, RAZBIJE STIGMA
| KONACNO RAZBIJE DEPRESIJA

Razbijanje depresije je pan-evropska kampanja sa misijom
da se osposobe ljudi da bolje razumeju one koji Zive sa depresijom
i pruze im podrsku.

Nadahnuto starom japanskom vestinom kintsugi, gde se
slomljeni predmeti popravljaju zlatnim lakom, osmisljeno je da
se pomogne u podizanju svesti o izazovima Zivota sa razli¢itim
vrstama depresije, uklju¢ujudii MDD.

jte viSe i pomozite da se zaista stvari promene tako Sto cete posetiti www.breakingdepression.eu

i ve¢ od danas pruzati podrsku.

ZA DODATNE INFORMACIJE | PODRSKU

Ako se brinete za sopstveno mentalno zdravlje ili mentalno zdravlje nekog drugog, molimo da savet potrazite na sajtu
GAMIAN-Europe:

k www.gamian.eu/wp-content/uploads/GAMIAN-Europe-Mental-Health-Support.pdf

\. U hitnoj situaciji, odmah potrazite pomoc pozivajudi hitnu pomoc ili tele apel lokalne psihijatrijske ustanove

Uz VECE RAZUMEVANJE, BOLJE CEMO MOCI DA VODIMO RACUNA O LJUDIMA KOJE VOLIMO
1 O SEBI SAMIMA.

-
janssen )’ Neuroscience
PHARMACEUTICAL COMPANIES OF ofironfofimson

GAMIAN-Europe Janssen Neuroscience

www.gamian.eu

Globalni savez mreZa za podrsku mentalnim bolestima (GAMIAN-Europe) je
pan-evropska organizacija koju vode pacijenti i koja zastupa interese osoba
sa mentalnim bolestima i zalaZe se za njihova prava.
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