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Oír la voz de la propria madre es un calmante 

y ayuda al desarrollo de los niños pequeños, ya 

sea grabada o en directo. 

Con este libro, esperamos dar a los más 

pequeños el mejor comienzo de vida posible, 

cuidando del hermoso vínculo entre madre e hijo.

Este libro pertenece a

______________________

y fue narrado por

______________________



Buenas noches, mi amorcito. 
El sol se ha ido a la cama.
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Ahora es el momento de 
dejar que el sueñito pinte 
cuadros en tu cabecita.
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Mañana podremos reír, correr, jugar, saltar y 
cantar.
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Pero para hacer estas cosas bonitas, mucha 
fuerza tenemos que ganar.
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“Pero ser fuerte, inteligente y sano, ¿no viene 
por comer bien?”. 
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Sí. Pero eso no es todo, hay algo más que 
puedes hacer. 
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“¿Es correr tan rápido 
como puedan mis 
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piernas? 
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¿Y saltar y trepar también?” 

Sí. Pero eso no es todo, hay algo más que 
puedes hacer.
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“¡Ajá! Creo que ya lo sé. ¿Ir a la escuela 
a estudiar y aprender?”.
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Sí. Pero eso no es todo, hay algo más que 
puedes hacer.
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Es una cosa sencilla que te hace fuerte, 
feliz e inteligente.
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Es el sueño lo que te devuelve la chispa. 
Y que te hace brillar nuevamente. 
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Así que buenas noches, mi amorcito. 
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Y mientras las estrellas bailan en el cielo. 

19



Recuerda que estaré siempre aquí contigo
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y nunca olvides lo mucho que te quiero.
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