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Słuchanie głosu mamy wspiera rozwój małych 

dzieci, niezależnie od tego, czy głos jest słyszany 

w czasie rzeczywistym, czy pochodzi z nagrania.  

 Dzięki tej książce chcemy zapewnić na-

jmłodszym najlepszy start w życiu, pielęgnując 

piękną więź między mamą a dzieckiem.    

Ta książka należy do
______________________

Czytana przez 
______________________



Dobranoc, mój skarbie. Słońce po-
szło spać.  
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Nadszedł czas, aby 
pozwolić snom malować 
obrazy w Twojej głowie.
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Jutro możemy się śmiać, biegać, bawić, 
skakać i śpiewać.  

7



Ale najpierw musimy nabrać sił, 
by robić te niesamowite rzeczy.
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„Ale czy bycie silnym, mądrym i zdrowym nie 
bierze się z jedzenia?”  
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Tak. Ale to nie wszystko. Jest jeszcze coś, 
co możesz zrobić.
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„Czy jest to bieganie tak 
szybko, jak pozwalają na to 

moje nogi? 
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 A także skakanie i wspinanie się?” 
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Tak. Ale to nie wszystko, jest jeszcze coś, 
co możesz zrobić. 
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„Aha! Chyba już wiem. Czy to jest nauka 
i zabawa w szkole?” 
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Tak. Ale to nie wszystko, jest jeszcze coś, 
co możesz zrobić.  
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 To prosta rzecz, która czyni Cię silnym, 
mądrym i szczęśliwym. 
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To sen przywraca Ci blask. Sen sprawia, 

że stajesz się jak nowy.  
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Więc daj odpocząć swoim pięknym 
oczom, podczas gdy gwiazdy tańczą na 

niebie.  
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Mama będzie blisko, wiesz, że zawsze 
jestem w pobliżu. 
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Dobranoc, mój skarbie. Tej nocy, gdy sen 
przywraca Ci blask. 
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Pamiętaj, że będę przy Tobie, 
by kochać Cię po kres czasu.  
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