
Ça roule avec Emma 



1. Déroulez
Sortez le matelas Emma de sa boîte, posez-le sur une  

surface plane et déroulez-le.

2. Déballez
Faites délicatement une petite entaille dans l'emballage 

plastique à l'aide du cutter fourni pour déballer le matelas.

3. Dormez
Vous pouvez vous allonger sur votre superbe matelas Emma. 

Patientez un instant pour le laisser s'aérer ; on a tous besoin 

d'un bol d'air frais.



Les conseils d’entretien 
Emma matelas

Nous sommes certains que vous aimerez votre 
matelas Emma, quoi qu’il arrive.

Mais gardez à l’esprit les conseils suivants qui 
rendront certainement vos nuits encore plus douces.



6 à 8 semaines sont 
nécessaires pour que 

votre corps puisse 
pleinement s’adapter à 

un nouveau matelas.

Il peut être utilisé sur 
tout type de support 

(sommier à lattes, 
électrique, tapissier…). 

Tout comme une paire de chaussures neuves, votre matelas et 
votre corps ont besoin d’un peu de temps pour s’adapter. Nous 
vous suggérons d’attendre que votre corps ait eu pleinement la 
possibilité de ressentir les merveilleux avantages procurés par le 

matelas Emma.

Heureusement, notre 
période d’essai de 100 nuits 

vous donne suffisamment 
de temps pour tester    

notre matelas !
Détendez-vous et profitez-en !

Tester votre matelas

1.



Lorsque vous déroulez votre matelas vous pourriez 
remarquer une légère odeur de « neuf ».

Rien d’inquiétant à cela.

Aérer votre matelas pendant 
quelques heures dans une pièce bien 
ventilée est suffisant.

Vous pouvez aussi laver la housse 
afin d’accélérer ce processus. Cela 
éliminera les odeurs qui pourraient 
avoir été piégées dans les fibres.

Si vous le souhaitez, vous pouvez 
diluer quelques petites gouttes de 
votre huile essentielle préférée dans 
de l’eau et pulvériser la solution sur 
la mousse (pas sur la housse !)

Vous débarrasser de l’odeur

2.



Afin de prévenir toute impression corporelle, vous pouvez 
retourner votre matelas Emma.

Retourner votre matelas

3.

Une fois par mois, pendant 
les six premiers mois suffit.

Assurez vous 
juste que le 
côté blanc 
de la housse 
soit toujours 
orienté vers 
le haut.

Il n’y a pas 
besoin de 
faire pivoter 
le matelas ! 

Saisir le bas des 
coins du matelas 
de la manière 
la plus douce 
pour votre dos 
et pour votre 
matelas. Vous 
pouvez également 
demander de 
l’aide à un ami !

(Remarque : Les poignées ne servent qu’à ajuster le matelas sur le sommier et non à le déplacer)   

Après cela, une rotation 
tous les trois mois.



Le matelas Emma est tellement adaptable que vous pouvez le 
poser sur n’importe quelle surface propre et sèche. Cependant, 

placer votre matelas sur une base appropriée, telle qu’un 
sommier à lattes vous procurera le meilleur des sommeils.

Trouver le sommier adapté

4.

Le type de sommier 
affectera directement 
le degré de fermeté de 

votre matelas

Pour un soutien et un confort 
optimaux, la distance entre 

les lattes devrait être au 
maximum de 5 cm.



Nos mousses à cellules ouvertes sont très respirantes 
pour vous aider dormir profondément toute la nuit.

Laisser votre matelas respirer

5.

Nous suggérons d’utiliser 
du linge de lit fabriqué à 
partir de fibres naturelles 

telles que du coton.
Des matériaux tels que 
la flanelle ou le satin 

peuvent emprisonner la 
chaleur et annuler l’effet 

rafraichissant.

Vous pouvez également 
améliorer la respirabilité 

du matelas en vous 
assurant qu’il y ait 

suffisamment d’espace 
sous votre matelas pour 

permettre à l’air de 
circuler.

Les sommiers à lattes 
sont une excellente 

solution car ils 
empêchent la chaleur 

de s’accumuler et 
contribuent à la 

circulation de l’air.
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Protéger votre matelas

Pour profiter d’un sommeil heureux et sain pour encore 
plus longtemps, nous recommandons d’utiliser notre 

protège-matelas. 

Il enveloppe votre matelas et 
comprend des probiotiques qui luttent 

activement contre les acariens à 
l’origine d’allergies.

Le protège matelas est également 
imperméable, il évacue l’humidité et 

est respirant, pour un sommeil exempt 
d’allergènes et d’irritations.


