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Compreender a depressao o

DE PESSOAS EM TODO O MUNDO VIVEM COM

DEPRESSAO - O EQUIVALENTE A DOIS TERGOS DA

AS DOENCAS MENTAIS SAO UM DOS MAIORES
PROBLEMAS DE SAUDE PUBLICA DA SOCIEDADE 3 O O

LIODERN : POPULAGAO DA UNIAO EUROPEIA®

A depressao é o principal fator a contribuir para os problemas m | | h 6 es ¢

de satide mental na Europa?

ESTIMATIVA DE Bélgica Franca Alemanha Italia Espanha Suécia Suica Reino Unido

PREVALENCIA DE

EUROPA:3 >500.000 >2,9 milhées >4,1 milhées >3 milhdes >2,4 milhdes >440.000 >380.000 >2,6 milhdes
. pessoas de pessoas de pessoas de pessoas  de pessoas pessoas pessoas de pessoas

A DEPRESSAO E MAIS DO QUE APENAS SENTIR-SE TRISTE OU EM

QUEM E AFETADO PELA ® ° BAIXO.*

DEPRESSAQ? ’ ' E um distdrbio de humor comum,

Na populacdo em geral, a mas grave Ha véri~os tipos diferentes de
depressao é mais comum entre as 5, 1% VS 3 y 6% L, Ig d | depress.ao, cada um com o seu
mulheres do que entre os homens®  das mulheres dos homens € Nao € algo do qual se possa grau diferente de gravidade*

simplesmente "sair"4

A PERTURBACAO DEPRESSIVA MAJOR OU PDM E A PRINCIPAL CAUSA DE INCAPACIDADE EM
TODO O MUNDO?®

Considerados como tendo uma
e D @ duracdo minima de, pelo menos, duas
4 O .. semanas, mas geralmente prolongam-

se por muito mais tempo.°®

Humor  Perda de interesse Fadiga e Dificuldades no
i depressivo  ou prazer em perturbacdo raciocinio, na & Em média, um episdio
. ~ todas/quase todas do sono concentragao e na ssie A G mema
m I I h O es as atividades tomada de decisdes
pode durar mais de 2
é 0 nlimero estimado de pessoas na Europa A PDM TEM UM EFEITO DEVASTADOR NAS 1 em 5 anos.”
que vivem com PDM - um valor que VIDAS DAS PESSOAS”#

equivale a populagio espanhola®

A PDM NAO TEM IMPACTO APENAS NA PESSOA AFETADA1

Os sintomas podem Pessoas ausentou-se do trabalho
causar um efeito por causa da depressao, faltando

cascata em todos os : em média 36 dias de trabalho
aspetos das suas Saide Relacionamentos Empregoe  Qualidade de por episédio depressivo.'®

vidas510.11 educacao vida em geral

Embora as causas biolégicas da PDM nédo sejam totalmente compreendidas, foram identificados

Os custos econémicos da depressao, ST
alguns fatores de risco

sé por si, ascenderam a

. Doencas clinicas crénicas - as pessoas com e e Histérico familiar - os pais, irmaos e
13 6 y 3 m I I lﬂl doengas de longo prazo ou incapacitantes tém n filhos de pessoas com PDM tém 2 a 4 vezes
] ~ mais probabilidades de sofrer de depress&o® mais probabilidades de desenvolver esta
m I I hoes de € patologia®
no Espago Econémico Europeu (EEE) em Idade - os primeiros sintomas ocorrem \ | //’

[ )
2007 - o que equivale a um custo @®®  geralmente na casa dos vinte anos, sendo as Mudangas de vida radicais, traumas ou

aproximado de 265 € para cada pessoa pessoas com idades compreendidas entre os 55 e stress®

0s 74 anos as pessoas mais afetadas?®

que vive atualmente no EEE."

Pensa-se que problemas na regulagdo do humor e no desenvolvimento de novas ligagdes dentro do cérebro podem contribuir
para a PDM."
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JUNTOS PODEMOS AJUDAR A PARAR A DESINFORMAGAO E OS PRECONCEITOS, A QUEBRAR O
ESTIGMA E, POR FIM, A QUEBRAR A DEPRESSAO

Breaking Depression é uma campanha de
sensibilizacdo a escala europeia que tem como misséo fazer com
que as pessoas compreendam melhor, apoiem e ajudem aqueles
que vivem com depress3o. Inspirada na antiga arte japonesa

kintsugi, onde os objetos partidos sao reparados com esmalte

dourado, foi concebida para ajudar a sensibilizar as pessoas para
os desafios de viver com diferentes tipos de depresséo, incluindo
a PDM.

Saiba mais e ajude a fazer a verdadeira diferenca ao visitar www.breakingdepression.eu
e ao partilhar o seu apoio hoje

PARA MAIS INFORMAGOES E APOIO

Se esta preocupado com a sua prépria saide mental ou com a de outra pessoa, contacte:
Diariamente das 15h30 as 00h30
s.s 213544545
91 280 26 69

\VeV4 amiga 96 352 46 30

Site: www.sosvozamiga.org
Facebook: facebook.com/sosvozamiga

Ligue-nos. Nés Escutamos!

COM UMA MAIOR COMPREENSAO, TODOS SEREMOS CAPAZES DE CUIDAR MELHOR DOS
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Janssen Neuroscience EMEA
www.janssen.com/emea/therapeutic-areas/neuroscience
A missdo da Janssen é a de reduzir o peso, a incapacidade e a devastagao
causadas pelas perturbacdes da salde mental e a de transformar a vida das
pessoas que vivem com estas patologias. A Janssen é uma empresa
farmacéutica que faz parte da familia de empresas Johnson & Johnson
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