BESOIN D’ETRE AIGUILLEE ?

Pour découvrir le tuto vidéo réalisé par @desetoilesetdespois, RDV sur
notre chaine You Tube dans la playlist Promod Couture ou flasher le
QR Code !

https://www.youtube.com/user/PromodOfficial

PROMOD
couture

TURBAN ROSE

PROMOD x @@ @ BIEN ® PORTER

Guidé par des femmes combattant leur cancer du sein et 1'association Bien-
a-Porter, Promod a crée un bonnet-turban en jersey doux. Promod vous offre
le patron en PDF.

Ce turban-bonnet est agréable a porter et trés utile pour se couvrir la
téte en douceur. Vous pouvez le décliner dans les coloris et imprimés de
la saison, pour en faire de vralis accessoires de mode, faciles a
coordonner. Le faux nceud devant donne du volume et un petit air rétro,
c'est beau !
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N.B.: a realiser en jersey

O

SUIVEZ-NOUS SUR INSTAGRAM Cpromod_couture
& PARTAGEZ VOTRE REALISATION PROMOD SUR INSTAGRAM AVEC #promodcouture #patronrose



YOUS AUREZ BESOIN DE ...

N° de piece Nom de piéce Indications emploi tissu
01 Dessus 1 x tissu extérieur (30 cm X 60 cm)
02 Dessous 1 X tissu intérieur (30 cm X 60 cm)
03 Neeud 1 x tissu extérieur (15 cm X 12 cm)

9 cm d’élastique de 0.5 cm ou 0.8cm de large

QUELQUES INFOS AVANT DE DEMARRER ...

La marge de couture de 0,8 cm est incluse soit 1l’équivalent de la largeur de votre pied de
biche.

L Bien que le turban soit en jersey, le montage peut étre réalisé uniquement a 1l’aide de votre
machine a coudre classique au point droit et au point zig zag, avec une aiguille spéciale
jersey. Nous vous mettons en option ci-dessous les étapes ou vous pouvez utiliser la surjeteuse.

ETAPES DE MONTAGE DU TURBAN ROSE

1. Préparer le tube pour former le nceud

Plier en deux la piece de tissu du neud endroit sur endroit en faisant correspondre les crans.
Piquer au point droit sur toute la longueur du tube & 0,8cm du bord. (Ou surjeter tout le long).
Retourner.

Retourner le tube et mettre la couture du neud au milieu de la bande pour un rendu final plus
propre. Repasser si besoin.

2. Piquer les piéces dessus (piece 1) et dessous (piéce 2) du turban
Plier en deux votre piece de dessus endroit contre endroit. Piquer au point droit a 0,8cm tout le
long du bord légérement arrondi.
Puis piquer a 0,8 cm du bord 1’autre partie de vos piéces au niveau du bord droit mais cette fois
que Jjusqu’au cran afin de laisser une ouverture qui permettra de ©passer le nceud.
Renouveler 1’opération pour la partie dessous du turban.

3. Attacher la bande du nceud (piece 3) au-dessus (piece 1) du turban

Insérer la bande du neud dans 1’ouverture vous avez laissée précédemment sur la partie droite du
dessus et piquer a 0.8cm.

4. Assembler le dessus et le dessous du turban

Insérer le dessus et le dessous endroit contre endroit en faisant correspondre les coutures.
Piquer a 0,8 cm du bord (ou surjeter) le tour de téte en n’oubliant pas de garder une petite
ouverture d’environ 5-6 cm pour retourner 1l’ouvrage par la suite.

5. Plaquer Pélastique d’arriére de la téte sur les valeurs de couture

En prenant les deux coutures arrondies intérieur, tirer et plaquer 1’élastique du cran indiqué
jusqu’a la fin de la couture.

Piquer-le en tirant bien avec un point zig zag (ou surjeter). Retourner le turban par
1’ouverture laissé dans le dessous du turban.

6. Refermer I'ouverture du dessous et surpiquer le tour du turban

Retourner le turban par 1l’ouverture laissée a 1l’étape 4. Surpiquer au point droit tout le long
du tour de téte pour éviter que le dessous ne revienne sur le dessus quand vous porterez le
turban. Cette surpiqure vous permet aussi de refermer 1’ouverture.

7. Former le nceud

Attraper, par l’ouverture du neud laissée dans le dessous du turban, la marge de couture du
dessus et du neud que vous avez cousu a l’étape 3. Superposer bien toutes les épaisseurs en
faisant bien correspondre les différents crans et coutures.

Attraper maintenant 1’autre extrémité du neceud, en froncant le devant du turban, et placer sur
toutes ces épaisseurs. Piquer au point droit 1’ensemble pour refermer 1’ouverture et attacher le
neeud.



CARRE TEST
TEST SQUARE

S5CM X 5CM
2X2 INCH

TURBAN ROSE

Marges de coutures incluses - Seam allowances included

DROITFIL - GRAINLINE CRAN DE MONTAGE - NOTCH
Positionner cette fleche Marquer les crans au ciseau
parallelement a la lisére lors de la coupe sur 0.3cm

du tissu

Ce patron est soumis au droit d’auteur
et réserve a un usage prive.
Toute reproduction ou commercialisation,
méme partielle, est interdite.
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NOEUD- BOW
1X Tissu - Cut 1 self




Dos avec élastique

Cran debut de montage
élastique

TURBAN
ROSE

DESSOUS - BOTTOM
1X Tissu - Cut 1 self

DROIT FIL - GRAINLINE

devant - front part




Cran d’ouverture

Cran fin de montage

élastique

Cran du noeud

DROIT FIL/ A COUPER AU PLI - GRAINLINE / CUT ON FOLD
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Dos avec élastique

Cran debut de montage
élastique
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DESSUS - UPPER PART

1X Tissu - Cut 1 self
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Cran fin de montage
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