
Options thérapeutiques dans la dysfonction érectile

Les inhibiteurs de PDE5

Les inhibiteurs de PDE5 sont des médicaments sous ordonnance
qui améliorent l’érection naturelle. Il en existe différentes
préparations qui diffèrent par leur efficacité, leur durée d’action
et leurs effets secondaires.

ATTENTION : ne prenez JAMAIS ces médicaments sans en parler
d’abord à votre médecin et achetez-les uniquement en
pharmacie !
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Médicaments intra-urétraux

Un petit comprimé est inséré dans le méat urinaire et déclenche
une érection.
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Injection intracaverneuse

L’érection est déclenchée, malgré l’absence d’influx nerveux, par
une substance produite par le corps, que vous-même ou votre
partenaire pouvez injecter directement dans la verge (à la base
du pénis) au moyen d’une aiguille très fine. L’effet commence
après 10 à 25 minutes et dure environ une demi-heure.
L’injection intracaverneuse fonctionne également lorsque les
problèmes érectiles proviennent de lésions nerveuses causées
par l’ablation de la prostate.
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Pompe à vide

Une pompe est utilisée pour créer du vide dans un cylindre
spécial qui fait gonfler le pénis. Un anneau pénien permet de
maintenir l’érection pendant un certain temps en empêchant
l’évacuation sanguine (pas plus de 30 minutes pour éviter les
lésions).
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Implant pénien

Si aucune de ces approches ne suffit à rétablir vos érections pour
que votre sexualité redevienne satisfaisante, parlez à votre
urologue de la possibilité d’un implant pénien.
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