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El medicamento: una epopeva
en la prolongacion de la salud

POR Pedro Gargantilla

lo largo de la historia, la hu-
manidad ha emprendido una
incansable busqueda por la
salud y el bienestar. En este
viaje épico, el medicamento
ha jugado un papel funda-
mental, evolucionando desde
remedios ancestrales hasta
terapias complejas y sofisti-
cadas.

El medicamento ha tenido un

impacto profundo en la salud

humana, permitiendo reducir
la mortalidad por enfermedades infecciosas,
cardiovasculares y otras patologias; mejorar la
calidad de vida de millones de personas con
enfermedades cronicas o discapacidades; curar
o erradicar enfermedades (como por ejemplo la
viruela); aumentar la esperanza de vida en todo
el mundoy prevenir enfermedades a través de la
vacunacion y otras medidas profilacticas.
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que cambiaron la historia.
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Breve recorrido por la historia
de la farmacologia

Las primeras civilizaciones, como la mesopota-
mica, recurrieron a hierbas, plantas y minerales
para tratar enfermedades y aliviar el dolor. La
observacién de la naturaleza y la transmision
oral del conocimiento médico fueron claves en
esta etapa.

En el antiguo Egipto, la medicina alcanzé un
nivel de desarrollo notable. Se elaboraban pro-
ductos medicinales més complejos con multiples
ingredientes, tal y como se recoge en el papiro
de Ebers .

Mas adelante, en la Grecia clésica, figuras como
Hipdcrates sentaron las bases de la medicina ra-
cional, basandose en la observacion y el método
cientifico. Los romanos heredaron y difundieron
este conocimiento, creando los primeros hospi-
tales (valetudinaria) y desarrollando la farma-
cologia 3.
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La Edad Media estuvo marcada por la influencia
de la Iglesia Catdlica, que tenia el dominio, en
gran medida, del conocimiento médico. En esa
época se realizaron avances en la cirugia y se
desarrollaron nuevos medicamentos a partir de
plantas y minerales. La alquimia, aunque con
tintes esotéricos, contribuyo a la busqueda de
la piedra filosofal, una sustancia legendaria a la
que se atribufan propiedades curativas 34.

El Renacimiento marcé un giro hacia la ob-
servacion y la experimentacion. Figuras como
Andreas Vesalio revolucionaron la anatomia
humana y otras como Paracelso impulsaron la
quimica farmacéutica >°.

El siglo XVIII, como més adelante veremos, su-
puso el nacimiento de la vacunacién, un hito que
salvé millones de vidas”.

En el siglo XIX, la anestesia revoluciond la ciru-
gia, permitiendo procedimientos mas complejos
y menos dolorosos; al tiempo que se desarrolla-
ron nuevos medicamentos como la morfinay la
aspirina®°.

Elsiglo XX fue testigo de una explosién de avan-
ces médicos. El descubrimiento de los antibid-
ticos por Alexander Fleming marcé un antes y
un después en la lucha contra las infecciones.
Se desarrollaron vacunas para prevenir enfer-
medades como la poliomielitis y el sarampidn,
aparecieron tratamientos hormonales como la
insulina, y los primeros farmacos para tratar
enfermedades como la hipertensién y el cancer.

En el siglo XXI, la medicina personalizada ha
tomado protagonismo. Con el conocimiento del
genoma humano, se pueden desarrollar trata-
mientos especificos para cada paciente, aumen-

tando la eficacia y favoreciendo la reduccién de
los efectos secundarios. Gracias a la biotecnolo-
gia han aparecido nuevos medicamentos biolo-
gicos y terapias génicas.

En este viaje ha habido grandes momentos desde
el nacimiento de la antibioterapia hasta la apari-
cién de las vacunas, pasando por el nacimiento
de los psicofarmacos, las estatinas o los antirre-
trovirales. Nos detendremos con mas detalle en
algunos de ellos.

El nacimiento de la antibioterapia

lo largo de la historia, la humanidad
se ha enfrentado a un enemigo impla-
cable: las infecciones. Enfermedades
como la neumonia, la tuberculosis o
la sepsis se han cobrado millones de
vidas. En la busqueda por combuatirlas,
el descubrimiento de los antibidticos
marcdé un hito crucial en la medici-
na, salvando innumerables vidas y abriendo el
camino a una nueva era en la lucha contra las
enfermedades infecciosas.

Hasta principios del siglo XX, las infecciones
eran una de las principales causas de muerte y
los unicos tratamientos disponibles eran la san-
gria o los enemas, los cuales eran no solo inefi-
caces, sino que, en muchos casos, empeoraban
la situacidén clinica de los pacientes. En el siglo
XIX, Louis Pasteur demostrd la relacién entre los
microorganismos y las enfermedades, sentando
las bases para el desarrollo de la antibioterapia 1°.

En 1928, el doctor Alexander Fleming descubrid
accidentalmente la penicilina, el primer anti-

bidtico efectivo: observé que un hongo (Penici-
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llium notatum) habia inhibido el crecimiento
de bacterias en un cultivo de estafilococo . El
galeno inglés fue capaz de aislar la sustancia
antibacteriana y la bautizé con el nombre de
penicilina. Sin embargo, las dificultades para
producirla en grandes cantidades retrasaron su
uso generalizado.

Enladécada de 1940, durante la Segunda Gue-
rra Mundial, los cientificos Ernst Boris Chain
y Howard Florey lograron purificar y sintetizar
la penicilina a escala industrial. Esto permitio
su uso masivo en el tratamiento de infecciones,
salvando la vida de miles de soldados heridos.

Nadie duda que la penicilina tuvo un impacto re-
volucionario en la medicina y que su eficacia en

JOHNSON & JOHNSON

01

el tratamiento de infecciones como la neumonia,
la meningitis o la septicemia redujo drasticamen-
te la mortalidad 2. Ademas, permitio realizar
cirugias complejas que antes eran demasiado
peligrosas debido al riesgo de infeccién. La pe-
nicilina marcé un antes y un después en la lucha
contra las enfermedades infecciosas, salvando
millones de vidas y abriendo el camino a una
nueva era terapéutica.

Tras el éxito de la penicilina, se intensifico la
busqueda de nuevos antibioticos. Se descubrie-
ron la estreptomicina, la tetraciclina o la genta-
micina, cada uno con diferentes propiedades y
eficaces contra distintos tipos de bacterias.

Un gran aliado de la humanidad:
las vacunas

1 desarrollo de las vacunas ha sido uno
de los avances médicos mas importan-
tes de la Historia de la Ciencia, permi-
tiendo prevenir de forma eficaz millones
de muertes y han contribuido a erradi-
car la viruela.

La historia de las vacunas se remonta a
la antigliedad. En la antigua China imperial, en
donde se practicaba la variolizacidn, una técnica
que consistia en inocular a personas sanas ma-
terial de la viruela leve para generar inmunidad.
En el siglo XVIII el galeno inglés Edward Jenner
desarrolld la primera vacuna contra la viruela,
en su elaboracién utilizd el virus de la viruela
delavaca, una enfermedad con menor letalidad
para los humanos. Este descubrimiento supuso
un punto de inflexién en la batalla contra las
enfermedades infecciosas 1314
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A lo largo del siglo XIX y principios del XX se
desarrollaron vacunas contra otras enfermeda-
des como la rabia, el tétanos, la difteria o la tu-
berculosis. Estas vacunas permitieron reducir
drasticamente la mortalidad y la morbilidad
asociadas a estas enfermedades.

En 1948, se cred la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) con el objetivo de mejorar la salud
publica a nivel global. Uno de sus programas
mas importantes fue el Programa Ampliado de
Inmunizacion (PAI), lanzado en 1967. E1 PAI
buscaba universalizar el acceso a las vacunas
en los paises en vias de desarrollo, contribuyen-
do a un descenso significativo de la mortalidad
infantil.

En las dltimas décadas, se han desarrollado
nuevas vacunas contra enfermedades como la
hepatitis B, la meningitis meningocdcica, el ro-
tavirus, el papiloma humano (VPH) o la COVID.
Estas vacunas han permitido proteger a millo-
nes de personas y han contribuido a mejorar la
calidad de vida en todo el mundo.

A pesar de los avances, aun existen muchos re-
tos en el ambito de la vacunacion que debemos
conocer :

+ Acceso desigual: no todas las personas tienen
acceso a las vacunas, especialmente en paises
en vias de desarrollo.

+ Desinformacion y movimientos antivacunas: la
desinformacién sobre las vacunas y el auge de
movimientos antivacunas ponen en riesgo los
logros alcanzados y amenazan la salud publica.

+ Nuevas enfermedades y pandemias: la apari-
cion de nuevas enfermedades y pandemias,

como la COVID-19, exige un esfuerzo conti-
nuo en la investigacién y desarrollo de nuevas
vacunas.

| mundo de la mente humana ha fas-
cinado y desafiado a la humanidad
durante siglos. La busqueda de com-
prender y tratar los trastornos menta-
les ha llevado a un largo viaje en el que
los psicofarmacos han jugado un papel
fundamental.

Alo largo de la historia, desde remedios ances-
trales hasta terapias farmacoldgicas modernas,
los psicofarmacos han evolucionado junto a
nuestra comprension de la mente y el cerebro.

Los primeros usos de sustancias con efectos psi-
coactivos se remontan a la antigiiedad *¢. Plantas
como la amapola o el belefio se utilizaban con
fines religiosos, rituales o medicinales, aunque
sin un conocimiento profundo de sus efectos.

En la Edad Media, la alquimia buscaba la pie-
dra filosofal, una sustancia legendaria con pro-
piedades curativas, incluyendo la capacidad
de aliviar la locura. Aunque la piedra filoso-
fal no se encontrd, la alquimia contribuy¢ al
desarrollo de nuevos compuestos con efectos
psicoactivos 6.

En los siglos XVII y XVIII, se comenzaron a uti-
lizar algunos compuestos como opio, alcohol o
sales de litio para tratar trastornos mentales. Sin
embargo, su uso era rudimentario y con efectos
secundarios considerables.
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El siglo XIX vio el nacimiento de la psiquiatria
moderna, con figuras como Emil Kraepelin que
clasificaron los trastornos mentales y sentaron
las bases para su tratamiento. En este contexto,
se desarrollaron nuevos farmacos como los barbi-
turicos, utilizados como sedantes e hipnaticos 7.

El siglo XX fue testigo de una revolucién en la
farmacologia psiquiatrica. El descubrimiento de
los antipsicdticos de primera generacion marco
un antes y un después en el tratamiento de la
esquizofrenia. Este antipsicdtico fue el primero
de una nueva generacién de medicamentos que
cambiaron el panorama de la salud mental 8.

A lo largo del siglo, se desarrollaron farmacos
para tratar otros trastornos como la depresién,
la ansiedad, el trastorno bipolar o el trastorno
obsesivo-compulsivo. La medicina psiquiatrica
se convirtié en una herramienta fundamental
para el tratamiento de millones de personas.

En el siglo XXI, la investigacion en psicofarma-
cos no ha cesado, se buscan medicamentos mas
eficaces, seguros y con menos efectos secunda-
rios. La personalizacién del tratamiento, basa-
da en las caracteristicas individuales de cada
paciente, es un objetivo fundamental al que se
aspiraba.
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as enfermedades cardiovasculares son
una de las principales causas de muerte
en el mundo '°. Ataques cardiacos, acci-
dentes cerebrovasculares e insuficiencia
cardiaca son solo algunos de los proble-
mas que pueden derivarse de la ateros-
clerosis, una enfermedad que afecta a
las arterias y que se asocia con niveles
elevados de colesterol LDL. —comunmente co-
nocido como “colesterol malo”— en sangre.

En este contexto, el desarrollo de las estatinas ha
sido un hito crucial en la medicina. Estas molé-
culas han permitido reducir drasticamente los
niveles de colesterol LDL vy, por lo tanto, dismi-
nuir el riesgo de sufrir enfermedades cardiovas-
culares, salvando millones de vidas en todo el
mundo.

Enla década de 1970, un hongo llamado Peni-
cillium citrinum llamo la atencién de los investi-
gadores por su capacidad para inhibir la produc-
cién de colesterol en el higado. A partir de este
hongo, se aislaron las primeras estatinas, como
la mevastatina, que se comercializé en 1987.

Las estatinas actuan inhibiendo la enzima
HMG-CoA reductasa, que es fundamental para
la sintesis de colesterol en el higado. Al redu-
cir la produccion de colesterol en el higado, las
estatinas también disminuyen la cantidad de
colesterol LDL que circula en la sangre 2°.

Existen diferentes tipos de estatinas, cada una
con sus propias caracteristicas y propiedades. Las
mas utilizadas son la lovastatina, simvastatina,
atorvastatina, rosuvastatina y pitavastatina?!.
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El impacto de las estatinas en la salud publica
ha sido verdaderamente revolucionario. Estu-
dios clinicos han demostrado que su uso reduce
significativamente el riesgo de sufrir un ataque
cardiaco, un accidente cerebrovascular u otras
complicaciones cardiovasculares.

Las estatinas han permitido mejorar la calidad
de vida de millones de personas con enfermeda-
des cardiovasculares, reduciendo la necesidad
de hospitalizaciones y cirugias. Ademads, han
contribuido a disminuir la mortalidad por estas
enfermedades, lo que ha tenido un impacto po-
sitivo en la esperanza de vida.

Cuando lainfeccion por VIH se convirtio
en una enfermedad cronica

a infeccion por el virus de la inmuno-
deficiencia humana (VIH), que puede
desencadenar el sindrome de inmuno-
deficiencia adquirida (SIDA), ha sido
una de las pandemias mas devastadoras
de la historia moderna. Desde su apari-
cién —en la década de 1980— la enfer-
medad ha cobrado la vida de millones
de personas y ha causado un impacto social y
econdmico sin precedentes.

En este contexto, el desarrollo de los antirretro-
virales ha marcado un hito crucial en la lucha
contra el VIH/SIDA?2. Estos medicamentos han
permitido transformar la enfermedad de una
sentencia de muerte en una condicién crénica
manejable, mejorando la calidad de vida de mi-
llones de personas y ofreciendo una esperanza
real en la lucha contra la pandemia.

La busqueda de un tratamiento efectivo para el
VIH/SIDA comenzd en la década de 1980, con
el desarrollo de los primeros inhibidores de la
transcriptasa reversa (ITRs). Estos medicamen-
tos actuaban bloqueando la replicacion del virus
en las células infectadas, lo que ralentizaba la
progresion de la enfermedad.

Sin embargo, los primeros I'TRs tenfan una efi-
cacia limitada y generaban importantes efectos
secundarios. Ademas, el virus desarrollaba ra-
pidamente resistencia a estos medicamentos,
lo que obligaba a buscar nuevas estrategias te-
rapéuticas 3.

Enladécadade 1990, el desarrollo de la terapia
antirretroviral combinada (TARV) marcé un an-
tes y un después en el tratamiento del VIH/SIDA.
La TARV consiste en la combinacion de tres o
mas medicamentos antirretrovirales que actian
sobre diferentes etapas del ciclo de vida del virus.

La TARV ha demostrado ser una estrategia al-
tamente eficaz para controlar la replicacién del
VIH, reducir la carga viral en sangre y fortalecer
el sistema inmunoldgico de las personas infec-
tadas. Esto ha permitido que las personas con
VIH/SIDA lleven vidas largas y saludables, y ha
reducido drasticamente el riesgo de desarrollar
enfermedades oportunistas, las principales cau-
sas de muerte en pacientes con VIH sin trata-
miento.

Desde la introduccion de la TARV, se han produ-
cido avances continuos en la terapia antirretro-
viral. Se han desarrollado nuevos medicamentos
con mayor eficacia, menos efectos secundarios
y que contribuyen a mejorar la calidad de vida
de los pacientes.
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Actualmente, existen numerosas opciones de
tratamiento disponibles, lo que permite adaptar
la terapia a las necesidades individuales de cada
paciente.

El impacto de los antirretrovirales en la lucha
contra el VIH/SIDA ha sido profundo y trans-
formador. Han permitido:

« Reducir enérgicamente la mortalidad por
VIH/SIDA.

- Mejorar significativamente la calidad de vida
de las personas infectadas.

« Prevenir la transmision del VIH de madre a
hijo.

- Disminuir el estigma asociado a la enfermedad.

A pesar de todos los avances logrados, queda
mucho en la lucha contra el VIH/SIDA. Entre
ellos destaca el acceso universal al tratamien-
to, el cual sigue siendo un problema en algunos
paises, especialmente en regiones de bajos in-
gresos. En nuestro pais uno de los retos a los que
nos enfrentamos es acabar con el estigma de la
enfermedad y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Ademas, el desarrollo de resistencia a los medi-
camentos es una amenaza constante que requie-
re de un esfuerzo continuo en la investigacién y
desarrollo de nuevos farmacos.

Lanuevaeradela
oncologia se basa en
el analisis detallado
del tumor de cada
individuo
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l cancer ha sido una de las enfermedades
mas temidas y devastadoras a lo largo de
la historia de la humanidad. Su capaci-
dad para invadir y destruir tejidos sanos
ha cobrado millones de vidas, dejando
un doloroso vacio en la sociedad.

La busqueda de un tratamiento efecti-
vo contra el cancer se remonta a la antigiiedad.
Ya en el siglo I1 d.C., el médico romano Galeno
utilizaba la cauterizacion y la extirpacion quirur-
gica para tratar tumores. No seria hasta el siglo
XIX, concretamente en 1899, cuando Marie y
Piere Currie descubrieron el radio, lo cual, dio
lugar al segundo tratamiento local (después de
la cirugia), del cancer, la radioterapia. Ya en el
siglo XX, durante la Primera Guerra Mundial, se
advirtié que los soldados expuestos al gas mos-
taza desarrollaban una marcada reduccién de
glébulos blancos. Esta observacion impulsé la
investigacidn sistematica sobre los efectos del
compuesto en los tejidos hematopoyéticos y con-
dujo, con el tiempo, al desarrollo de los primeros
agentes alquilantes utilizados en quimioterapia.

Alolargo del siglo XX, se desarrollaron numero-
sos antineoplasicos con diferentes mecanismos
de accidn. Entre los mas importantes se encuen-
tran: antimetabolitos, agentes alquilantes, alca-
loides vegetales, antraciclinas o los inhibidores
de la topoisomerasa *4.

La quimioterapia se ha convertido en una par-
te fundamental del tratamiento del cancer y se
utiliza como terapia Unica ?° o en combinacién
con otros tratamientos como la cirugia, la radio-
terapia o la inmunoterapia2°. La eleccion del tipo
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de quimioterapia y su dosis depende de diversos
factores, como el tipo de cancer, la etapa de la en-
fermedad, la edad y la salud general del paciente.

En estos momentos la medicina de precision re-
presenta un importante avance en el tratamiento
del cancer, personalizando la atencién médica
de cada paciente. En lugar de aplicar tratamien-
tos genéricos a todos los pacientes con un mismo
tipo de cancer, esta nueva era de la oncologia se
basa en el andlisis detallado del tumor de cada
individuo.

Mediante el estudio del perfil genético del tu-
mor, los médicos pueden identificar alteraciones
moleculares especificas que impulsan el creci-
miento canceroso. Esta informacién permite
seleccionar tratamientos altamente dirigidos,
como terapias dirigidas o inmunoterapias, que
atacan de manera precisa las células cancerosas
dafiando menos habitualmente células sanas.

De esta forma, la medicina de precisién no solo
ha mejorado la eficacia de los tratamientos, sino
que también ha reducido los efectos secundarios,
mejorando la calidad de vida de los pacientes.
Sin embargo, es importante destacar que la me-
dicina de precisién es un campo en constante
evolucidn, y aun quedan horizontes por supe-
rar, como el acceso a estas tecnologias en todo
el mundo y la necesidad de desarrollar nuevos
biomarcadores para identificar a los pacientes
que mas se beneficiardn de estos tratamientos.

A pesar de los avances logrados, la lucha contra
el cancer aun no ha terminado. Entre los prin-

cipales retos actuales se encuentran:

- Resistencia a los medicamentos: las células
cancerosas pueden desarrollar resistencia a
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los antineoplasicos, lo que limita su eficacia.

- Efectos secundarios: diversos tratamientos
pueden causar importantes efectos secunda-
rios, como nauseas, vomitos, caida del cabello
y problemas de fertilidad.

+ Deteccion y diagnédstico precoz: la deteccion
temprana del cdncer es crucial para conseguir
un tratamiento exitoso.

- Personalizacién del tratamiento y la inclusion
del diagndstico genético como parte del proce-
so de la medicina personalizada en la practica
clinica.

a obesidad se ha convertido en una de
las mayores epidemias del siglo XXI,
con un impacto significativo en la salud
individual y publica. Esta enfermedad
compleja se caracteriza por un exceso de
grasa corporal que aumenta el riesgo de
padecer diversas complicaciones, como
diabetes tipo 2, enfermedades cardia-
cas, accidentes cerebrovasculares y algunos tipos
de cancer ?°.

En la busqueda de soluciones para combatir
la obesidad, los medicamentos han jugado un
papel importante a lo largo de la historia. Sin
embargo, el camino hacia terapias efectivas y
seguras ha estado marcado por avances, retro-
cesos y desafios constantes.

En la antigliedad, se utilizaban diversos reme-
dios para tratar la obesidad, la mayoria sin nin-

"
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guna base cientifica. Entre ellos se encontra-
ban sangrias, purgantes, vinagre y extractos de
plantas. Desde entonces no hemos cesado en
encontrar un remedio que nos facilite el control
rapido y facil del peso.

En la década de 1920, las anfetaminas irrum-
pieron en el mercado como un tratamiento pro-
metedor para la obesidad. Su capacidad para
suprimir el apetito y aumentar la energia las
convirtié en una opcién popular. Sin embargo,
su uso se vio envuelto en controversias debido a
sus graves efectos secundarios, como la adiccion,
la ansiedad y problemas cardiacos ?.

A lo largo del siglo XX, se desarrollaron otros
medicamentos para la obesidad, como la fen-
fluraminay la dexfenfluramina, los cuales mos-
traron resultados prometedores en la pérdida de
peso. Sin embargo, en 1997, se descubrid que la
fenfluramina, en combinacidén con la dexfenflu-
ramina, podia causar graves danos a las valvulas
cardiacas. Estos eventos enfatizaron en la nece-
sidad de mayor rigor cientifico y seguridad en su
desarrollo 28.

En el siglo XXI, la investigacion en medicamen-
tos para tratar la obesidad ha seguido avanzan-
do, buscando nuevos enfoques que aborden las
complejas causas de la enfermedad. Entre los
nuevos tipos de medicamentos se encuentran in-
hibidores de la lipasa pancredtica y los agonistas
de GLP-1?°. Un aspecto importante en el desa-
rrollo actual de medicamentos para la obesidad
es la personalizacién del tratamiento: se busca
identificar las caracteristicas individuales de
cada paciente, como su metabolismo, genética
y estilo de vida, para seleccionar el medicamento
mas adecuado y efectivo.
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Horizontes y retos actuales
de los medicamentos

pesar de los avances logrados, aun
quedan muchas cosas por hacer en el
ambito de la salud:
- Enfermedades emergentes y reemer
gentes: la aparicion de nuevas enfer-
medades, como la COVID-19, y el re-
surgimiento de enfermedades como la
tuberculosis, exigen un esfuerzo conti-
nuo en la investigacion y desarrollo de nuevos
medicamentos y vacunas.

+ Resistencia a los antibidticos: como ya se ha
comentado el uso excesivo e indebido de an-
tibidticos ha generado un problema creciente:
la resistencia a los antibidticos.

Desigualdad en el acceso a la salud: no todas
las personas tienen acceso a los medicamentos
y tratamientos que necesitan, especialmente
en paises en vias de desarrollo.

- Enfermedades crdnicas: enfermedades como

la diabetes, las enfermedades cardiacas y el
cancer son un problema creciente.

Conclusiones

a historia de la farmacologia es un viaje
fascinante a través del tiempo que nos
revela cémo la humanidad ha luchado
incansablemente contra las enfermeda-
des. Alo largo de los siglos, la busqueda
de medicamentos capaces de aliviar el
dolor, curar infecciones y prolongar la
vida ha sido un motor de la innovacién
cientifica y tecnoldgica.
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El experto
Pedro Gargantilla

Desde las antiguas civilizaciones que utilizaban
plantas medicinales hasta los laboratorios de
investigacién més avanzados de hoy en dia, el
desarrollo de medicamentos ha sido un proce-
so continuo de descubrimiento y aprendizaje.
Cada nuevo farmaco representa un triunfo de
la inteligencia humana y un paso mas hacia un
futuro mas saludable.

Es importante destacar que la innovacién en el
campo de la farmacologia no se limita a la crea-
cién de nuevos medicamentos. También implica
la mejora de los métodos de produccion, la opti-
mizacion de las dosis, el desarrollo de distintas
formas de administracién y la identificacién
de nuevos usos terapéuticos para farmacos ya
existentes. Gracias a estos avances, enferme-
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dades que antes eran mortales ahora pueden
ser tratadas de manera eficaz, y la esperanza de
vida ha aumentado considerablemente en los
ultimos siglos.

Sin embargo, es fundamental reconocer que el
desarrollo de nuevos medicamentos es un proce-
so complejo y costoso que requiere de una gran
inversidn en investigacidon y desarrollo. Ademas,
es necesario garantizar que estos medicamentos
sean accesibles a todos los pacientes que los ne-
cesitan, independientemente de su capacidad
economica.

En conclusidn, la historia de la farmacologia nos
demuestra que el desarrollo de medicamentos y
la innovacién son fundamentales para combatir
las enfermedades y mejorar la calidad de vida de
las personas. A medida que la ciencia avanza,
podemos esperar nuevos y emocionantes des-
cubrimientos que nos ayudaran a superar los
desafios sanitarios del futuro. @
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Se estima que la penicilina ha
salvado mas de 500 millones
de vidas desde su introduccién
clinica en la década de 1940.

2

A finales de 2023, el 77% de
todas las personas con VIH

del mundo (30,7 millones de
personas) accedian a la terapia
antirretroviral (TAR)

bl'%

Los nuevos antidepresivos de
accion dual han demostrado
mejorar hasta un 57% la calidad
de vida de los pacientes con
depresion mayor.

90+

En los paises desarrollados,
mas del 90 % de las mujeres
con cancer de mama siguen
vivas cinco afios después

del diagndstico gracias a la
combinacién de deteccién
precoz y tratamientos cada vez
mas eficaces.

0LAx

El 82,4% de los pacientes

con artritis reumatoide que
estaban empleados no perdieron
ningun dia de trabajo tras 52
semanas de tratamiento con un
medicamento bioldgico.

I

La OMS estima que

la esperanza de vida
global al nacer aumentd
aproximadamente 6,5 afos
entre 2000y 2019 gracias
a mejoras en salud publica,
vacunas y medicamentos.
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