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En las primeras etapas de la civilizacidn, los me-
dicamentos eran un vinculo directo con la natu-
raleza. Herbolarios y curanderos observaban los
ritmos del entorno y recogian plantas, minerales,
y extractos animales que ofrecian alivio frente a
las dolencias. En las tablillas sumerias o el papiro
de Ebers, del Antiguo Egipto, encontramos la

Bienestar Pais semilla de lo que hoy reconocemos como far-
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macologia: un esfuerzo empirico por entender
el poder terapéutico de las sustancias naturales.
Durante esta era, el valor del medicamento esta-
ba profundamente ligado a la magia, la religién
y la esperanza de una conexioén con lo divino.

Hoy en dia, el medicamento encarna un equi-
librio complejo entre su utilidad terapéutica,
su papel econdémico y su impacto social. Es un
instrumento que prolonga la vida, reduce el su-
frimiento y permite la participacion plena en la
sociedad. Sin embargo, también reta a los sis-
temas de salud a garantizar su accesibilidad y
equidad, para que su valor no quede confinado al
privilegio, sino que se extienda como un derecho
de ciudadania.

Desde sus inicios, como remedios tradicionales
hasta convertirse en un pilar de la medicina mo-
derna, el medicamento ha recorrido un camino
de transformacién constante. Es, en esencia,
un reflejo de lo que somos como sociedad: seres
fragiles que, frente a la adversidad y al cambio,
hemos aprendido a innovar, a cuidar y a sofiar
con un futuro mas saludable y humano.

La cohesiony el valor social
del medicamento: un pilar
para el progreso

lo largo de la historia moderna, la hu-
manidad ha construido sociedades
que confian en su capacidad para
progresar, movidas por la conviccion
de que el bienestar de sus ciudadanos
es una piedra angular de su éxito co-
lectivo. En este proceso, la proteccion
de la salud se ha establecido como un
eje central. En la mayoria de los paises, hemos
llegado a comprender que la cohesién social no
es solo un ideal ético, sino un valor practico que
refuerza la estabilidad, la equidad y la sostenibi-
lidad de nuestras comunidades. Dentro de esta
ecuacion, el medicamento desempefia un papel
fundamental como simbolo y herramienta del
progreso.

La cohesion social se sustenta en la idea de que
todos los individuos, independientemente de su
lugar de origen, situacion econdémica o circuns-
tancias personales, tienen derecho a una vida
digna y saludable. Esta visién ha inspirado la
creacion de sistemas de salud que promueven la
proteccion universal, solidaria y equitativa. Los
medicamentos, al estar diseflados para tratar,
prevenir y aliviar enfermedades, se convierten
en instrumentos esenciales de este pacto so-
cial. A través de ellos, una comunidad expresa
su compromiso de cuidar a sus miembros mas
vulnerables, asegurando que nadie quede atras.

En las sociedades que valoran el bienestar colec-
tivo, el medicamento refleja nuestra capacidad
para cuidarnos mutuamente, asegurando que los
avances cientificos y tecnoldgicos se traduzcan
en una mejora real de la calidad de vida para
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todos. Es, en esencia, un recordatorio de que el
progreso no es sélo un logro técnico, sino una
construccion compartida que depende de nues-
tra voluntad de protegernos y apoyarnos unos
a otros. La cohesion social, al fin y al cabo, se
fortalece cuando ponemos la ciencia y sus frutos
al servicio del bien comun.

Un viaje de descubrimiento a través
del valor social del medicamento

lo largo de esta coleccion, de ocho
numeros, los diferentes autores nos
invitan a emprender un viaje de des-
cubrimiento unico, uno que conecta
aspectos fundamentales de nuestra so-
ciedad con el papel transformador de
los medicamentos. En este recorrido,
no sdlo exploraremos avances cienti-
ficos y sanitarios, sino también las dimensiones
humanas, éticas y sociales que los hacen esen-
ciales para nuestro devenir colectivo.

Elviaje comienza en el primer cuaderno, dedica-
do a la salud, donde descubriremos cémo los me-
dicamentos han sido protagonistas en la lucha
por prolongar la vida y mejorar su calidad desde
las primeras civilizaciones. Desde su impacto
en el tratamiento de enfermedades infecciosas
hasta su capacidad para gestionar afecciones
cronicas.

El segundo cuaderno nos lleva al &mbito de la
sanidad, explorando cémo los medicamentos
fortalecen los sistemas sanitarios y potencian
su capacidad de respuesta ante desafios com-
plejos. Desde la medicina preventiva hasta la
terapéutica avanzada, este numero pone de ma-
nifiesto cémo el progreso farmacoldgico es vital
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para garantizar una atencion eficaz y equitativa
para todos.

En el tercer cuaderno abordaremos la equidad,
una dimensién imprescindible en cualquier
sistema de salud que aspire a ser justo. Aqui
se muestra como los medicamentos, al estar
disponibles para quienes mas los necesitan,
se convierten en un vehiculo de justicia social,
reduciendo desigualdades y asegurando que la
atencion sanitaria llegue a todos por igual, sin
importar su situacién econdémica o geografica.

El cuarto cuaderno se centra en la sostenibilidad,
iluminando como los medicamentos contribu-
yen a mantener el equilibrio de los sistemas sani-
tarios a largo plazo. Veremos cémo, gestionados
de manera adecuada, los tratamientos farmaco-
légicos no sélo alivian la carga asistencial, sino
que optimizan los recursos y permiten a los sis-
temas adaptarse a las crecientes demandas de
la poblacién.

En el quinto cuaderno, el tema es la innovacidn.
Aqui se abordan los avances cientificos que per-
miten el desarrollo de nuevos medicamentos,
desde terapias génicas hasta tratamientos per-
sonalizados. Este nimero nos lleva al corazon
del progreso, mostrando cémo la investigacion y
la ciencia redefinen constantemente los limites
de lo posible.

El sexto cuaderno gira en torno a la ética, desta-
cando los principios que guian el acceso, la pres-
cripcidny la investigacidn de los medicamentos.
En sus paginas, reflexionamos sobre como la
confianza entre pacientes y profesionales, el res-
peto por la dignidad humana y la justicia deben
ser los pilares que sustenten cada decision en el
ambito de la salud.
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El séptimo cuaderno aborda el bienestar, la pers-
pectiva que percibe el paciente, mostrandonos
cémo los medicamentos transforman vidas al
aliviar el sufrimiento y preservar su autonomia.
Este numero nos recuerda que su valor va mas
alla de lo clinico: son herramientas que nos per-
miten vivir con dignidad, mantener relaciones
plenas y participar activamente en nuestro en-
torno.

Finalmente, en el octavo cuaderno, nos sumergi-
mos en la dimensién de pafs, explorando como
los medicamentos son pilares de los sistemas
nacionales de salud, extienden su beneficio ha-
ciala colectividad, y reflejan los valores sociales.
Aqui se analiza como las politicas publicas pue-
den garantizar el acceso universal y solidario,
convirtiendo los medicamentos en agentes de
cohesién y desarrollo.

En el marco de estos ‘Cuadernos sobre Valor So-
cial del Medicamento’, queremos sumar a todos
los actores involucrados en el ambito sanitario
para reflexionar juntos sobre el impacto real que
tienen los medicamentos en nuestra sociedad.

Estos ocho cuadernos no son piezas aisladas;
juntos forman un tejido que conecta todas las
dimensiones del valor social del medicamento.
Son una invitaciéon a comprender como, en el
corazon de nuestra sociedad, los medicamentos
no soélo curan y previenen, sino que también
construyen un futuro mas justo, equitativo y so-
lidario.

El valor social del medicamento
en la actualidad

lo largo de esta colecciodn, los autores
han ofrecido reflexiones profundas
que nos permiten comprender cémo
los medicamentos contribuyen no
sélo a la salud individual, sino tam-
bién al bienestar colectivo, a la sos-
tenibilidad de los sistemas sanitarios
y a la cohesion de las sociedades. El
impacto de los medicamentos va més alld de
curar enfermedades o aliviar sintomas; han
transformado radicalmente nuestra capacidad
de gestionar la salud, alargando la esperanza
de vida y mejorando su calidad. Ademas, son
herramientas fundamentales en la prevencion
y en la optimizacién de recursos ya que redu-
cen la necesidad de hospitalizaciones, alivian
la presidn sobre los profesionales sanitarios y
permiten una redistribucion estratégica de los
recursos, mejorando la eficiencia global de los
sistemas de salud.

Los medicamentos tienen, también, el potencial
de reducir desigualdades y ofrecer oportunida-
des equitativas para vivir una vida plenay salu-
dable. Este reto exige un compromiso firme por
parte de todos los actores: gobiernos, sistemas
de salud, industria farmacéutica y sociedad ci-
vil. La equidad, como insisten los autores, no es
solo un ideal ético, sino una condicién indispen-
sable para la unién social. Uno de los aspectos
clave para aumentar este valor es fortalecer la
equidad en el acceso. Los medicamentos deben
ser accesibles para todas las personas, indepen-
dientemente de su lugar de residencia, situacion
economica o condicion social. Esto requiere po-
liticas publicas sélidas que prioricen el acceso
universal, asi como colaboraciones internacio-

VALOR E INVERSION EN SALUD PARA LA SOCIEDAD

nales que aseguren que los paises con menos
recursos no queden relegados. Como sefialaron
varios autores, la equidad no solo es una cuestion
ética, sino un elemento esencial en la sociedad
y en el desarrollo sostenible.

La sostenibilidad en esta coleccidon, emerge, tam-
bién, como otro eje central. Los medicamentos
no sélo tienen un coste asociado, también un po-
tencial transformador en términos econémicos
y asistenciales. Bien gestionados, permiten aho-
rrar recursos, reducir complicaciones y asegurar
la viabilidad a largo plazo de los sistemas sanita-
rios. Pero la sostenibilidad no debe ser entendida
solo como un desafio econdmico. Los autores
insisten en que también, implica una responsa-
bilidad intergeneracional: debemos garantizar
que las generaciones futuras puedan disfrutar de
los beneficios de un sistema sanitario robusto 'y
equilibrado, y eso ocurre cuando éste cumple su
funcion a lo largo del tiempo.

El tema de la innovacion atraviesa toda la co-
leccién como un motor indispensable del pro-
greso y esencial para aumentar el valor social
del medicamento. Los medicamentos que hoy
consideramos esenciales son fruto de décadas
de investigacién, creatividad cientifica y cola-
boracidn intelectual. La biotecnologia, la me-
dicina personalizada y las terapias avanzadas
han abierto horizontes impensables hace apenas
unos afios. Los avances cientificos y tecnoldgicos
han permitido desarrollar tratamientos que han
transformado la vida de millones de personas.
Pero la innovacion, como subrayan los autores,
debe ir acompafiada de un compromiso ético.
Cada tratamiento, cada decisién terapéutica,
estd impregnada de valores humanos. Desde
la relacién entre médicos y pacientes hasta las
politicas de acceso a medicamentos, todo el eco-
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sistema farmacéutico se sostiene sobre princi-
pios como la solidaridad, el respeto a la dignidad
humana y la justicia. No basta con desarrollar
nuevos tratamientos, es esencial garantizar que
estos sean accesibles, para que los avances cien-
tificos se traduzcan en beneficios reales que lle-
guen a los pacientes. Por ello, es imprescindible
considerar la dimensidn ética del medicamento.
Aumentar su valor social significa también refor-
zar la confianza en el sistema sanitario y en la
industria farmacéutica. Esto implica actuar con
transparencia, garantizar la participacion activa
de los pacientes en las decisiones que afectan a
su salud y priorizar siempre el bienestar humano
por encima de cualquier interés particular. Como
destacan los autores, la ética no es un comple-
mento en el valor social del medicamento, sino
su base estructural.

Aumentar el valor social del medicamento es
una tarea que trasciende los laboratorios y las
consultas médicas. Es un desafio colectivo que
involucra a todos los actores del ecosistema sa-
nitario: la industria farmacéutica, los gobiernos,
los sistemas de salud, los profesionales sanita-
rios, las organizaciones sociales y, por supuesto,
a los pacientes. Los autores de esta coleccion han
puesto de manifiesto, desde diversas perspecti-
vas, que ampliar este valor requiere una visién
integradora que combine innovacion, accesibi-
lidad, sostenibilidad y justicia.
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En conjunto, aumentar el valor social del medi-
camento es una tarea de responsabilidad com-
partida que exige visiéon, compromiso y accion.
No sdlo es importante porque mejora la salud
individual y colectiva, sino porque refuerza los
principios fundamentales de nuestra sociedad:
lajusticia, la equidad, la solidaridad y el progreso
compartido. Al trabajar juntos para maximizar
este valor, no sdélo transformamos vidas, sino
que construimos un mundo mas saludable, justo
y humano.

Una llamada a seguir avanzando

1 camino de la ciencia del medicamento
es, ante todo, un camino de esperanza.
Cada nuevo descubrimiento, cada inno-
vacion que se transforma en tratamien-
to, es un testimonio del ingenio huma-
noy de nuestra voluntad de superar los
limites de lo posible. Pero este progreso
no puede darse en el vacio. Para que la
ciencia del medicamento alcance su maximo
potencial, debe integrarse en un modelo de sa-
nidad que sea inclusivo, equitativo y sostenible,
y que cuente con la adhesidn activa de todos los
sectores de la sociedad.

La salud no es sélo un derecho fundamental,
sino también una fuerza transformadora que
fortalece el tejido social y promueve el desarro-
llo econdmico y humano. En este contexto, el
medicamento es una herramienta esencial que
no solo mejora vidas individuales, sino que tam-
bién construye cohesidn social al garantizar que
todos, independientemente de sus circunstan-
cias, tengan acceso a soluciones que preserven
su dignidad y bienestar.
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Este es el debate que hemos querido propiciar
con esta coleccidén: cémo los medicamentos,
como parte de un sistema sanitario solidario,
pueden ser mucho mas que tratamientos clini-
cos. Hemos explorado cémo representan una
inversién en el futuro, un compromiso con la
equidad y una expresién de los valores méas pro-
fundos de nuestras sociedades. Pero también,
hemos reflexionado sobre las barreras que persis-
ten y las acciones que debemos tomar para que
este valor se reconozca, se amplie y se traduzca
en politicas efectivas.

Hoy méas que nunca, necesitamos seguir avan-
zando en la ciencia del medicamento, entendi-
da en toda su extension: desde la investigacién
biomédica mas puntera hasta los sistemas que
garantizan su acceso universal. Pero también
debemos fortalecer nuestra capacidad de generar
modelos de adhesién social a la sanidad, que
involucren a todos los actores —pacientes, profe-
sionales, gestores y ciudadanos— en la construc-
cién de un sistema sanitario que nos represente
a todos y que responda a nuestras necesidades
colectivas.

La ciencia del medicamento nos ha llevado lejos,
pero aun hay mucho por hacer. Este es un esfuer-
z0 que requiere no solo innovacién cientifica,
sino también didlogo, compromiso y visiéon com-
partida. Porque cada avance en el medicamento
no sélo es un paso hacia una salud mejor, sino
también hacia una sociedad mas cohesionada,
justa y humana. A todos los lectores de esta co-
leccidn, les invitamos a seguir reflexionando,
cuestionando y participando en este apasionante
viaje de descubrimiento y progreso. El futuro de
nuestra salud, y de nuestra sociedad, depende
deello. ®
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De lainnovacion
terapéutica al
compromiso social:
el nuevo paradigma

del valor en salud

Maria Fernanda Prado
Directora General

Johnson & Johnson Innovative
Medicine Iberia
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Estimados lectores,

n la préxima década, presencia-
remos avances en innovacion
en el ambito de la salud que
superaran todo lo que hemos
conocido en los ultimos cien
anos. Esta revolucién traera
consigo oportunidades extraor-
dinarias para mejorar la calidad
de vida, pero también nos plan-
teard desafios complejos que
debemos afrontar juntos, como
sociedad.

En Johnson & Johnson, nues-
tra vocacion, durante mas de un siglo, ha sido
contribuir al progreso de la salud con una
profunda conviccion en su poder transforma-
dor. Nuestra experiencia y compromiso nos
han ensefiado que la salud es mucho mas que
la ausencia de enfermedad: es la base sobre la
que construimos comunidades fuertes, justasy
cohesionadas.

Conscientes de la importancia de abordar este
nuevo escenario de innovacién, hemos decidi-
do impulsar los cuadernos sobre el valor social
del medicamento como uno de los pilares del
Proyecto VISION ‘Valor e Inversién en Salud
para la Sociedad’. Esta coleccion busca generar
reflexién y didlogo en torno al papel funda-
mental que desempefian los medicamentos en
nuestras vidas y su contribucién al bienestar
colectivo.

A través de estas paginas, nuestro propdsito

es ir mas alla de visibilizar los avances en el
ambito farmacéutico: buscamos abrir un espa-
cio de dialogo y reflexion sobre las diferentes
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dimensiones del medicamento como motor

de cambio social. Queremos invitar a pensar
en la trascendencia que tiene el medicamento
en la vida de las personas y en el desarrollo de
la sociedad. Cada uno de los temas abordados
en esta coleccion, esta pensado para ampliar
nuestra perspectiva sobre cémo los medica-
mentos, ademds de aliviar y curar, contribuyen
a fortalecer la cohesion social, reflejar nuestros
valores, favorecer la equidad y promover una
sostenibilidad duradera.

El lector encontrara en estos cuadernos re-
flexiones sobre como la salud estd intrinseca-
mente vinculada al desarrollo humano y cémo
los medicamentos han transformado nuestra
capacidad de superar desafios sanitarios que
parecian insuperables. También, explorara la
forma en que los sistemas sanitarios se forta-
lecen al integrar los avances farmacéuticos,
permitiéndonos afrontar retos como el en-
vejecimiento poblacional, las enfermedades
cronicas y las patologias de base genética.

El medicamento,
gestionado
adecuadamente, no solo
tiene el potencial de
optimizar los recursos

de los sistemas de salud,
sino también de ofrecer
soluciones innovadoras
que alivian las cargas
asistenciales y econdmicas.
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En esta coleccidn se analiza, ademas, como

el acceso a los medicamentos es un reflejo del
compromiso ético y solidario de una sociedad.
Garantizar que todas las personas, indepen-
dientemente de su origen o situacién econémi-
ca, puedan beneficiarse de los avances tera-
péuticos es fundamental; no se trata sélo de
una cuestiéon de justicia, sino de una condicién
imprescindible para avanzar hacia un futuro
mas equitativo y sostenible. Este enfoque esta
profundamente alineado con nuestro Credo,
que constituye la hoja de ruta de Johnson &
Johnson y guia nuestra toma de decisiones dia
a dia. Nuestro Credo nos recuerda que tene-
mos una responsabilidad con las comunida-
des donde vivimos y trabajamos: contribuir a
mejorar la salud de las personas, ofreciéndoles
un mejor acceso y una atencion de calidad, en
todo el mundo.

Otro eje clave es la sostenibilidad. El medica-
mento, gestionado adecuadamente, no solo
tiene el potencial de optimizar los recursos de
los sistemas de salud, sino también de ofrecer
soluciones innovadoras que alivian las cargas
asistenciales y econdmicas. A través de esta
mirada, el lector descubrird cdmo los medica-
mentos son una inversion a largo plazo en el
bienestar colectivo.

La innovacion, por supuesto, ocupa un lugar
central. Como empresa profundamente com-
prometida con la investigacion biomédica,
sabemos que el desarrollo de nuevos medica-
mentos es un motor de progreso. En Johnson
& Johnson, nuestra prioridad esta siempre en
las personas. Todo lo que hagamos para satis-
facer sus necesidades, ha de ser de alta calidad.
Por eso mismo, también entendemos que la
innovacién debe ir acompafiada de una vision
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ética y social. En esta coleccidn, se reflexiona
sobre cémo la ciencia y la tecnologia pueden
alinearse con los valores humanos para gene-
rar valores que trascienden lo individual.

Por ultimo, el lector encontrara en estas pagi-
nas una invitacién a pensar en el medicamen-

to como algo més que una herramienta clinica.

Es un elemento que conecta los consensos
fundamentales de la sociedad: la solidaridad,
la justicia y la dignidad humana. Es un simbo-
lo de lo que podemos lograr cuando unimos la
ciencia con el compromiso social, cuando nos
enfocamos en cuidar no sélo a los individuos,
sino también a las comunidades.

Nuestra intencién con esta coleccion no es
soélo compartir informacidn, sino también ins-
pirar una reflexion mas amplia sobre como los
medicamentos, y la industria farmacéutica en
su conjunto, pueden contribuir al progreso de
la humanidad. Aspiramos a asumir un papel
activo en la construccién de una sociedad mas
justa, saludable y equitativa, avanzando con
responsabilidad y compromiso hacia el bienes-
tar colectivo.

En esta coleccion, se
reflexiona sobre codmo

la ciencia y la tecnologia
pueden alinearse con

los valores humanos
para generar valores que
trascienden lo individual.
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Muchas gracias por acomparfiarnos en este
viaje de exploracidn y descubrimiento, y un
especial reconocimiento a los diferentes auto-
res que nos hacen reflexionar en cada uno de
estos cuadernos.

Estamos convencidos de que, juntos, podemos
crear un futuro donde el bienestar sea una
realidad accesible para todos y donde el medi-
camento siga siendo una herramienta esencial
para construir una sociedad mejor. ®

Con gratitud y compromiso,

Maria Fernanda Prado

Directora General

Johnson & Johnson Innovative Medicine
Iberia

0]
'ém

VALOR E INVERSION EN SALUD PARA LA SOCIEDAD

CP-490971 - ENERO 2026 - JANSSEN-CILAG, S.A.



