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El valor social de lainnovacion
en medicamentos

POR Luis Quevedo

nnovar en medicamentos es un impera-
tivo social. Porque hay enfermedades co-
nocidas para las que todavia no tenemos
cura, como la mayoria de tipos de cancer
o el Alzheimer, entre muchas otras. Lue-
go estan las enfermedades que pueden
irrumpir en cualquier momento ponien-
do en jaque a toda la sociedad. La CO-
VID-19 es solo la ultima de una larga lista
de ejemplos en la historia. O, pensemos
también en patologias emergentes como
el virus del Nilo Occidental o el del Zika.
Sin innovacion en medicamentos conde-
narfamos el avance de nuestra sociedad.

. Como se innova en medicamentos?

De una sola manera: con investigacion cientifica.
Es imposible separar innovacion en medicina
del avance cientifico. Pero no se trata de un feno-
meno reciente. Los avances en medicina durante
la antigliedad contribuyeron al progreso de la
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ciencia que hace posible la civilizacion cientifi-
co-tecnoldgica que disfrutamos en la actualidad.
Un progreso basado en elementos como:

Observacion empirica. Las personas que ejer-
cian la medicina en Egipto, Grecia, Roma o Chi-
na, dependian en gran medida de la observacién
directa de los sintomas y el progreso de las pa-
tologias. La observacion que es una de las bases
del método cientifico.

Registro y documentacion. Los médicos mas
“cientificos” mantenian registros detallados de
sus observaciones, tratamientos y resultados.
Este enfoque documental contribuyé al desarro-
llo de la metodologia cientifica que enfatiza la re-
producibilidad y la verificabilidad de resultados.

Experimentacion. Aunque el concepto moderno
de experimentacién controlada es mas avanza-
do, buena parte de las personas que practicaron
la medicina en la antigliedad realizaron expe-
rimentos y ensayos informales para probar la
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eficacia de diferentes tratamientos, un esfuerzo
que contribuy? a desarrollar la metodologia ex-
perimental que es clave en la ciencia moderna.

Anatomia y fisiologia. Las personas que practi-
caron medicina en la edad antigua realizaron ex-
tensos estudios anatdmicos y fisiolégicos, como
Galeno en Roma. Estudios que proporcionaron
una comprension creciente del cuerpo humano
y sentaron las bases para avances posteriores.

Desarrollo de teorias y conceptos. Las personas
que practicaban la medicina desarrollaron, en un
buen numero de casos, teorias y conceptos para
explicar la naturaleza de la enfermedad y el fun-
cionamiento del cuerpo. Estas teorias que, vistas
desde la actualidad, son con frecuencia erréneas,
representaron, sin embargo, una forma de tratar
de comprender el mundo natural a través de la
observacidn, la razén y la experimentacion que
sento las bases de futuros avances cientificos.

Avances de la botanica. La necesidad de utiliza-
cién de plantas medicinales como una de las po-
cas herramientas terapéuticas disponibles llevé a
la observacion y clasificacion de las plantas para
detallar sus propiedades medicinales. Diversas
culturas, como la egipcia, mesopotamica, grie-
ga, romana o china, desarrollaron importantes
tradiciones de herbolaria documentadas en
formularios de farmacopea con descripciones
detalladas de las plantas y sus usos medicinales.
Todo ello derivd en la transmisién del conoci-
miento botanico a lo largo de la historia a través
de tratados médicos que han sido cruciales para
el avance de esta disciplina cientifica.

El proceso de innovacion de
medicamentos en la actualidad

1 proceso de innovacién en medicamen-
tos en la actualidad es muy diferente
del que se seguia en la antigiiedad. Se

basa en unas fases que estan bien esta-
blecidas:

Investigacion y descubrimiento en co-

laboracion. La busqueda de moléculas o
dianas terapéuticas que puedan tener potencial
para el desarrollo de medicamentos la realizan
hoy, no individuos aislados, sino grupos de in-
vestigacion distribuidos por todo el mundo que
llevan a cabo trabajo de investigacion en labora-
torio, estudios preclinicos en modelos animales
y analisis epidemioldgicos que permiten iden-
tificar nuevas areas terapéuticas o necesidades
meédicas no cubiertas.

Desarrollo preclinico. Cuando ya contamos con
compuestos prometedores llega el momento de
avanzar en estudios adicionales en animales
para evaluar la seguridad y la eficacia de los
compuestos, asi como su farmacocinética y su
posible toxicidad.

Investigacion clinica. Cuando se pasa con éxito
a la fase clinica, comienzan las pruebas con vo-
luntarios humanos, divididas en tres fases. En la
fase I se realizan estudios en un grupo reducido
de personas para evaluar la seguridad, la toleran-
cia, la farmacocinética y la dosificacion necesaria
del medicamento. En la fase II, se llevan a cabo
estudios en un grupo mayor de pacientes que
padecen la enfermedad para evaluar la eficacia
del medicamento y seguir midiendo su seguri-
dad. Por ultimo, en la fase I11 se realizan estudios
en una poblacidén aun mayor para confirmar la
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eficacia y seguridad del medicamento en compa-
racidon con tratamientos ya existentes o placebos.

Revisidn regulatoria y aprobacion. Una vez que
se han completado las fases clinicas, los datos
obtenidos en éstas —junto con datos pre-clini-
cos, clinicos, procedimiento de fabricacién en
funcién de los estandares regulatorios estableci-
dos, y el plan de farmacovigilancia y gestion de
riesgos— se presentan a las autoridades sanita-
rias regulatorias para su revision y aprobacion.
Las autoridades regulatorias otorgan, cuando
los datos de los ensayos clinicos demuestran efi-
cacia, seguridad y calidad, la autorizacién del
medicamento, que permite que pueda ser comer-
cializado y llegue a los pacientes. Para Espafia,
las agencias encargadas de este asunto son la
EMA —Agencia Europea de Medicamentos—y
la AEMPS —Agencia Espafiola de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios—. Esta ultima es la
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agencia estatal adscrita al Ministerio de Sanidad,
el cual es el responsable final de la fijacion de los
precios publicos de los medicamentos.

Las aprobaciones aceleradas o condicionales son
un mecanismo que permite que medicamentos
prometedores lleguen mas rapidamente a pa-
cientes con enfermedades graves que carecen
de tratamientos efectivos. En estas situaciones,
las agencias reguladoras, como la FDA (Admi-
nistracién de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos) y la EMA, pueden aprobar far-
macos basandose en datos preliminares de efi-
caciay seguridad obtenidos en fases tempranas
de investigacion (fase [ y II), en lugar de esperar
a los extensos estudios de fase III tradicionales.
Esta via se utiliza especialmente en areas como
oncologia o enfermedades raras, donde la urgen-
cia médica es alta y los pacientes tienen pocas o
ninguna alternativa terapéutica.

Farmacovigilancia. Tras la comercializacion,
se lleva a cabo una vigilancia y monitorizacién
constantes para asegurar la eficacia del medica-
mento e identificar posibles efectos secundarios
o problemas de seguridad no detectados durante
los ensayos clinicos.

Tras este largo y complejo recorrido —que lleva
afios e incluso décadas— no siempre se obtie-
nen resultados positivos. Algunos compuestos
se abandonan por diferentes motivos: falta de
eficacia, problemas de seguridad o toxicidad,
efectos secundarios no deseados, etc. De hecho,
la mayoria de los farmacos, después de tiempo e
inversion financiera importantes, no supera este
estricto proceso, lo que hace que el desarrollo
de la innovacién farmacoldgica sea un proceso
altamente complejo y con gran incertidumbre
para las empresas que lo abordan. Sin embargo,
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este sistema garantiza que aquellos nuevos me-
dicamentos que finalmente llegan a la sociedad
son seguros y eficaces para los pacientes.

Los beneficios médicos v sociales

| primer y mds importante valor social
de la innovacién en medicamentos es la
mejora de la salud. Un hecho que pode-
mos constatar en diversas dimensiones:

Reduccion de mortalidad y morbilidad.

Al reducir la gravedad y la incidencia de

multitud de enfermedades, los nuevos
farmacos y tratamientos conllevan disminucion
en las tasas de mortalidad y morbilidad de la
poblacién.

Mejora en calidad y esperanza de vida. Trata-
mientos mas efectivos que ofrecen resultados
de prolongacion de la duracién y calidad de la
vida. Una mejora para cada individuo afectado
y también una mejora para la sociedad en su
conjunto.

Reduccidn de costes sanitarios. Aunque la in-
vestigacion de nuevos medicamentos implica
enormes sumas de capital, a largo plazo, este
trabajo de investigacidn y desarrollo contribuye
a disminuir los gastos sanitarios al prevenir en-
fermedades, reducir hospitalizaciones o evitar
tratamientos médicos costosos.

Como refleja el informe Elvalor del medicamento
desde una perspectiva social 2021, realizado por
la Fundacion Weber?, los nuevos farmacos pro-
ducen un efecto compensacién del gasto sani-
tario al ser un bien sustitutivo (parcial o total,
segun el caso) del consumo de servicios médi-

cos (como visitas médicas u hospitalizaciones).
Varios estudios del profesor de la Universidad
de Columbia, Frank R. Lichtenberg, concluyen
que administrar farmacos comercializados mas
recientemente se asocia a un menor riesgo de su-
frir hospitalizaciones, reduciéndose asi tanto el
gasto hospitalario como el gasto sanitario neto.
Segun uno de sus célculos?, cuando un farma-
co con 15 afios en el mercado es sustituido por
uno de 5,5 afios, el coste farmacéutico total per
capita sube un promedio de 18 ddlares, pero el
gasto no farmacéutico per capita, que engloba el
gasto hospitalario sumado a la pérdida de pro-
ductividad, se reduce unos 72 ddlares por lo que
el ahorro per cépita se sitia sobre los 54 ddlares.

Empoderamiento de los pacientes. LLa inno-
vacién en medicamentos puede brindar a los
pacientes opciones de tratamiento adicionales
y mas efectivas entre las que elegir de manera in-
formada y compartida con los profesionales, re-
dundando en un empoderamiento del paciente.

El progreso cientifico ligado
a la innovacion de los medicamentos

i no hay duda de la influencia de la me-
dicina antigua para el avance e incluso
el nacimiento de la ciencia moderna,
tampoco la hay en los innumerables
ejemplos de avances cientificos, fue-
ra del campo de la medicina, que han
sido posibles gracias a la innovacion
en los medicamentos. Avances que su-
ponen importantes beneficios para la sociedad.
Podemos mencionar los siguientes:

Quimica y sintesis organica. El desarrollo de
nuevos medicamentos requiere con frecuencia la
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sintesis de moléculas organicas complejas. Esta
necesidad ha llevado al desarrollo de métodos y
técnicas innovadoras en quimica que se aplican
en ambitos fuera de la medicina.

Biotecnologia y biologia molecular. La investi-
gacién en medicamentos ha impulsado impor-
tantisimos avances en biotecnologia y biologia
molecular, sobre todo en areas como la ingenie-
ria genética, la biologia celular y la protedmica.
Estos avances han permitido el desarrollo de
terapias bioldgicas innovadoras como las tera-
pias génicas y celulares y el descubrimiento de
nuevos objetivos terapéuticos. Pero, a la vez, han
supuesto un enorme avance en el conocimiento
de estas disciplinas que pueden aplicarse tam-
bién fuera del &mbito médico.

Farmacologia y toxicologia. El estudio de cdmo
los medicamentos interactian con el organismo
y como se metabolizan ha contribuido al avance
de la farmacologia y la toxicologia. En esos avan-
ces se incluye el desarrollo de métodos analiticos
y modelos computacionales capaces de predecir
la eficacia y la seguridad de los medicamentos.

Nanotecnologia. L.a nanotecnologia se ha desa-
rrollado en parte gracias a la innovacion en me-
dicamentos. La necesidad de producir farmacos
innovadores compuestos por nanomateriales y
nanoparticulas que mejoran la biodisponibili-
dad, la especificidad y la eficacia de los medi-
camentos, ha promovido el avance de esta area
cientifica con resultados que se aplican ya fuera
del &ambito médico.

Cienciade los materiales. El avance de la ciencia
de los materiales esta indisolublemente unido a
la innovacion en medicamentos. La necesidad
de desarrollar nuevos sistemas de administracion

de farmacos como los hidrogeles, los polimeros y
los materiales biocompatibles, entre otros, para
mejorar la estabilidad y proporcionar la libera-
cion controlada de farmacos ha devenido en
importantisimos avances en esta area cientifica.

Ciencia de datos y bioinformatica. El analisis
de grandes conjuntos de datos biolégicos como
genomas, proteomas y datos clinicos ha llevado
al desarrollo de nuevos métodos y herramientas
en ciencia de datos y bioinformadtica. Estos de-
sarrollos que han permitido la identificacién de
biomarcadores, la prediccién de las respuestas
a los tratamientos y la optimizacion de las tera-
pias personalizadas han servido también como
precursores de avances en estas disciplinas apli-
cables en otras dreas del conocimiento como la
ciencia del clima, la geografia o la demografia.

Inteligencia artificial. La investigacion en medi-
camentos genera grandes cantidades de datos
meédicos y biomédicos que incluyen informacién
sobre gendmica, protedmica, imagenes médicas,
registros de pacientes y resultados de ensayos
clinicos. Estos datos son cruciales para entre-
nar modelos de inteligencia artificial —IA— en
aplicaciones médicas como diagndstico asistido
por ordenador, prediccion de enfermedades y
desarrollo de la medicina personalizada. A la
vez, la innovacién en medicamentos ha impul-
sado el desarrollo de algoritmos y modelos de IA
especificos para abordar desafios en la investiga-
cién farmacéutica y la atencién médica. En este
campo se incluyen el desarrollo de algoritmos
para el descubrimiento de nuevos farmacos, la
identificacion de biomarcadores y la prediccion
de respuesta al tratamiento. También ha supues-
to un avance en la IA su utilizacién para la opti-
mizacion de los procesos y decisiones clinicas.
Los algoritmos de aprendizaje automatico pue-
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Lainnovacion en
medicamentos es un
potente motor de cambio
social que, a traveés

de descubrimientos
como la penicilina y las
vacunas, ha transformado
radicalmente la calidad
de vida y la esperanza

de vida de millones de
personas.

Alolargo de la historia,
la observacion empirica
y la experimentacion
han sido fundamentales
para el progreso médico,
sentando las bases para
la civilizacion cientifica
y tecnologica que hoy
CcOnocemos.
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den analizar grandes conjuntos de datos para
identificar patrones en la eficacia y seguridad
de los medicamentos, optimizar la seleccién de
pacientes para ensayos clinicos y profundizar
en la personalizacién de los tratamientos para
pacientes individuales. Y un campo de la IA,
que se ha desarrollado enormemente gracias a
la innovacién en medicamentos, es el del disefio
de moléculas utilizado para acelerar el proceso
de produccién de nuevos farmacos. Los algorit-
mos de IA son capaces de analizar grandes datos
de bases quimicas y bioldgicas para identificar
compuestos prometedores, predecir la activi-
dad biolégica de las moléculas y optimizar su
estructura para mejorar tanto su eficacia como
su seguridad. Una buena parte del desarrollo de
la inteligencia artificial, en los ultimos afios, esta
ligada a la innovacion en medicamentos.

Estimulo de la economia

no de los valores sociales mas claros
unidos a la innovacion en medicamen-
tos es su funcién como estimulo de la
economia, un hecho que se constata a
través de varios fendmenos relevantes:

Creacion de empleo. Para innovar,

hacen falta muchas personas. La in-
vestigacion, desarrollo, produccion y comercia-
lizacidén de nuevos medicamentos requiere una
amplia gama de habilidades y empleos en areas
diversas como la investigacidn cientifica, la in-
genierfa y la produccién industrial. Las indus-
trias farmacéuticas y biotecnoldgicas son, hoy
dia, una importante fuente de empleo. Segun el
ultimo informe de la consultora Randstad?, en
Espafa cerca de 100.000 personas trabajan en
la industria farmacéutica. Ademas, es uno de
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los ambitos en los que el empleo femenino es
mayoritario, ya que las mujeres son el 56% de las
personas empleadas en este sector. No solo eso:
el empleo asalariado en la industria farmacéu-
tica espafola es totalmente predominante, un
98%, y mas pronunciado que en la mayoria de
los sectores de la economia espafiola. Y, por ul-
timo, mas de 9,4 de cada 10 asalariados de esta
industria trabajan con un contrato indefinido.

Inversion en investigacion, desarrollo e innova-
cion (I+D+i). La innovacion en medicamentos
impulsa la inversidén en investigacion, desarrollo
e innovacidn en ciencias bioldgicas, quimicas,
meédicas y otras dreas como nuevos materiales,
ciencias de la computacion, etc. Esta inversion
no solo beneficia a la industria farmacéutica sino
también a centros de investigacidn, universida-
des y proveedores de servicios relacionados con
la ciencia y la tecnologia que participan en los
cada vez mas frecuentes proyectos de investiga-
cién colaborativos.

Desarrollo de infraestructura y tecnologia. La
investigacién y desarrollo de nuevos farmacos re-
quiere infraestructurasy tecnologias avanzadas
en areas como la biologia molecular, la quimica
medicinal, la bioinformatica, la inteligencia ar-
tificial, la ingenieria de procesos y la manufac-
tura farmacéutica. Las inversiones realizadas
en infraestructura y tecnologias para cubrir las
necesidades de estas areas impulsan a la vez la
innovacion y la competitividad de otros sectores
de la economia.

Exportaciones y comercio internacional. Los
medicamentos son productos altamente comer-
cializables y son una fuente importante de ex-
portaciones en muchos paises. L.a innovacion en
medicamentos abre un campo que permite a las
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empresas farmacéuticas expandir sus mercados
internacionales y contribuir al crecimiento eco-
ndémico a través de este comercio internacional.

Estimulo de lainversion en el area de la salud: 1a
disponibilidad de nuevos medicamentos inno-
vadores puede estimular la inversion en salud
al mejorar la eficiencia y calidad de la atencién
médica. Esta mejora de los servicios de salud
conduce a una mayor demanda tanto de los
propios servicios de salud como de tecnologia
meédica y los productos farmacéuticos lo que, a
su vez, impulsa el crecimiento econémico del
sector de la salud.

Desarrollo de habilidades y capital humano ca-
pacitado. La investigacion y desarrollo de nue-
vos medicamentos es una tarea que requiere la
colaboracion de investigadores e investigadoras,
médicos y médicas, ingenieros e ingenieras junto
a profesionales de otras areas altamente cualifi-
cados. Innovar en medicamentos promueve la
alta capacitacion del capital humano en todas
las areas relacionadas, lo que resulta beneficioso
para la economia.

Los paises con economias mas solidas, a la
cabeza en inversion. Segun un informe de la
consultora Charles River Associates, realizado
para la European Federation of Pharmaceuti-
cal Industries and Associations y publicado en
octubre de 20224, la inversién en investigacién
y desarrollo de nuevos medicamentos se esta
trasladando a Estados Unidos y China que en los
ultimos afos han aumentado su esfuerzo en esta
area en detrimento de lo que ocurre en Europa.
Desde el ano 2001 la inversion en Europa en
esta area ha descendido notablemente mientras
que China ha subido su cuota de mercado desde
un 1% a un 8% y Estados Unidos ha pasado del
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44% al 52%. Y en términos de inversion el cam-
bio en las cifras es mas que notable, si en el ano
2002 Estados Unidos invertia en este concepto
2.000 millones de ddlares mas que Europa, en
2022 han sido 20.000 millones més. Y en térmi-
nos de crecimiento, aunque la industria farma-
céutica en Europa ha aumentado su inversion
en innovacidn y desarrollo de nuevos farmacos
enun 3,75% anual, Estados Unidos lo ha hecho
enun 5,78%.

Motor de cambio social

a innovacién en medicamentos es un
potente motor de cambio social, y dispo-
nemos de ejemplos muy significativos:

Penicilina. El descubrimiento y desa-

rrollo de la penicilina por Alexander

Fleming en 1928 revolucioné el trata-

miento de las infecciones bacterianas.
Antes de la disponibilidad de penicilina y el resto
de antibidticos que vinieron tras ella, infeccio-
nes bacterianas como la neumonia, la sifilis, la
gangrena o la tuberculosis eran dificiles de tratar
y muchas veces mortales. Los antibidticos han
salvado cientos de millones de vidas y han trans-
formado la medicina moderna.

Vacunas. Han sido fundamentales para la erra-
dicacién y control de enfermedades graves y
mortales. La vacuna contra la viruela llevé en
1980 a la erradicacion total por primera vez en
la historia de una enfermedad. Otras vacunas,
como las del sarampioén o la rubéola, han redu-
cido drasticamente la incidencia y la mortalidad
de estas enfermedades en todo el mundo. La
vacuna contra la polio, desarrollada por Jonas
Salk en 1950, permitiod erradicar en buena parte
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del mundo una enfermedad que era causa habi-
tual de discapacidad y muerte, especialmente
en nifos.

Anticonceptivos orales. La disponibilidad de
anticonceptivos orales, como la pildora anticon-
ceptiva introducida en la década de los sesenta
del siglo pasado, ha tenido un impacto transfor-
mador en la vida de millones de mujeres al pro-
porcionarles control sobre su fertilidad y facilitar
la planificacion familiar. Una innovacién que
hizo posible, en parte, las posibilidades que se
abrieron a millones de mujeres durante el siglo
XX para participar en la fuerza laboral y acceder
a oportunidades educativas y profesionales.

Tratamientos antirretrovirales para el VIH. Los
avances en el tratamiento de la infeccion por
VIH han transformado una enfermedad que era
sentencia de muerte en una que es ahora crénica
y manejable. Los antirretrovirales desarrollados
a partir de los afios noventa han prolongado y
mejorado la calidad de vida a millones de per-
sonas en todo el mundo.

Terapias dirigidas contra el cancer. El desarrollo
de terapias dirigidas especificamente a las carac-
teristicas genéticas y moleculares de los tumores
estan revolucionado el tratamiento y la curacién
del cancer. Mejores resultados clinicos y mayor
calidad y esperanza de vida para pacientes que
cuentan con tratamientos mas efectivos y menos
toxicos.

La inmunoterapia representa una revolucion
médica que estd cambiando radicalmente el tra-
tamiento de muchas enfermedades. En lugar de
atacar directamente a las células enfermas, este
enfoque “despierta” a nuestro sistema inmunita-
rio para que sea él quien combata la enfermedad.
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El proceso de desarrollo
de nuevos medicamentos
es largo y complejo,

pero garantiza que

los tratamientos que
finalmente llegan a los
pacientes sean eficaces y
seguros, contribuyendo al
bienestar de la sociedad.
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Los anticuerpos monoclonales actian como “se-
fialadores” que marcan las células malignas para
que nuestras defensas las detecten, mientras que
terapias avanzadas como las CAR-T transforman
los propios linfocitos del paciente en instrumen-
tos terapéuticos contra el cancer. Estos tratamien-
tos estan logrando resultados muy solventes en
enfermedades antes de muy dificil tratamiento, lo
que esta permitiendo evolucionar a tratamientos
precisos que aprovechan y potencian la propia
capacidad de nuestro cuerpo para curarse.

CRISPR. Esta revolucionaria tecnologia de edi-
cion genética ha tenido un enorme impacto en
la investigacion cientifica y la medicina en los
ultimos anos. A pesar de que nos encontramos
todavia en sus etapas iniciales, CRISPR ya ha
provocado cambios muy importantes en diver-
sas areas. La facilidad que proporciona para
editar material genético ha acelerado la capa-
cidad cientifica para comprender las funciones
genéticas y mecanismos de enfermedades. En
medicina genética, su aplicacion tiene ya prome-
tedores resultados en patologias como la anemia
de células falciformes o la distrofia muscular. Los
avances obtenidos hasta el momento parecen
solo un pequefio atisbo de lo que esta tecnologia
puede llegar a lograr.

Vacunas ARNm. Las vacunas de ARN mensajero
han sido protagonistas de los ultimos afos a par-
tir de la pandemia de COVID-19. Esta innova-
cion en vacunas ha sido una de las herramientas
mas efectivas para luchar contra la enfermedad
que provoco la pandemia a partir de 2020. La
tecnologia ARNm permitio una rapida produc-
cién y distribucién de vacunas, lo que permitid
la inmunizacién masiva de poblaciones en todo
el mundo reduciendo las tasas globales de infec-
cidn, hospitalizacion y muerte por COVID-19.
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Una tecnologia que ahora esta aplicandose a
otras vacunas y, de manera especialmente pro-
metedora, en algunos tipos de cancer.

Conclusion
¢Por qué innovar?

Si nos ponemos las gafas de la evolucién por se-
leccién natural, podemos estar seguros de qué
nos motiva a todos los animales de este planeta:
a los animales solo nos mueve conseguir alimen-
to, nueva energia con la que mantenernos vivos;
conseguir refugio, es decir, salvaguardar nuestra
propia existencia; o, claro estd, una actividad
que pone en jaque a las otras dos, pero sin la que
no estarfamos aqui hoy ninguno de nosotros:
encontrar a otro animal y reproducirnos, para
que la vida prosiga en este planeta. Sin estos tres
impulsos basicos habriamos desaparecido por
inanicion, depredacion o por lo que viene a ser,
simple y llanamente, no existir.

Y, sin embargo, ha llegado leyendo hasta este
punto del articulo... Entiendo que no haciendo
ninguna de esas tres otras cosas.

¢Por qué? El caso, propongo, es que los sapiens
como usted o como yo somos, al tiempo, un ani-
mal mas y esencialmente diferentes al resto. Par-
ticipamos de un cuarto, nuevo y revolucionario
instinto bioldgico: la curiosidad. La persecucién
del conocimiento por puro hedonismo es exclusi-
va de los seres humanos. Hasta donde sabemos,
solo las personas dejamos de lado esos tres im-
pulsos fundamentales para, de vez en cuando,
levantar la mirada hacia las estrellas y pregun-
tarnos qué seran.
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Aunque pueda parecer distante de los otros tres,
lo cierto es que, cuando hemos ordenado esa
curiosidad y la hemos aplicado sistematicamen-
te —lo que llamamos ciencia e innovacién—,
hemos mejorado nuestra alimentacion, transfor-
mado nuestro entorno, extendido nuestra salud
y nuestra vida de una manera absolutamente re-
volucionaria. Ese cuarto instinto, esencialmente
humano, nos ha permitido comprender primero
y transformar después el mundo en un lugar méas
sano y mejor en el que vivir nuestras vidas.

Sigamos, por favor, innovando. @
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nuevos medicamentos fueron
aprobados en 2023 por las
autoridades regulatorias o
sanitarias europea, britanica y
estadounidense (EMA, MHRA y
FDA, respectivamente). Mas de
la mitad de estos medicamentos
estd dirigida a enfermedades
raras o formas intratables de
cancer.

216000

millones de ddlares es la
inversion que la industria
farmacéutica hizoen 2021. La
industria farmacéutica es lider
en inversidon en [+D a nivel
mundial, con un porcentaje del
30% de sus ingresos anuales
dedicados a esta partida.
Previsiones de las 50 principales
companias farmacéuticas entre
2012y 2026, apuntan a que
estas cantidades se duplicaran

al término del periodo.
de las mas de 7.000 Desde el afio 1991 al 2023,

enfermedades raras que
existen cuentan actualmente
con al menos un medicamento
en fase de desarrollo.

la tasa de mortalidad por
cancer en Estados Unidos ha
disminuido mas de un 30%.

A pesar de la pandemia, y en
contraste con otras causas de
muerte, la tasa de mortalidad
por cancer también bajé entre
los afios 2019 y 2020 un 1,5%.
Una parte relevante de este
éxito se atribuye a los nuevos
tratamientos.
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de los gastos de investigacion
de un medicamento se dirigen
a la investigacidn clinica, un
14,7 % ala pre-clinica, y un
12,9 % a la farmacovigilancia.
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b

En Europa y América del Norte,
las muertes relacionadas

con el VIH han disminuido
significativamente desde la
introduccion de las terapias
antirretrovirales (ART). La
proporcion de muertes debidas
al VIH se redujo del 49% en

el periodo 1996-1999 al 16%
en el periodo 2016-2020.

CP-490963 - ENERO 2026 - JANSSEN-CILAG, S.A.



