
TABLEAUX NUTRI-SCORE



NOS BURGERS

NOS SALADES

ACCOMPAGNEMENTS ET SAUCES

NOS BOISSONS FROIDES

Le Nutri-Score des produits est donné à titre indicatif. Voir disponibilité des produits sur le site internet mcdonalds.fr.

NOS DESSERTS

PETIT DÉJEUNER McCAFÉ

HAPPY MEAL™



Le McExtreme  
1 Steak Haché 1186 kcal

Le McExtreme  
2 Steaks Hachés 1186 kcal

Le McFirst™ Bœuf 470 kcal

Le McFirst™ Poisson 397 kcal

Le McFirst™ Poulet 467 kcal

Le McFish™ 283 kcal

Le McFish™ Mayo 295 kcal

Le McWrap™  
Chèvre 514 kcal

Le McWrap™ NY  
& Poulet Bacon 552 kcal

Le P’tit Bœuf  
sauce Deluxe™ 330 kcal

Le P’tit Wrap Chèvre 301 kcal

Le P’tit Wrap Ranch 315 kcal

Le Royal™ Bacon 492 kcal

Le Royal Cheese™ 525 kcal

Le Royal™ Deluxe 545 kcal

Le Veggie McPlant® 
Nuggets 
4 / 6 / 9 / 20 Mx

189 / 284
426 / 947 kcal

NOS BURGERS

Le 280™ Original 769 kcal

Le Big Mac™ 530 kcal

Le Big Mac™ Bacon 551 kcal

Le Big Tasty™  
1 viande 649 kcal

Le Big Tasty™  
2 viandes 877 kcal

Le CBO™ 639 kcal

Le Cheeseburger 300 kcal

Les Chicken  
McNuggets™  
4 / 6 / 9 / 20 Mx

174 / 262
392 / 872 kcal

Le Croque McDo™ 257 kcal

Le Double  
Cheeseburger 442 kcal

Le Double Cheese 
Bacon 456 kcal

Le Double  
Filet-O-Fish™ 474 kcal

Le Egg & Bacon  
McMuffin® 277 kcal

Le Egg & Cheese  
McMuffin® 263 kcal

Le Filet-O-Fish™ 329 kcal

Le Hamburger 253 kcal

Le McChicken™ 443 kcal

BURGERS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION
BURGERS NUTRI-SCORE

ÉNERGIE  
À LA PORTION



ACCOMPAGNEMENTS ET SAUCES

La Deluxe Potatoes™ - Moyenne / Grande 227 / 330 kcal

Les Frites - Petites / Moyennes / Grandes 231 / 328 / 434 
kcal

Les McFlavor® Fries Cheddar Fondu - Bacon 570 kcal

Les McFlavor® Fries Double Cheddar Fondu 569 kcal

Les Potatoes Cheddar Fondu - Bacon 467 kcal

Les Potatoes Double Cheddar Fondu 467 kcal

La P’tite Salade 9 kcal

ACCOMPAGNEMENTS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

La Sauce Caesar 113 kcal

La Sauce Classic Barbecue 48 kcal

SAUCES NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

La Sauce Classic Chinoise 52 kcal

La Sauce Classic Curry 45 kcal

La Sauce Classic Moutarde 59 kcal

La Sauce Creamy Deluxe 79 kcal

La Sauce Caesar 113 kcal

La Sauce Vinaigrette aux Herbes Aromatiques 136 kcal

La Sauce Vinaigrette à l’Huile de Noisette 170 kcal

SAUCES SALADES NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

La Sauce Ketchup 15 kcal 

La Sauce Moutarde 7 kcal

La Sauce Pommes Frites 27 kcal



Salade Caesar au Poulet Chaud et Croustillant 302 kcal

Salade Italian Mozza & Pasta 390 kcal

SALADES NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

NOS SALADES



Le Cheeseburger 300 kcal

Les Chicken  
McNuggets™ 4 Mx 174 kcal

Le Croque McDo™ 257 kcal

HAPPY MEAL™ BURGERS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Hamburger 253 kcal

Le McFish™ 283 kcal

Le Veggie McPlant®  
Nuggets 4 Mx 189 kcal

HAPPY MEAL™ BURGERS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

HAPPY MEAL™

*Eau by McDo plate ou pétillante, Eau by McDo citron-citron vert ou fraise = boisson à l’eau du réseau micro-filtrée avec ou sans adjonction de gaz carbonique, aux jus de citron et de 
citron-vert à base de concentré et aux arômes naturels ou aromatisée à la fraise.

La Deluxe Potatoes™ 
Moyenne 227 kcal

La Petite Portion  
de Frites 231 kcal

Les P’tites Carottes 19 kcal

HAPPY MEAL™ ACCOMPAGNEMENTS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le P’tit Concombre 10 kcal

Les P’tites Tomates 18 kcal

HAPPY MEAL™ ACCOMPAGNEMENTS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Berlingo' Fruits  
Pomme 46 kcal

Le Berlingo' Fruits  
Pomme-Pêche 47 kcal

HAPPY MEAL™ DESSERTS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le P’tit Ananas 36 kcal

Le P’tit Glacé  
Saveur Vanille 68 kcal

La P’tite Nectarine 28 kcal

La P’tite Pomme 42 kcal

HAPPY MEAL™ DESSERTS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Bio à Boire  
Fraise 59 kcal

Le Bio à Boire  
Pêche 59 kcal

Coca-Cola® (25 cL) 101 kcal

Coca-Cola® 
Sans Sucres (25 cL) 1 kcal

Eau by McDo plate  
ou pétillante Citron- 
Citron Vert* (40 cL)

2 kcal

HAPPY MEAL™ BOISSONS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Lipton® Green  
Ice Tea Sans Sucres 
(25 cL)

3 kcal

Lipton® Ice Tea  
Sans Sucres (25 cL) 3 kcal

Minute Maid®  
Orange (20 cL) 88 kcal

HAPPY MEAL™ BOISSONS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Eau by McDo  
plate ou pétillante  
Fraise* (40 cL)

3 kcal

Eau by McDo  
plate ou pétillante  
Nature* (40 cL)

0 kcal

Fanta® Goût Original 
Sans Sucres (25 cL) 2 kcal

Le Nectar de  
Pomme Bio (20 cL) 56 kcal

Le Sprite®  
Sans Sucres (25 cL) 3 kcal



NOS BOISSONS FROIDES

BOISSONS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION
BOISSONS NUTRI-SCORE

ÉNERGIE  
À LA PORTION

* Eau by McDo plate ou pétillante, Eau by McDo citron-citron vert ou fraise = boisson à l’eau du réseau micro-filtrée avec ou sans adjonction de gaz carbonique, aux jus de citron et de 
citron-vert à base de concentré et aux arômes naturels ou aromatisée à la fraise.

Coca-Cola® 
Petit/Moyen/Grand

101 / 162 /
202 kcal

Coca-Cola® 
Sans Sucres 
Petit/Moyen/Grand

1 / 2 / 2 kcal

Eau by McDo  
plate ou pétillante  
Citron-Citron Vert* 
Moyen

2 kcal

Fanta® Goût Original 
Sans Sucres
Petit/Moyen/Grand

2 / 8 /  
10 kcal

Lipton® Green  
Ice Tea Sans Sucres
Petit/Moyen/Grand

3 / 4 /
5 kcal

Lipton® Ice Tea
Sans Sucres 
Petit/Moyen/Grand

3 / 4 /
5 kcal

Minute Maid®  
Orange
Petit/Moyen/Grand

88 / 132 /
209 kcal

Eau by McDo  
plate ou pétillante  
Citron-Citron Vert* 
Grand

2 kcal

Eau by McDo  
plate ou pétillante  
Fraise*
Moyen

3 kcal

Eau by McDo  
plate ou pétillante  
Fraise*
Grand

3 kcal

Eau by McDo  
plate ou pétillante  
Nature*
Moyen/Grand

0 kcal

Le Nectar de  
Pomme Bio (20 cL) 56 kcal

Sprite® Sans Sucres  
Petit/Moyen/Grand

3 / 4 /
5 kcal



NOS DESSERTS

Le McFlurry™  
saveur Vanille 199 kcal

Le McFlurry™ saveur  
Vanille Daim® 327 kcal

Le McFlurry™ saveur  
Vanille Daim®  
nappage au Caramel

462 kcal

McFLURRY NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION
McFLURRY NUTRI-SCORE

ÉNERGIE  
À LA PORTION

Le McFlurry™ saveur  
Vanille Kit-Kat Ball®  
nappage saveur Chocolat

417 kcal

Le McFlurry™ saveur  
Vanille M&M's® 322 kcal

Le McFlurry™ saveur  
Vanille M&M's®  
nappage au Caramel

457 kcal

Le McFlurry™ saveur  
Vanille M&M's®  
nappage saveur Chocolat

455 kcal

Le McFlurry™  
saveur Vanille  
nappage au Caramel

335 kcal

Le McFlurry™  
saveur Vanille nappage  
saveur Chocolat

333 kcal

Le McFlurry™ saveur  
Vanille Daim® nappage  
saveur Chocolat

461 kcal

Le McFlurry™ saveur  
Vanille Kit-Kat Ball® 283 kcal

Le McFlurry™ saveur  
Vanille Kit-Kat Ball®  
nappage au Caramel

419 kcal

Le Sundae  
saveur Vanille 191 kcal

Le Sundae saveur  
Vanille nappage  
au Caramel

326 kcal

SUNDAE NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Sundae saveur  
Vanille nappage saveur  
Chocolat

324 kcal

SUNDAE NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Cône Vanille 149 kcal

Le P’tit Milkshake   
saveur Fraise 156 kcal

AUTRES DESSERTS GLACÉS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le P’tit Milkshake  
saveur Vanille 179 kcal

AUTRES DESSERTS GLACÉS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Brownie saveur  
Chocolat-Noisettes 394 kcal

PÂTISSERIES NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Donut Nature 286 kcal

PÂTISSERIES NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Berlingo' Pomme 46 kcal

Le Berlingo'  
Pomme-Pêche 47 kcal

Le Bio à Boire
Fraise 59 kcal

AUTRES DESSERTS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le P'tit Ananas 36 kcal

La P'tite Pomme 42 kcal

AUTRES DESSERTS NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION



PETIT DÉJEUNER

La Barquette Nutella 81 kcal

La Confiture fraise 48 kcal

Le Egg & Bacon  
McMuffin™ 277 kcal

Le Egg & Boeuf  
McMuffin™ 321 kcal

Le Egg & Cheese  
McMuffin™ 263 kcal

Minute Maid®  
orange (20 cL) 88 kcal

PETIT DÉJEUNER NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Muffin sucré 132 kcal

Le Nectar de pomme  
Bio (20 cL) 56 kcal

Les Pancakes (x2) 109 kcal

PETIT DÉJEUNER NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le P’tit Ananas 36 kcal

La P’tite Pomme 42 kcal

Le Sirop aromatisé  
Érable 60 kcal



McCAFÉ

Le Delifrapp’™ Cookie (30 cL) 613 kcal

Le Delifrapp’™ saveur Vanille (30 cL) 265 kcal

Le Jus d’orange McCafé Ulti® (25 cL) 134 kcal

Le Jus de pomme McCafé Ulti® (25 cL) 134 kcal

NOS BOISSONS FROIDES NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION

Le Smoothie Fraise-Banane (30 cL) 299 kcal

Le Smoothie Mangue-Papaye-Jus de Passion (30 cL) 298 kcal

Le Thé Glacé saveur Pêche (30 cL) 83 kcal

Le Café Glacé (25 cL) 98 kcal

Le Chocolat Chaud Grand (40 cL) 333 kcal

Le Chocolat Chaud Moyen (20 cL) 167 kcal

Le Chocolat Viennois Grand (40 cL) 369 kcal

Le Chocolat Viennois Moyen (20 cL) 197 kcal

Le Double Espresso (14 cL) 0 kcal

L’Espresso (7 cL) 0 kcal

L’Espresso Décaféiné (7 cL) 0 kcal

Le Grand Café Allongé (40 cL) 0 kcal

Le Grand Café Allongé Décaféiné (40 cL) 0 kcal

Le Grand Café Latte (40 cL) 116 kcal

Le Grand Café Viennois (40 cL) 149 kcal

Le Grand Cappuccino (40 cL) 87 kcal

Le Grand Cappucino Daim® (40 cL) 138 kcal

Le Grand Mocha Viennois (40 cL) 313 kcal

L’Infusion Citron Gingembre Clipper 0 kcal

Le Moyen Café Allongé (20 cL) 0 kcal

Le Moyen Café Allongé Décaféiné (20 cL) 0 kcal

Le Moyen Café Latte (20 cL) 58 kcal

Le Moyen Café Viennois (20 cL) 149 kcal

Le Moyen Cappuccino (20 cL) 79 kcal

Le Moyen Cappucino Daim® (20 cL) 79 kcal

Le Moyen Mocha Viennois (20 cL) 172 kcal

Le Ristretto (4 cL) 0 kcal

Le Thé Earl Grey Clipper 0 kcal

Le Thé Vert à la Menthe Clipper 0 kcal

NOS BOISSONS CHAUDES NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION



McCAFÉ

Le Brownie saveur Chocolat Noisettes 394 kcal

Le CheeseCake nappage Choconuts et croquant M&M's® 494 kcal

Le Cinnamon Roll 344 kcal

Le Cookie Caramel Noix de Pécan 350 kcal

Le Cookie Chocolat au Lait et Noisettes 348 kcal

Le Cookie fourré Framboise 331 kcal

Le Croissant 204 kcal

Le Donut Nature 286 kcal

Le Donut saveur Chocolat 363 kcal

Le Macaron Brownie 85 kcal

Le Macaron Cranberry 86 kcal

Le Macaron Citron 85 kcal

Le Macaron saveur Cheesecake Citron 84 kcal

Le Macaron Vanille 89 kcal

Le McChoconut nappage Choconuts 397 kcal

Le McPancakes Nappage Choconuts 431 kcal

La Mini Apple Pie (x3)  
avec Sauce saveur Caramel au Beurre Salé 306 kcal

Le Muffin Cœur Caramel 551 kcal

Le Muffin aux Myrtilles 480 kcal

Le Muffin saveur Chocolat-Noisettes 595 kcal

Le Pain au Chocolat 277 kcal

NOS PÂTISSERIES NUTRI-SCORE
ÉNERGIE  

À LA PORTION




