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Le Nutri-Score des produits est donné a titre indicatif. Voir disponibilité des produits sur le site internet mcdonalds.fr.



NOS BURGERS

BURGERS

NUTRI-SCORE

ENERGIE

A LA PORTION

ENERGIE

BURGERS A LA PORTION

NUTRI-SCORE

®&5 | Le 280™ Original Tookeal G L exemne 1186 keal
& Le Big Mac™ 530 keal @ Iiesmi;tﬁgﬁés 1186 keal
@ Le Big Mac™ Bacon 551 kcal & Le McFirst™ Beeuf 470 kceal
@ Iﬁﬂz‘g d'l;astyTM 649 kcal ‘ﬁ Le McFirst™ Poisson 397 kceal
% IZ_Gi/EIr? d‘l{;istym 877 kcal ‘ﬁ Le McFirst™ Poulet ﬁ E 467 kcal
@ Le CBO™ ﬁ 639 keal 6 Le McFish™ 283 keal
é Le Cheeseburger ﬁ 300 keal g Le McFish™ Mayo 295 kcal
g i S, @ e () s
& | Lo Croque McDo™ (@ (p) 257 ks % s WY @ B ss2keal
'fé & Double. gor a2kl B t:;fgiﬁ;‘;m @B ok
% Bacon - C1eeee ssokcal @Y | LePiitwap Chevee (§ETEB) 301 keal
5 Lo Dl 474 keal % | Le Ptit Wrap Ranch @) T 315 keal
é Filet-O-Fish™ Zy P B

%’ k/ledl\EA%%ﬂﬁ@Bacon 277 keal & Le Royal™ Bacon ﬁ E 492 keal
W” i L 263keal  seig | Le Royal Cheese™ n@ 525 keal
& Le Filet-O-Fish™ 329 kcal ﬁ Le Royal™ Deluxe ﬁsm& 545 kcal
g Le Hamburger 253 kcal % E?%lgi%%izy:iam@ ﬁ 4223%99/‘138&3'
,@ Le McChicken™ 443 keal




ACCOMPAGNEMENTS ET SAUCES

ACCOMPAGNEMENTS

La Deluxe Potatoes™ - Moyenne / Grande 227/ 330 kcal

Les Frites - Petites / Moyennes / Grandes 23113281434

keal
Les McFlavor® Fries Cheddar Fondu - Bacon 570 kcal
Les McFlavor® Fries Double Cheddar Fondu 569 kcal
e
{"‘7 Les Potatoes Cheddar Fondu - Bacon 467 kcal
o <$?4*
“ Les Potatoes Double Cheddar Fondu 467 kcal
P || e salace 9 keal

SAUCES NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE
La Sauce Caesar 113 keal

NUTRI-SCORE

La Sauce Classic Barbecue 48 kcal
La Sauce Classic Chinoise 52 kcal
La Sauce Classic Curry 45 kcal
~ \
@ La Sauce Classic Moutarde 59 kcal
La Sauce Creamy Deluxe 79 kcal
% La Sauce Ketchup 15 keal
La Sauce Moutarde 7 kcal
(=~
La Sauce Pommes Frites 27 keal

ENE!

NUTRI-SCORE
La Sauce Caesar E 113 kcal

= =
La Sauce Vinaigrette aux Herbes Aromatiques 136 kcal
\ La Sauce Vinaigrette a I'Huile de Noisette 170 kcal




NOS SALADES

SALADES ‘ O ‘ N ouion
e NUTRI-SCORE
- Salade Caesar au Poulet Chaud et Croustillant QB 302 keal

e ii’?‘. NUTRI-SCORE
Salade lItalian Mozza & Pasta 'e 390 kcal
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g4
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HAPPY MEAL™

ENERGIE ENERGIE
™ ™
HAPPY MEAL™ BURGERS NUTRI-SCORE | 41 boRTION HAPPY MEAL™ BURGERS NUTRI-SCORE | 412 pORTION

Sans Sucres (25 cl)

ix?— Le Cheeseburger 300 kcal !, Le Hamburger 253 kcal
2.3 Les Chicken 6 -
Ll 3 McNuggets™ 4 Mx 174 keal Le McFish 283 keal
e Le Veggie McPlant® (Zm"score
- ™ 7
&= | Le Croque McDo 257 keal A Nuggets 4 Mx a 189 keal
HAPPY MEAL™ ACCOMPAGNEMENTS NUTRI-SCORE A LEA“:(;‘I?'IEEON HAPPY MEAL™ ACCOMPAGNEMENTS NUTRI-SCORE A LEA“PEORRG':!EON
1 ™, -
Y4 | LaDelue Potatoss 227keal x| Le Ptit Concombre 10 keal
B | Moyenne
Vs i i Y
La Pe_tlte Portion 231 keal ;..2 Les P'tites Tomates 18 kcal
de Frites 8
‘f Les P'tites Carottes 19 kcal
HAPPY MEAL™ DESSERTS NUTRI-SCORE A l.tA“::RG’IEIEON HAPPY MEAL™ DESSERTS NUTRI-SCORE A Li“PEORRG':IEON
|
= Le Berlingo' Fruits ; b
.:? " 46 keal u, Le P’tit Ananas 36 keal
2\ | Le Berlingo' Fruits ; Le P'tit Glacé
22} | Pomme-Péche 47 keal § Saveur Vanille 68 keal
== | Le Bio a Boire » )
i Frafee 59 keal La P’tite Nectarine 28 kcal
(=
5 | Le Bio a Boire
rév Péche 59 keal La P'tite Pomme 42 keal
HAPPY MEAL™ BOISSONS NUTRI-SCORE A Li‘?;lf’:lzoﬂ HAPPY MEAL™ BOISSONS NUTRI-SCORE A LEA“PE::TlIEON
Lipton® Green
Coca-Cola® (25 cL) 101 keal Ice Tea Sans Sucres 3 keal
(25 cL)
88 | Coca-Cola® Lipton® Ice Tea
ez Sans Sucres (25 cl) 1 keal Sans Sucres (25 cl) 3 keal
:'vea:i Eau by McDo plate - . .
ou pétillante Citron- 2 keal g'r’;f];ee'\g(')dﬁ) 88 kcal
M Citron Vert* (40 cL) G
ﬁ Eau by MC,D.O % | Le Nectar de
plate ou pétillante 3 keal Pomme Bio (20 cL) 56 kcal
@ Fraise* (40 cL)
@ Sz oy MC,D.O Le Sprite®
plate ou pétillante 0 keal Sans Sucres (25 cL) 3 keal
"?!I Nature* (40 cL)
Fanta® Godt Original 2 kcal

*Eau by McDo plate ou pétillante, Eau by McDo citron-citron vert ou fraise = boisson a leau du réseau micro-filtrée avec ou sans adjonction de gaz carbonique, aux jus de citron et de
citron-vert a base de concentré et aux arémes naturels ou aromatisée  la fraise.



NOS BOISSONS FROIDES

ENERGIE ENERGIE
BOISSONS NUTRI-SCORE | ;2 bonmion BOISSONS NUTRI-SCORE | ,,abopmion

i 202 kcal = ol 10 kcal
Petit/Moyen/Grand cal e PetitMoyen/Grand cal
Coca-Cola® o Lipton® Green NUTRI-SCORE 3747
Sans Sucres 1/2/2keal Ice Tea Sans Sucres 'B 5 keal
Petit/Moyen/Grand Petit/Moyen/Grand

ﬁ Eau by McDo Lipton® Ice Te
lea o NUTRI-SCORE pton® Ice Tea con
i plate ou pétillante 3/41
Citron-Citron vert | @EEB glkcel Sans Sucres 5 keal
lea Moyen Petit/Moyen/Grand
m Eau by McDo Minute Maid®
e Minute core
5 plate ou pétillante 2 keal Mo 88/132/
Citron-Citron Vert* B ca SLy Orange ﬁ B 209 kcal
@ Grand WSS Petit/Moyen/Grand ca
ﬁ Eau by McDo W
= NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
- late ou pétillante Le Nectar de
IE-rause @CEB ke Pomme Bio 20cL) |@HIOB) 56
e Moyen
Eau by McDo ; 5
ﬁ Elate ou pétillante 3 keal Sprite® Sans Sucres ’“’""‘“E 3/4/
raise* Petit/Moyen/Grand 5 keal
lea Grand
n Eau by McDo
Yea NUTRI-SCORE
5 late ou pétillante
e Moyen/Grand
* Eau by McDo plate ou pétillante, Eau by McDo citron-citron vert ou fraise = boisson a l'eau du réseau micro-filtrée avec ou sans degaz ique, aux jus de citron et de

citron-vert 4 base de concentré et aux ardmes naturels ou aromatisée a la fraise.




NOS DESSERTS

ENERGIE ENERGIE
“m EEREORTION MCFLURRY "SCORE | A1 PORTION

Le McFlurry™

Le McFlurry™ saveur

o
\ 199 kcal Vanille Kit-Kat Ball® 417 keal
“F'l"' saveur Vanille nappage saveur Chocolat
f& Le McFlurry™ saveur q'% Le McFlurry™ saveur
‘e | Vanille Daim® 827 keal | Vanille M&\'s® 322 keal
Le McFlurry™ saveur Le McFlurry™ saveur
Vanille Daim® 462 keal Vanille M&M's® 457 kcal
nappage au Caramel nappage au Caramel
Le McFlurry™ saveur Le McFlurry™ saveur
Vanille Daim® nappage 461 kcal Vanille M&M's® 455 kcal
saveur Chocolat nappage saveur Chocolat
Le McFlurry™
™ Ay A
I\_/Zr:\i/IIIZFil(uitr-lnéat ;?l’lgur 283 kcal &’ saveur Vanille 335 keal
nappage au Caramel
Le McFlurry™ saveur Le McFlurry™
Vanille Kit-Kat Ball® 419 keal saveur Vanille nappage 333 kcal
nappage au Caramel saveur Chocolat
SUNDAE NUTRI-SCORE A LEANPFORI?':TEON SUNDAE NUTRI-SCORE A LEA“PFOR:I{lEON
§. | Le Sundae saveur
I;:vzﬁ?(\j/aa?ﬂ"e 191 keal ==> | Vanille nappage saveur 324 kcal
¥ Chocolat
Le Sundae saveur
Vanille nappage 326 kcal
4 au Caramel
AUTRES DESSERTS GLACES NUTRI-SCORE A LEA“:ORISIEFON AUTRES DESSERTS GLACES NUTRI-SCORE A LEA“PE:S:!EON
=] A g e Le P'tit Milkshake
' Le Cone Vanille 149 keal i FEEVERTE 179 kcal
weo | Le Ptit Milkshake
% saveur Fraise 156 keal
PATISSERIES NUTRI-SCORE AL‘;“:::_:IEON PATISSERIES NUTRI-SCORE ALE;\“PF(;‘:':::ON
&y Lo Brownie saveur 394 keal Le Donut Nature 286 keal

Chocolat-Noisettes

ENERGIE ENERGIE
AUTRES DESSERTS m A GETION AUTRES DESSERTS NUTRI-SCORE | 1 abopmon
|

Le Berlingo' Pomme 46 kcal W Le P'tit Ananas 36 kcal
Le Berlingo' 47 keal La P'tite Pomme 42 keal
Pomme-Péche

f Le Bio a Boire 59 keal

Fraise




PETIT DEJEUNER

. ENERGIE " ENERGIE
PETIT DEJEUNER NUTRI-SCORE | 5 abonoroe PETIT DEJEUNER NUTRI-SCORE | 3 yabonoon

La Barquette Nutella 81 kcal _¢e==| Le Muffin sucré 132 keal
- -

La Confiture fraise RE 48 kcal % Le Nectar de pomme N M 56 kcal
ﬂ e Bio (20 cL) l!

Le Egg & Bacon "‘”’“
== McMuffin™ .3

277 keal & | Les Pancakes (x2) 109 kcal

I

N
| Le Egg & Cheese N”m = Mol 1-SCORE
== | McMuffin™ - 263 kcal «.,.ﬁ La P’tite Pomme m 42 keal

[T | \linute Maid® Le Sirop aromatisé¢ (N
Maid 60 kcal
orange (20 cL) - 88 keal Erable ﬂ ca




McCAFE

ENERGIE

NOS BOISSONS FROIDES NUTRI-SCORE A LA PORTION
#
"‘ Le Delifrapp’™ Cookie (30 cL) 613 keal
Le Delifrapp’™ saveur Vanille (30 cL) 265 keal
j Le Jus d’orange McCafé Ulti® (25 cL) 134 kcal
I‘ Le Jus de pomme McCafé Ulti® (25 cL) 134 kcal
' Le Smoothie Fraise-Banane (30 cL) 299 keal
i Le Smoothie Mangue-Papaye-Jus de Passion (30 cL) 298 kcal
i Le Thé Glacé saveur Péche (30 cL) 83 keal
Le Café Glacé (25 cL) 98 kcal
NOS BOISSONS CHAUDES NUTRI-SCORE ALE'A“PEOR:':IEON
-
Le Chocolat Chaud Grand (40 cL) 333 kcal
-
Le Chocolat Chaud Moyen (20 cL) 167 kcal
1 Le Chocolat Viennois Grand (40 cL) 369 kcal
1 Le Chocolat Viennois Moyen (20 cL) 197 kcal
b | Le Double Espresso (14 cL) 0 kcal
W L'Espresso (7 cL) 0 kcal
W L'Espresso Décaféiné (7 cL) 0 kcal
-
Le Grand Café Allongé (40 cL) 0 kcal
-
Le Grand Café Allongé Décaféiné (40 cL) 0 kcal
Le Grand Café Latte (40 cL) 116 kcal
Le Grand Café Viennois (40 cL) 149 kcal
Le Grand Cappuccino (40 cL) 87 kcal
Le Grand Cappucino Daim® (40 cL) 138 kcal
i Le Grand Mocha Viennois (40 cL) 313 kcal
-
L'Infusion Citron Gingembre Clipper 0 kcal
=
Le Moyen Café Allongé (20 cL) 0 kcal
=
Le Moyen Café Allongé Décaféiné (20 cL) 0 keal
Le Moyen Café Latte (20 cL) 58 kcal
Le Moyen Café Viennois (20 cL) 149 kcal
Le Moyen Cappuccino (20 cL) 79 kcal
Le Moyen Cappucino Daim® (20 cL) 79 kcal
] Le Moyen Mocha Viennois (20 cL) 172 keal
" Le Ristretto (4 cL) 0 keal
-
Le Thé Earl Grey Clipper 0 keal
-
Le Thé Vert a la Menthe Clipper 0 kcal




McCAFE
i ENERGIE

m Le Brownie saveur Chocolat Noisettes 394 kcal
Q Le CheeseCake nappage Choconuts et croquant M&M's® 494 keal
ﬁ Le Cinnamon Roll 344 kcal
,'% Le Cookie Caramel Noix de Pécan 350 keal
@ Le Cookie Chocolat au Lait et Noisettes 348 kcal
Le Cookie fourré Framboise 331 keal
Le Croissant 204 kcal
Le Donut Nature 286 keal
Le Donut saveur Chocolat 363 kcal
Le Macaron Brownie 85 keal
Le Macaron Cranberry 86 kcal
Le Macaron Citron 85 kcal
Le Macaron saveur Cheesecake Citron 84 kcal
= Le Macaron Vanille 89 kcal
& Le McChoconut nappage Choconuts ﬂ 397 kcal
NUTRI-SCORE

— Le McPancakes Nappage Choconuts ﬂ e' 431 keal
& | La Mini Apple Pie (x3) ) o

x avec Sauce saveur Caramel au Beurre Salé
@ Le Muffin Coeur Caramel 551 kcal
Q Le Muffin aux Myrtilles 480 kcal
@’ Le Muffin saveur Chocolat-Noisettes 595 kcal
@ Le Pain au Chocolat 277 kcal






