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GRIPE E RESFRIADOS:

os integrantes mais frequentes das infecgoes

de vias aereas superiores
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Uma gripe, um resfriado ou uma infec-
gao por SARS-CoV-27 Os desafios
da pandemia sdo imensos, mas nos
quadros oligossintomaticos sempre
nos perguntamos como diferenciar a
COVID de gripe ou resfriado. E, nesse
cenario, observamos o quanto a gripe
e os resfriados sdo frequentes e pre-
cisam ser adequadamente abordados.’
Em um estudo bastante recente que
avaliou as caracteristicas das criangas
com sintomas de COVID, observou-
-se ndo ser possivel diferenciar clini-
camente quais dos pacientes apresen-
tavam infecgdo pelo SARS-CoV-2 e
quais deles apresentavam infecgao por
outros virus relacionados as vias aéreas
superiores.” De fato, rinovirus, virus
sincicial respiratorio, influenza e outros
tipos de coronavirus sdo responsaveis
por milhdes de infecgdes de vias aé-
reas superiores, acometem adultos e
criangas e trazem como consequéncias
o absenteismo ou presenteismo no
trabalho ou na escola, uso inadequado
de antibioticos e complicagbes impor-
tantes como: sinusites, otites e, para
alguns virus, até mesmo pneumonia.”®
Nesse cenario, & sempre bom rever-
mos o que caracteriza as [VAS (infec-
¢Oes de vias aéreas superiores) mais
frequentes e quais as principais estra-
oias terapéuticas.

SOBRE A GRIPE, O QUE
SABEMOS?

Trata-se de uma doenca extrema-
mente contagiosa causada pelo virus
influenza, e seus tipos A e B sédo res-
ponsaveis pelas grandes epidemias.
A suscetibilidade da populagdo a essa
infecgdo depende das caracteristicas
do virus, especialmente relacionadas
a duas proteinas do envelope viral: as
hemaglutininas (H) e as neuramini-
dases (N). Tais proteinas apresentam
variabilidades sazonais e, conforme a
combinacdo destas, os virus se dife-
renciam e a populagao pode ser mais
ou menos suscetivel a ele, causando
grandes ou pequenos surtos de gripe.”®

O curso da gripe é benigno na maior
parte dos pacientes, e os sintomas
mais comuns nas gripes nao compli-
cadas sdo: dor de cabeca, cansaco,
indisposicao, febre, coriza, mal-estar,
dor no corpo/mialgia e dor de gargan-
ta. (Figura 1) Ha, entretanto, pacien-
tes que podem referir sintomas muito
leves semelhantes a um resfriado
comum, como tosse seca ou dor de
garganta.””"

ComplicagGes da gripe podem ser
bastante graves e acometem espe-
cialmente pneumopatas, cardiopatas

e populagdo em extremos de idades,

sendo a pneumonia viral, a sindrome da

angUstia respiratoria, a faléncia respi-

ratoria, as complicagdes cardiacas e as

mialgias intensas com rabdomiolise as

mais comumente descritas.'> @

A gripe é uma das poucas afecgoes
virais em que se pode contar com

uma medicagdo antiviral largamente
utilizada. O oseltamivir esta especial -
mente indicado em pacientes de risco
ou naquelas pessoas que apresentam
sinais de doenga gripal grave.”'* A
grande arma no controle da influenza &
aimunizagdo. A vacina que anualmente
é administrada respeita a escolha das
cepas virais mais frequentes e auxilia
no controle das epidemias, minimizan-
do as complicacdes da doenca.”

E QUANTO AO RESFRIADO
COMUM?

Esta comum afecgao nasal pode ser
causada por uma série de virus, com
destaque ao rinovirus, que s&o respon-
saveis por até 80% dos resfriados, se-
guidos pelo adenovirus, para influenza,
virus sincicial respiratorio, enterovirus
e até mesmo alguns coronavirus. Apos
o contagio, algumas horas sao neces-
sarias para o inicio dos sintomas, que
podem perdurar por alguns dias.’s
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Figura 1. Sintomas mais comuns de diferentes afec¢oes respiratorias

A base fisiopatologica do resfriado comum é o compro-
metimento da mucosa nasal com sua lesdo e consequente
perda de func¢ao do aparelho mucociliar. Com isso, ocorre
uma descamacao do epitélio, com um comprometimento
da paténcia nasal. Ha formacao de secregdo com intensa
rinorreia e espirros, obstrucdo nasal e comprometimento
da dindmica respiratoria.’*'

COMO CONDUZIR O TRATAMENTO

Afastados os sinais de gravidade e evidenciado se tratar de
uma infecgdo de via aérea sem complicagdes, os focos do
cuidado desses pacientes sdo principalmente a redugao dos
sintomas e a melhora da qualidade de vida. A higiene nasal
pode ser feita com solugdes isotonicas, que restauram o ba-
timento mucociliar, tdo relevante para a eliminagao das parti-
culas virais. Os cuidados sintomaticos para o manejo da febre
encurtam o tempo de sintoma e minimizam a sensagao de
mal-estar. Descongestionantes nasais aliviam o bloqueio nasal
e melhoram a qualidade da respiragao. Em adultos, associa-
¢Oes de anti-histaminicos, analgésicos e descongestionantes
podem minimizar sintomas como mialgia, febre, congestao
nasal, entre outros. Anti-histaminicos podem reduzir a rinor-

reia e os espirros ja nos primeiros dias de sintomas.'”!
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A associagdo paracetamol, fenilefrina e carbinoxamina esta
presente na apresentagao de comprimidos e é ofertada para
o tratamento e o controle dos sintomas de gripe e resfriado
na posologia a cada 8 horas.?”?* Em um estudo nacional que
envolveu 178 pacientes com sintomas de gripes e resfriados,
observou-se equivaléncia dessa associagdo a outros medica-
mentos também recomendados para o tratamento de gripes
e resfriados, com reduc@o da intensidade de sintomas.??

O mecanismo de agao do paracetamol na analgesia ndo esta
completamente estabelecido, podendo exercer sua agao
inibindo a sintese de prostaglandinas no sistema nervoso
central e bloqueando a geracdo de impulso doloroso em nivel
periférico. A agdo periférica pode também ocorrer devido a
inibicdo da sintese de prostaglandinas ou a inibicdo da sintese
ou da agdo de outras substancias que sensibilizam receptores
em fungdo de estimulos mecanicos ou quimicos. A agao
antipirética do paracetamol esta baseada em sua atuagéo no
centro hipotalamico (centro de regulagéo da temperatura
corporal), produzindo vasodilatagéo periférica, aumentando
o fluxo sanguineo direto na pele, causando transpiragéo e
consequente diminui¢do da temperatura. Essa agdo central
provavelmente envolve inibicdo da sintese da prostaglandina
no hipotalamo.?*?*




A fenilefrina é uma amina simpatomimética de agao direta,
embora atue também de forma indireta mediante a libera-
ao de norepinefrina dos locais de armazenamento. Como
vasopressora, atua sobre os receptores alfa-adrenérgicos
para produzir vasoconstrigao, que aumenta a resisténcia
periférica, ou seja, proporciona uma constrigao das arteriolas
dilatadas dentro da mucosa e redugao do fluxo sanguineo

da area edematosa ingurgitada. Apos administragdo oral, a
vasoconstrigdo na mucosa nasal alivia a congestao nasal pela
diminuicdo do edema e inchaco nasal. Possui baixa afinidade
por receptores betacardiosseletivos e, em doses terapéu-
ticas, essa substancia causa pouco ou nenhum estimulo no
sistema nervoso central.?3%

A carbinoxamina atua por antagonismo competitivo da his-
tamina, por meio do bloqueio de seus receptores H1, inter-
ferindo com a agado da histamina principalmente nos capila-
res que irrigam mucosas e nervos sensoriais das areas nasal e
adjacentes. A carbinoxamina apresenta efeito antimuscarini-
co, sendo capaz de interferir com certas agdes inibidoras das
secregoes da acetilcolina do nariz, boca e faringe, frequen-
temente provocando depressdo do sistema nervoso central.
E significativamente sedativa e apresenta efeito antagonista
serotoninérgico.”

A publicagdo EPOS 2020 focada no cuidado de pacientes '
com sinusite com ou sem polipose nasal apresentou a pos- _
sibilidade de uso de descongestionantes sistémicos para o @
controle dos sintomas nasais em pacientes com rinossinusite
pos-resfriado.”

E importante lembrar que essa associagio tem seus bene-
ficios demonstrados em pacientes adultos ou adolescentes
acima dos 12 anos de idade. Seu uso em populagdes mais
Jjovens ndo é recomendado.” %

Cuidar de gripe com sintomas nao

complicados e resfriados requer g
um olhar maior sobre os sintomas.

Ainda que as apresentagoes clinicas

sejam autolimitadas, durante os

dias de sintomas o mal-estar e o
comprometimento do desempenho

dos pacientes demandam cuidados ' 4
que podem incluir sintomaticos, v 4
os quais melhoram os sintomas e 7.

tornam os pacientes mais aptos as —
atividades cotidianas.
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NALDECON®: TRATAMENTO
COMPLETO PARA SINTOMAS DE
GRIPES E RESFRIADOS*

paracetamol 800 mg

cloridrato de fenilefrina 20 mg
maleato de carbinoxamina 4 mg
TRATAMENTO DIARIO 8 comprimiclos Neturnos
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NALDECON
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NALDECON 5y NALDECON

Paracetamol 800 mg

Ana|gésico e antipirético

Paracetamol 800 mg

Analgésico e antipirético

. . Cloridrato de fenilefrina 20 m
Cloridrato de fenilefrina 20 mg D ] 8
. escongestlonante nasal
Descongestlonante nasal

Maleato de carbinoxamina 4 mg
Anti-histaminico

*Unico com solugao Dia e
Noite na mesma embalagem.

NALDECON® PACK M.S. 1.7390.0008 = NALDECON® DIA (paracetamol e cloridrato de fenilefrina) M.S. 1.7390.0006 + NALDECON® NOITE
(paracetamo\ cloridrato de fenilefrina e maleato de carbinoxamina) M.S. 1.7390.0007. Combatem os sintomas da gripe. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS,
O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. NALDECON® PACK E NALDECON® NOITE SAO MEDICAMENTOS. DURANTE SEU USO, NAO
DIRIJA VEICULOS OU OPERE MAQUINAS, POIS SUA AGILIDADE E ATENQAO PODEM ESTAR PREJUDICADAS. (SETEMBRO/2020)
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