. VLR-6230
Q Orkuveitan Otgafa 12.0
Gullnar reglur

1 TILGANGUR

Tilgangur pessarar verklagsreglu er ad lysa peim mikilveegu og ofravikjanlegu radstéfunum sem
naudsynlegar eru til ad styra ahaettum sem geta valdid banaslysi i starfsemi samstadunnar.

2 MARKMID

Markmidid med gullnu reglunum er ad fyrirbyggja alvarleg slys. beer skulu pvi alltaf vidhaféar i 6llum
verkum og verkefnum par sem banaslysaahezettur eru til stadar

3 ABYRGD

o Allt starfsfélk ber abyrgd a ad vidhafa i hvivetna peaer radstafanir sem tilgreindar eru i gullnu
reglunum

e Stjérnendur bera abyrgd & ad kynna gullnu reglurnar fyrir starfsfolki, Utvega videigandi
Oryggisbunad, hafa eftirlit med hlitni vid reglurnar og bregdast vid fravikum

o Oryggisstjori ber 4byrgd & ad setja kréfurnar og Utbla maelikvarda

4 GILDISSVID

Gildir um oll verk, verkefni og adgerdir sem fela i sér banaslysahaettur

5 GULLNAR REGLUR

I dhaettumatsgagnabanka OR er listi yfir pekktar dhaettur sem starfsfélk Orkuveitusamstaedunnar er
Utsett fyrir og radstafanir vid peim. Gullnu reglurnar eru byggdar & steerstu ahaettupattunum
(banaslysaahaettum) og mikilveegustu radstéfunum gegn peim sem finna ma i bankanum. Vidtaekt
samrad var haft um ordalag gullnu reglnanna, m.a. vid allar 6ryggis- og heilsunefndir samstaedunnar.
Gullnu reglunum er skipt upp i 8 flokka og eru i heild sinni 41 talsins:

e Vinna vid vélbunad i gangi
o Holdum dtlimum utan haettusvaedis
o Tryggjum ad oryggishlifar séu & bunadi
o Tryggjum ad har/fot/hlutir flaekist ekki i bunadi

e Vinna vid hifingar
o Kranastjornandi skal hafa réttindi & viskomandi krana
o Afmdrkum haettusveedid
o Sténdum/vinnum utan haettusvaedis

e Vinna vid skurd dypri en 1,2m
o Afmorkum skurd (a.m.k. 1m fra skuréi)
o Tryggjum gegn hruni med flaa eda stodum
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Q) Orkuveitan

» Skurdi, allt ad 2m djupa, skal tryggja med flaa 3:1 eda stodum
» Skurdi, dypri en 2m, skal tryggja med flaa 1:1 eda stodum
o Efni og pungir hlutir skulu vera a.m.k. 1 metra fra skurdbrin

e Vinna i lokudu rymi
o Vinnum samkvamt gatlistum/leyfi um lokud rymi
o Meelum andramsloft
o Tryggjum loftskipti
o Oryggisvakt og bjérgunardaetiun skulu vera til stadar

e Vinna i kringum hzettuleg gos (daemi: H2S, CO2)
o Vinnum samkvamt leyfi/gatlista
o Hofum grimu fyrir vitum
o Verum alltaf tvd saman auk dryggisvaktar
o Berum kvardadan persénumeeli

e Vinna vid 6beislada orku
o Rafmagn / ljésbogi
= Greina
»  Rjufa
*» Leesa-merkja-profa
» Klaedumst ljésbogafatnad
o Heitt vatn / gufa / H2S

= Greina
e Rekja lagnir sem eru ofanjardar
= Rjufa

* Laesa-merkja-profa

e Vinnaihaed (>2m)

o Almennt
* Notum fallvarnabelti ef 66rum vérnum verdur ekki komid vid
= Oryggisvakt
» Bjorgunaraaetlun tiltaek

o Mannkarfa / spjot
= Notum fallvarnabelti
» Stjérnandi taekis skal hafa videigandi réttindi
=  Afmoérkum vinnusvaedid
=  Stondum i korfubotni

e Vinna i umferd

o Akandi
» Stjornandi taekis skal hafa videigandi réttindi
= Notum 6ryggisbelti
* Virdum umferdarreglur
* Notum handfrjalsan banad

o Gangandi
=  Stédndum utan heaettusveedis
= Naum augnsambandi vid stjéornanda taekis

o Innan um umferd
* Leggjum bil pannig ad hann skyli gegn adstedjandi umferd
*» Notum blikkljos/advorunarljés
= Afmoérkum vinnusveedi
» Klaedumst synileikafatnadi med endurskini
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Q) Orkuveitan

6 EFTIRLIT

Eftirlit med hlitni vid gullnar reglur fer fram med, eftirlitsferdum, studningsferdum stjérnenda og innri
uttektum.

Utfaersla i studningsferdum
Gullnu reglurnar eru sérstok ahersla i studningsferdum
Meelikvardi:
e Innifelur verkid aheettu Ur 8 flokkum “gullna regla”?
o Ja/nei
» Fravik? Ja/nei

Vidurlog vid fravikum

Fari starfsfolk visvitandi ekki eftir gullinni reglu/reglum er ferlinu LBE-6634 um sanngjarna malsmedferd
fylgt.

7 TILVISANIR

VLR-6328; Studningaferdir stjérnenda.
LBE-6634; Vidbrogd vid atvikum - Sanngjorn malsmedferd.
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https://orkuveitareykjavikur.sharepoint.com/sites/qmanual/SitePages/ViewDocumentModern.aspx?itemid=6634
https://orkuveitareykjavikur.sharepoint.com/sites/qmanual/SitePages/ViewDocumentModern.aspx?itemid=6328
https://orkuveitareykjavikur.sharepoint.com/sites/qmanual/SitePages/ViewDocumentModern.aspx?itemid=6634
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