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ofanvatnslausnir i Reykjavik

- REGNLAUTIR

Regnlautir eru grunnar dzldir innan |6da eda a graanum svedum
med sérvalinn jardveg og grodur sem tekur vid regnvatni

fra pakrennum, gangstéttum, innkeyrslum a [68um og/eda
husagotum og hleypir pvi nidur i jardveginn. Regnlautir innihalda
yfirleitt ekki drenlogn eda svelgi og eru ekki beintengdar vid
fraveitukerfi. Yfirfall fra regnlautum fer i yfirbor&sfarvegi i att ad
naesta skrefi i ofanvatnskedju blagranna ofanvatnslausna.

Regnlautir eru tegund regngarda, sem hagja a, hreinsa og minnka
afrennsli regnvatns og hjalpa pannig vio ad vidhalda natturulegri
hringras vatns. Einnig studla paer ad baettri lydheilsu ibda og
liffredilegum ficlbreytileika med pvi ad auka hlutfall grédurs |
péttbyli.

HVAR SKAL NOTA REGNLAUTIR?

Regnlautir henta best 4 opnum svaedum par sem ekki er mikil
mengun fra umferd og audvelt ad beina afrennsli af péttum
flotum i att ad svaedinu. Algengt er ad regnlautum sé komid fyrir
a einkalé6um og i margskonar almenningsrymum.
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UPPBYGGING — EFNISVAL

Dypt a4 daeld (10-20 cm) - Geymslusvaedi fyrir vatn ofanjardar er
nogu djupt til ad regnlautin taki vid hdnnunarrigningu en einnig
pannig ad valinn grédur poli dypt og timann sem vatn situr a
yfirboradi.

Grédur — Dregur i sig vatn, heldur jardvegi opnum og fegrar
umhverfid.

Raktunarlag (10-50cm) — Skoda parf vel lekt stadarjardvegs.
A islandi er oft haegt ad nyta mold af 163, sérstaklega ef hin er
sendinn. Einnig er haegt ad nota sérvalinn jardveg sem hleypir
vatni i gegnum sig en siar 6hreinindi Ur vatni og vidheldur
nzringarefnum fyrir grédur.

Sérvalinn jardvegur sem er gegndrzepur,
inniheldur naeringarefni fyrir reektun grédurs
og dregur til sin mengandi efni:

* 70-85% hreinn sandur an finefna

e 15-30% lifreent efni (t.d. molta)

¢ Mold og dnnur finefni skulu vera minna en 5% af
rammali
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GRODURVAL

bpegar komid er ad pvi ad velja plontur skal hafa eftirfarandi
huga:

Eiginleikar: Plontur i regngérdum, bzedi regnbedum og
regnlautum purfa ad geta polad purrkatimabil vel en purfa
einnig ad geta stadid i vatni pann tima sem pad tekur vatn ad
siast burt eftir kroftugan regnskar (midast vid 15-30 cm dypt |
35kist.).

Hreinsun: Velja skal plontur sem vitad er ad hreinsi jadrveginn af
peim mengunarefnum sem liklegt er ad séu i ofanvatninu.

Loftslag: Hérlendis parf ad velja hardgerar plontur sem pola vel
islenska vedrattu. Hentugast er ad velja islenskar jurtir en einnig
ma velja erlendar jurtir sem vitad er ad prifast vel hérlendis.

Val: Leita skal faglegrar rddgjafar vid val 4 plontum.

DAMI UM PLONTULISTA:
Fjoleeringar
Hofsoley Caltha palustris ‘Flore Pleno”
Randagras Phalaris arundinacea Picta’
Engjairis Iris setosa
Tjarnairis Iris pseudacorus
Russairis Iris sibirica
Mjadjurt Filipendula ulmaria
Mariustakkur  Alchemilla mollis
Vatnsberi Aquilegia
GULLETY
Kirtilrifs
Solber

Myrtuvidir

Ribes glandulosum
Ribes nigrum

Salix myrsinites



STADSETNING

Huga parf ad markvissri stadsetningu regnlauta med pad ad
sjénarmidi ad paer virki vel.

¢ Nedarlega i landhalla par sem vatn getur safnast fyrir og/eda
4 svaedi sem getur tekid vid afrennsli af péttum flotum. 15-3m

¢ AJ minnsta kosti 1,5 m fra husgrunni (3 m ef um kjallara er ad
reeda).

e Tengja pakrennur og adra pétta fleta inn i eda i att ad
regnlautinni.

[ |

e Regnlautir er haegt ad fella ad umhverfi med péttu og 12% halli - Gata
gegndraepu yfirbordi.

¢ Hanna pannig ad ef regnlautin fyllist pa renni yfirfall yfir i
adra regnlaut eda verdi leitt afram i yfirbordsfarvegi i att ad
naesta skrefi i ofanvatns- eda fraveitukerfi.

e Jardvegur parf ad taka vel vid vatni. Best er ad gera lektarprof:
pa er grafin prufuhola um 15 cm djudp og hun fyllt af vatni.
Ef pad tekur meira en 24 tima fyrir vatnid ad hverfa ofan i
jardveginn pd er pessi stadsetning/jardvegur ekki hentugur
fyrir regnlaut.

¢ Blanda ma saman ymsum jardvegsefnum til ad auka lekt, par
4 medal sandi, lifraenu efni, mol og fleiru.

STARDARAKVORDUN

e Hamarks steaerd regnlautar zetti ad vera um 30 m?. Ef
fyrirhugad svaedi fyrir regnlaut er mikid staerra en 30 m? skal
deila svaedinu nidur i fleiri regnlautir.

o Afrennslissveedi sem beina aetti ad einni regnlaut zetti ekki ad
vera staerra en 1000 m? (0,1 hektari)

¢ Dypt regnlautar er ad jafnadi <15cm.

¢ Flatarmal regnlautar ztti ad vera a bilinu 3-10% af steerd
afrennslissvaedis lautarinnar. Hlutfallid reedst af samsetningu
undirliggjandi jardvegs:

Jardvegur Steerdarakvordunarpattur
Sendinn jardvegur 0,03 x afrennslissvaedi
Aurkenndur jardvegur 0,06 x afrennslissvaedi
Leirkenndur jardvegur 0,10 x afrennslissvaedi

¢ Regnlautir geta verid i pé nokkrum halla en virka po best
i litltum sem engum halla. Gott er ad mida vid ad l6gun
regnlautar sé pannig ad lengd hennar liggi pvert 4 halla |6dar
og sé um tvisvar sinnum breidd hennar. Botn regnlautar skal
o Virka vel i koldu laftslagi ef paer eru rétt hannadar avallt vera pvi naest flatur.

Regnlautir i koldu loftslagi:

¢ Taka parf tillit til frosts eda gera rad fyrir e Steerri regnlautir (10 - 30 m?) virka betur en paer minni.
yfirfallsleidum Litlar regnlautir (minni en 10 m?) eru pé lika mikilveegar par

sem nanast allar gerdir skapa taekifeeri til medhoéndlunar

a ofanvatni, studla ad baettri lyheilsu og liffreedilegum

fjdlbreytleika

e Hazegt ad nyta vatnssofnunarsvaedi fyrir snjéséfnun




ALLIR GETA BYGGT REGNLAUT

Allir geta byggt regnlaut a 16dinni sinni og hjalpad pannig vid ad
koma til méts vid pau ahrif sem 6gegndraept yfirbord I66ar hefur
a nattdruna og fraveitukerfid. Hér eru einfold skref til pess ad
leidbeina l6dar- og landeigendum.

1. Finna stadsetningu sem hentar, helst nedarlega 4 169 en
einnig pannig ad haegt sé ad tengja vid pétta fleti.

2. Kanna jardveg a svaedinu og jafnvel fa greiningu a
naeringarefnum og finefnainnihaldi, t.d. med lektarproéfi.

a. Between 3% and 8% slope lawn
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3. Azetla steerd midad vid gerd jardvegs og staerd ¢ Fylgjast med inntaki og yfirfalli, skoda manir og gera vid
afrennslissvaedis. skemmdir vegna rofs eda grédurskemmda.

4. Setja nidur utlinur regnlautar med staurum eda bandi.

FREKARI UPPLYSINGAR
5. Byrja a ad grafa par til akjésanlegri dypt er nad (15 cm eda
dypra ef skipta parf um jardveg). Gott er ad betrumbaeta Raingardens — a how to manual for homeowners https://dnr.
jardveg med moltu. wi.gov/topic/ShorelandZoning/documents/rgmanual.pdf

St ? ggnlaut i Prandheimi i Noregi

Moyndir og heimildir
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