
Tar du din medicin så som du kommit överens med 
din läkare om?

Slutar du att ta medicinen när du mår bättre?

Slutar du att ta medicinen när du känner dig sjuk?

Säger du att du har tagit din medicin, även om du 
inte har gjort det?

Tänker du att det inte gör något om du glömmer att 
ta medicinen då och då?

Känner du dig mer positiv när du tar din medicin?

Tror du att din medicin förhindrar att du blir sjuk 
igen?

Är du beroende av att andra, t.ex. din familj eller 
dina vänner, påminner dig om att ta din medicin?

Känner du att du får biverkningar av medicinen?

Tycker du att du har fått tillräckligt med information 
om de befintliga medicintyperna som kan vara 
lämpliga för dig? 

Du och din medicin
Fyll i formuläret och skriva ut det inför nästa besök hos läkaren 

– du kan ha det som en hjälp/ett underlag i samtalet.
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