FOrsta depression

PSYKISK SJUKDOM AR EN AV NUTIDENS STORSTA
FOLKHALSOPROBLEM!®
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MANNISKOR VARLDEN OVER LEVER
MED DEPRESSION?

Depression ar den framsta orsaken till psykiska ohdlsa i Europa® mlljoner

UPPSKATTAD Sverige Belgien Frankrike Tyskland Italien Spanien Schweiz Storbritannien

FOREKOMST AV

reromony 49% 4,8% 4,8% 5,2% 51% 52% 5% 4,5%

VISSA DELAR >440 000 >500 000 >2,9 miljoner  >4,1miljoner >3 miljoner >2,4 miljoner >380 000 >2,6 miljoner

AV EUROPA:>" personer personer personer personer personer personer personer personer
DEPRESSION AR MER AN ATT BARA KANNA SIG NERE.

VEM DRABBAS AV ° °

Det ar ett vanligt tillstand med ett

allvarligt sankt
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DEPRESSION?

Depression &r vanligare sy 5 7
o, o,
bland kvinnor 4n man 5'1 /0 3’6 /0 Stamnlngslage
i befolkningen® av kvinnor av mén och ingenting som du bara kan
“rycka upp dig” fran.

Depression kan yttra sig pa

flera olika satt och med olika
svarighetsgrader*

OVER HELA VARLDEN AR DEPRESSION DEN VANLIGASTE ORSAKEN TILL ATT MANNISKOR

INTE KLARAR AV DET VARDAGLIGA LIVET?

40 miljoner ’ $. 0.9

Ned- Forlorat Svar trotthet Svarigheter
Tk ! 5 stamdhet intresse/lust och sémn- med att tanka,
manniskor i Europa berdknas leva med : i Py 3
till aktiviteter storningar koncentrera sig

H 6
depression och ta beslut

DEPRESSION HAR EN FORODANDE
EFFEKT PA MANNISKORS LIV”®

DEPRESSION PAVERKAR FLER AN BARA DEN SOM AR SJUK

Symptomen kan paverka
olika delar av livet for

den som ar sjuk: Jobb och

utbildning

Forhallanden

Kostnaden for depression
stod for

1 404,3 miljarder kr

identifierade riskfatorer”

°
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Kroniska medicinska tillstand - personer o o
med langvariga eller funktionsnedsattande
tillstand &r mer benagna att bli deprimerade®

i det Europeiska ekonomiska samarbets-
omradet (EES) under 2007. Det ar ungefar
2730 kr for varje person lever inom EES
idag.”

Alder - de fdrsta symptomen upptrider
vanligtvis i 20 &rsaldern. Depression &r
vanligast i aldergruppen 55-74 ar

\ll//

For att diagnosticeras med
depression ska symtomen funnits
i minst tva veckor. Ofta har
besvdren pagatt mycket ldngre
nar diagnossen stills.’

‘ | genomsnitt pagar

en depressiv period
i 6 manader och hos
TavS

kan den pagaiupp
till 2 ar?

Livskvalité

Aven om inte de biologiska faktorerna kring vad som orsakar depression r fastslagna, finns

Familj - foraldrar, syskon och barn till
personer med depression har en 2-4 ggr
hogre risk att sjélva drabbas®

Stora livsférandringar, trauma
och stress®
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BIT FOR BIT MED OKAD KUNSKAP, MINSKAD STIGMATISERING OCH MISSFORSTAND KAN
DEPRESSION BESEGRAS.

Bit for bit (Breaking Depression) ar en Europeisk kampanj

som syftar till att 6ka medvetenheten om utmanigarna med att
leva med olika typer av depression. Den &r inspirerad av den
japanska konstformen kintsugi, som gar ut pa att laga trasiga
foremal med hjélp av guldlim. Féremalen blir inte desamma som
tidigare, men de blir unika, vackra och héllbara

Lar dig mer och hjalp till att géra en verklig skillnad genom att bestka

www.janssenwithme.se/sv-se/bitforbit/ och starta ett samtal om depression idag.

HJALP OCH STOD

Har kan du ldsa mer om depression och finna vardefull information om vart du kan vanda dig for att fa hjalp och stod

R 1177 Vérdguiden

www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression/
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Bit for bit (Breaking Depression) syftar till att férandra synen pa depression Janssen-Cllag AB
for att fler ska vaga séka hjalp och fa ratt stéd www.janssen.com/sweden/depression
Janssen Pharmaceutica N.V. har initierat kampanjen Bit for bit (Breaking Janssen har under drygt 60 ar férsokt bidra till att minska lidande och
Depression) med stod fran Global Alliance of Mental Iliness Advocacy funktionshinder for de som drabbas av psykiska sjukdomar. Var vision &r att
Networks-Europe (GAMIAN-Europe) och European Federation of skapa en framtid utan sjukdom och dar det inte &r mojligt s vill vi att man ska
Associations of Families of People with Mental Illness (EUFAMI) leva ett sa gott liv som mojligt efter de forutsattningar som finns
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