
Ustąpienie objawów

Ponowne wprowadzenie mleka

Objawy 
Kontynuacja diety eliminacyjnej matki

suplementacja wapniem

Dieta bezmleczna matki
Skieruj do specjalisty

rozważ wprowadzenie AAF

Objawy utrzymują się

Skieruj do specjalisty lub powrót do normalnej  
diety matki lub rozważ inne rozpoznanie  

kontynuacja karmienia piersią

Podejrzenie postaci łagodnej  
lub umiarkowanej ABMK  
(co najmniej 1 objaw):
•	  AZS/objawy skórne
•	 częste obfite ulewania, wymioty, biegunka, 

zaparcia (krew w stolcu, z lub bez 
zaczerwienienia odbytu)

•	 niedokrwistość z niedoboru żelaza
•	 nasilony niepokój, ciężka kolka jelitowa
•	 inne rzadkie objawy

Kontynuacja karmienia piersią
•	 Dieta eliminacyjna matki przez 2 tyg.  

gdy AZS lub nasilona kolka – dieta do 6 tyg.

•	 suplemantacja wapniem

Podejrzenie ciężkiej postaci ABMK  
(co najmniej 1 objaw):
•	  ciężka postać AZS 
•	 zaburzenia odżywiania: biegunka, odbijania, 

wymioty, słabe łaknienie, krew w stolcu, 
spadek Hb, hypoproteinemia, enteropatia

•	 eHF po odstawieniu karmienia piersią •	 Nawrót objawów

•	 Skieruj do specjalisty lub 
rozważ zastosowanie AAF

•	 Pokarmy stałe do diety, bez mleka  
do 9-12 m. ż. przez co najmniej 6-mcy

Ustąpienie objawów

Prowokacja mlekiem

Objawy utrzymują się
Dieta bezmleczna – eHF  

do 9-12 m. ż.,  
co najmniej przez 6 mies.

Skieruj do specjalisty lub 
rozważ zastosowanie AAF

Objawy utrzymują się

Podejrzenie postaci łagodnej  
lub umiarkowanej AbmK.
Najczęstsze objawy:
skórne:
•	  AZS, obrzęk warg, powiek  

(naczynioruchowy), pokrzywka 
z przewodu pokarmowego:
•	 częste, obfite ulewania, wymioty, biegunka, 

zaparcia (krew w stolcu)
•	 zaczerwienienie wokół odbytu
•	 nasilony niepokój, nasilona kolka jelitowa
inne:
•	 np. z układu oddechowego

Dieta eliminacyjna – eHF  
przez 2-6 tyg.

Podejrzenie ciężkiej postaci ABMK.
Najczęstsze objawy:
•	 brak poprawy po zastosowaniu hydrolizatu
•	  ciężka postać AZS
•	 anafilaksja (reakcje systemowe)
•	 ciężkie objawy ze strony przewodu  

pokarmowego: zapalenie prostnicy 
i odbytnicy powodowane białkiem 
pokarmowym (FPIP), zapalenie jelita 
cienkiego i okrężnicy powodowane białkiem 
pokarmowym (FPIES)

•	 eozynofilowe zapalenie przełyku (EoE)  
– spowolnienie wzrostu

•	 alergia wielopokarmowa
•	 objawy alergii u dziecka karmionego piersią 

po zastosowaniu diety

•	 bez objawów
•	 wprowadź mleko do 

diety i monitoruj objawy

Kolejna prowokacja mlekiem

•	 wprowadź ponownie 
mleko do diety  
i monitoruj objawy

•	 szukaj innej przyczyny

Ustąpienie objawów.
Prowokacja mlekiem eHF,  

pHF lub mieszanką mleczną

Diagnoza i postępowanie w objawach alergii na mleko krowie
Postępowanie przy podejrzeniu ABMK u niemowląt  

karmionych piersią
Postępowanie przy podejrzeniu ABMK u niemowląt  

karmionych mieszankami mlecznymi

Ocena kliniczna. Ocena czynników ryzyka Ocena kliniczna. Ocena czynników ryzyka

Zakres wskazań objętych refundacją

•	 alergia na białka mleka krowiego (BMK) 
•	 objawy alergii na BMK lub podejrzenie alergii na BMK ze względu 

na występujące objawy 
•	 nietolerancja laktozy 
•	 nietolerancja sacharozy 
•	 a także nadwrażliwość na inne białka (np. białka sojowe) 

•	 stosowanie dietetyczne u niemowląt od urodzenia i dzieci z ciężką 
postacią alergii na białko mleka krowiego 

•	 z nietolerancją różnego rodzaju żywności 
•	 u których zastosowanie w postępowaniu dietetycznym hydrolizatów 

o znacznym stopniu hydrolizy nie przyniosło efektu 
•	 w alergii na białko sojowe 
•	 gdy wskazane jest zastosowanie mieszanki elementarnej zwyczajnej

Schemat postępowania na podstawie: Vandenplas et al Arch Dis Child 2007;92:902-908. Małaczyńska, Alergia Astma Immunologia 2015, 20 (1): 24-34). 
Ważna informacja: karmienie piersią jest najlepszym sposobem żywienia niemowląt. Nutramigen 1 LGG Complete, Nutramigen 2 LGG Complete, Nutramigen 3 LGG Complete, Nutramigen PURAMINO i Nutramigen PURAMINO Junior to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego i powinny być stosowane pod nadzorem lekarza. 
LGG® jest zarejestrowanym znakiem towarowym Chr. Hansen A/S. RB-M-42951. Mead Johnson Nutrition (Poland) Sp. z o.o. ul. Wołoska 22, 02-675 Warszawa, tel. 22 333 31 00, fax 22 333 31 01. Materiał przeznaczony dla osób posiadających kwalifikacje z zakresu medycyNY, farmacji i żywienia. 

Nutramigen Puramino

Skieruj do specjalisty 
lub rozważ zastosowanie 

mieszanki elementarnej AAF 
przez 2-6 tygodni

Nutramigen LGG Complete
•	 postępowanie dietetyczne u dzieci 

w wieku pow. 1 r. ż. w ciężkiej alergii 
na białka mleka krowiego

•	 w alergii wielopokarmowej

•	 w innych schorzeniach, w których 
wskazana jest dieta elementarna

Nutramigen Puramino
Junior


