Diagnoza i postepowanie w objawach alergii na mleko krowie
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Podejrzenie ciezkiej postaci ABMK.
Najczestsze objawy:
brak poprawy po zastosowaniu hydrolizatu
ciezka postaé AZS
andafilaksja (reakcje systemowe)

ciezkie objawy ze strony przewodu
pokarmowego: zapalenie prostnicy

i odbytnicy powodowane biatkiem
pokarmowym (FPIP), zapalenie jelita
cienkiego i okreznicy powodowane biatkiem
pokarmowym (FPIES)

eozynofilowe zapalenie przetyku (EoE)
— spowolnienie wzrostu
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Podejrzenie postaci tagodnej

lub umiarkowanej ABMK.

Najczestsze objawy:

skérne:

o AZS, obrzek warg, powiek
(naczynioruchowy), pokrzywka

Z przewodu pokarmowego:
czeste, obfite ulewania, wymioty, biegunka,
zaparcia (krew w stolcu)

zaczerwienienie wokdt odbytu
nasilony niepokdj, nasilona kolka jelitowa
inne:

Podejrzenie ciezkiej postaci ABMK
(co ngjmniej 1 objaw):

o ciezka postaé AZS

Podejrzenie postaci tagodnej

lub umiarkowanej ABMK
(co najmniej 1 objaw):

AZS/objawy skérne

czeste obfite ulewania, wymioty, biegunka,
zaparcia (krew w stolcu, z lub bez
zaczerwienienia odbytu)

niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza
nasilony niepokdj, ciezka kolka jelitowa
inne rzadkie objawy

e zaburzenia odzywiania: biegunka, odbijania,
wymioty, stabe taknienie, krew w stolcu,
spadek Hb, hypoproteinemia, enteropatia

Dieta bezmleczna matki
Skieruj do specjalisty
rozwaz wprowadzenie AAF

Kontynuacja karmienia piersiq e np.zuktadu oddechowego alergia wielopokarmowa
« Diefa eliminacyjna matki przez 2 fyg. objawy alergii u dziecka karmionego piersiq
gdy AZS lub nasilona kolka — dieta do 6 tyg. po zastosowaniu diety
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Nutramigen LGG Complete Nutramigen PURAMINO Nutramigen PURAMINO
JUNIOR

* stosowanie dietetyczne u niemowlgt od urodzenia i dzieciz ciezkg

e alergia na biatka mleka krowiego (BMK) - ; - X e postepowanie dietetyczne u dzieci

ostaciq alergii na biatko mleka krowiego gE— . . SNy ;

e objawy alergii na BMK lub podejrzenie alergii na BMK ze wzgledu P iotol “ g .. o ,g, i mm o w wieku pow. 1r.z. w ciezkiej alergii
na wystepujgce objawy » 7z niefolerancjg réznego rodzaju zywnosci £ PURAMING | na biatka mieka krowiego

JUNIOR

e U ktdérych zastosowanie w postepowaniu dietetycznym hydrolizatdw | |
o znacznym stopniu hydrolizy nie przyniosto efektu :

« w alergii na biatko sojowe
e gdy wskazane jest zastosowanie mieszanki elementarnej zwyczajnej

« nietolerancja laktozy e w adlergii wielopokarmowej
e niefolerancja sacharozy

e atakze nadwrazliwos¢ na inne biatka (np. biatka sojowe)

e winnych schorzeniach, w ktérych
wskazana jest dieta elementarna

Schemat postepowania na podstawie: Vandenplas et al Arch Dis Child 2007,92:902-908. Mataczyrska, Alergia Astma Immunologia 2015, 20 (1): 24-34).
Wazna informacja: karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlat. Nutramigen 1LGG Complete, Nutramigen 2 LGG Complete, Nutramigen 3 LGG Complete, Nutramigen PURAMINO i Nutramigen PURAMINO Junior fo zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego i powinny by¢ stosowane pod nadzorem lekarza.
LGG® jest zarejestrowanym znakiem towarowym Chr. Hansen A/S. RB-M-42951. Mead Johnson Nutrition (Poland) Sp. z 0.0. ul. Wotoska 22, 02-675 Warszawa, tel. 22 333 31 00, fax 22 333 31 01. MATERIAL PRZEZNACZONY DLA OSOB POSIADAJACYCH KWALIFIKACJE Z ZAKRESU MEDYCYNY, FARMACJI | ZYWIENIA.



