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Nutramigen Puramino
Karta produktu

Właściwości, charakterystyka i przeznaczenie
Nutramigen PURAMINO jest hipoalergicznym preparatem zawierającym 
wolne aminokwasy, przeznaczonym dla dzieci z alergią na białka mleka 
krowiego, alergią na wiele pokarmów, także dla tych, które nie tolerują lub 
nadal reagują alergią na hydrolizat o wysokim stopniu hydrolizy białka. Jest 
przeznaczony także dla niemowląt i dzieci z innymi schorzeniami, w przebiegu 
których zalecane jest wprowadzenie diety elementarnej, w tym: eozynofilowe 
zapalenie przełyku (EoE) i opóźniony rozwój, bedący następstwem zaburzeń 
trawienia/wchłaniania i niedożywienia białkowo-energetycznego. 
Nutramigen PURAMINO zawiera średniołancuchowe trójglicerydy (MCT), aby 
dostarczyć łatwo dostępne źródło tłuszczów i energii w przypadku zaburzeń 
wchłaniania. 
Nutramigen PURAMINO przeznaczony jest dla niekarmionych piersią 
niemowląt od urodzenia oraz dzieci.  Nutramigen PURAMINO może stanowić 
jedyne źródło pożywienia. Po ukończeniu 6. miesiąca życia Nutramigen 
PURAMINO dostarcza wszystkich składników odżywczych, jako część 
różnicującej się diety niemowlęcia i dziecka.
Nutramigen PURAMINO to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego 
i powinien być stosowany pod nadzorem lekarza.

Wskazania refundowane 
-	 zastosowanie dietetyczne u niemowląt od urodzenia i dzieci z ciężką 

postacią alergii na białka mleka krowiego 
- 	 z nietolerancją różnego rodzaju żywności 
- 	 u których zastosowanie w postępowaniu dietetycznym hydrolizatów o 

znacznym stopniu hydrolizy nie przyniosło efektu 
- 	 w alergii na białko sojowe 
- 	 gdy wskazane jest zastosowanie mieszanki elementarnej zwyczajnej 

ODPŁATNOŚĆ RYCZAŁTOWA

Opakowanie i kod EAN 
Nutramigen PURAMINO jest dostępny w puszkach o zawartości 400g proszku, 
pakowany w opakowania zbiorcze po 6 sztuk. EAN 8712045027554

Składniki 
Syrop glukozowy, oleje roślinne (wysokooleinowy olej słonecznikowy, 
trójglicerydy kwasów tłuszczowych średniołańcuchowych z oleju kokosowego/
palmowego, olej sojowy), skrobia tapiokowa, asparaginian potasu, L-leucyna, 
chlorowodorek L-lizyny, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, L-prolina, 
L-alanina, L-walina, L-izoleucyna, glutaminian monosodowy, L-treonina, 
L-seryna, L-tyrozyna, kwas L-asparaginowy, L-arginina, L-fenyloalanina, 
sole magnezowe kwasu ortofosforowego, L-histydyna, cystyna, glicyna, 
L-tryptofan,olej otrzymywany z Mortierella alpina, L-metionina, chlorek potasu, 
olej otrzymywany z mikroalg Schizochytrium sp., sole wapniowe kwasu 
cytrynowego, chlorek choliny, cytrynian sodu, inozytol, kwas L-askorbinowy, 
siarczan żelaza(II), tauryna, siarczan cynku, L-karnityna, octan DL-alfa-
tokoferylu, nikotynamid, D-pantotenian wapnia, palmitynian retinylu, siarczan 
miedzi(II), chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, 
siarczan manganu, jodek sodu, chlorek chromu(III), kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), filochinon (fitomenadion), selenian(IV) sodu, 
molibdenian(VI) sodu, D-biotyna, cholekalcyferol, cyjanokobalamina.

Informacje dietetyczne
U niemowląt i dzieci żywionych Nutramigen PURAMINO stolce mogą być 
częstsze, luźniejsze i mieć ciemny i (lub) zielony kolor.

Przeciwwskazania: 
Preparaty w proszku przeznaczone do żywienia niemowląt nie są sterylne 
i nie powinny bez nadzoru lekarza być stosowane do karmienia niemowląt 
z zaburzeniami odporności. 

Ważna informacja: 
Karmienie piersią jest najlepszym sposobem żywienia niemowląt. 
Nutramigen PURAMINO jest zalecany w postępowaniu żywieniowym 
w alergii na białka pokarmowe, w tym alergii wielopokarmowej, a także 
wtedy, gdy wymagana jest dieta elementarna i powinien być stosowany pod 
kontrolą lekarza.

więcej informacji na:
www.nutramigen.pl

lub pod numerem Infolinii:  
801 40 50 60  

(opłata za połączenie według taryfy lokalnej 
operatora)

Mead Johnson Nutrition (Poland) Sp. z o.o., ul. Wołoska 22, 02-675 Warszawa, tel. 22 333 31 00, fax 22 333 31 01

Materiał przeznaczony dla osób posiadających kwalifikacje w dziedzinie medycyny, farmacji i żywienia.
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Składnik odżywczy Jednostka na 100 g 
proszku

Na 100 ml 
gotowego 
produktu

Energia kJ (kcal) 2140 (503) 285 (68)
Tłuszcz, w tym: g 28 3,7
kwasy tłuszczowe 
nasycone g 10,7 1,41

kwas linolowy g 3,5 0,46
kwas α-linolenowy mg 370 49
kwas arachidonowy mg 148 19,5
kwas 
dokozaheksaenowy mg 117 15,5

Węglowodany, w tym: g 52 6,9
Cukry g 4,2 0,55
Białko g 14,3 1,88
Sól g 0,42 0,06

Witaminy

Witamina A μg 430 57
Witamina D μg 12,25 1,63
Witamina E, 
α-tokoferol mg 4,6 0,61
Witamina K μg 46 6,1
Witamina C mg 48 6,4
Tiamina mg 0,31 0,04
Ryboflawina mg 0,41 0,054
Niacyna mg 4,7 0,63
Witamina B6 mg 0,38 0,05
Foliany, DFE μg 87 11,4
Kwas foliowy μg 52 6,9
Witamina B12 μg 0,92 0.121
Biotyna μg 12,2 1,62
Kwas pantotenowy mg 2,9 0.38

Składniki mineralne

Sód mg 168 22
Potas mg 730 96
Chlorki mg 450 60
Wapń mg 580 76
Fosfor mg 330 44
Magnez mg 61 8,1
Żelazo mg 7,7 1,01
Cynk mg 4,6 0,61
Miedź mg 0,38 0,05
Mangan mg 0,087 0,011
Selen μg 18,4 2,4
Chrom μg 26 3,4
Molibden μg 15,8 2,1

Pozostałe

Jod μg 102 13,5
Cholina mg 163 22
Inozytol mg 87 11,4
L-karnityna mg 10,2 1,35
Tauryna mg 31 4
Osmolarność mOsm/L 314

Nutramigen PURAMINO

Materiał przeznaczony dla osób posiadających kwalifikacje w dziedzinie medycyny, farmacji i żywienia.

Warunki przechowywania

Puszkę przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, w temperaturze od 
15°C do 25°C. Po otwarciu puszkę należy przechowywać szczelnie zamkniętą, 
w suchym miejscu w temperaturze od 15°C do 25°C, a zawartość należy 
zużyć w ciągu jednego miesiąca od pierwszego otwarcia. Nie zamrażać 
i chronić przed światłem oraz nadmiernym nagrzaniem.

1. Przed przygotowaniem pokarmu należy dokładnie 
umyć ręce. Umyć i wygotować w wodzie butelki, smoczki, 
nakrętki i naczynia (przez co najmniej 1 minutę we 
wrzącej wodzie).

2. Przed dodaniem proszku gotować świeżą wodę przez co 
najmniej 1 minutę, a następnie pozostawić aż ostygnie
do temperatury pokojowej. Wlać potrzebną ilość 
ostudzonej wody do czystej butelki/kubka.
.

3. Dodać odpowiednią ilość miarek proszku do wody 
(ilość odczytać z tabeli). Suchą miarkę przechowywać 
w puszce.

4. Zakręcić butelkę/kubek, dokładnie wymieszać 
zawartość ruchem obrotowym między dłońmi. Przed 
podaniem dziecku sprawdzić temperaturę mieszanki 
poprzez wylanie kilku kropli mleka z butelki na wewnętrzną 
stronę nadgarstka.

5. Przygotowany roztwór szybko się psuje. Należy podać 
do karmienia natychmiast po przygotowaniu lub przykryć 
i przechowywać w lodówce w temperaturze 2-4°C nie 
dłużej niż 24 godziny. Nie zamrażać rozpuszczonego 
roztworu i nie używać jeśli pozostawał poza lodówka 
przez ponad 2 godziny. Mieszankę podaną dziecku 
należy zużyć do karmienia w ciągu 1 godziny i nie należy 
dalej przechowywać w lodówce. Pozostałą po karmieniu 
mieszankę wylać, a naczynia i przybory wymyć.

Wskazówki dotyczące karmienia

Rekomendowane dawkowanie, a także rozcieńczenia Nutramigen 
PURAMINO muszą być określone wyłącznie przez lekarza i zależą od 
wieku, masy ciała i stanu klinicznego pacjenta, a także od udziału innych 
produktów w diecie dziecka. Należy kierować się poniższymi wskazówkami 
dotyczącymi karmienia: 

Wiek Przykładowa 
masa ciała

Liczba 
karmień

butelką na 
dobę (24h)

woda
ml

Ilość  
miarek*

0-2 tygodnie <3-3,5 6 90 3
2-4 tygodnie 3,5-4 5-6 120 4
1-2 miesiące 4-5 5 150 5
2-4 miesiące 5-6,5 4 180 6
4-6 miesiące >6,5 4 210 7
6-12 miesięcy 7,5-9,5 2-3 240 8
>1 roku >9,5 2-3 240 8

*Proszek należy odmierzać wyłącznie za pomocą miarki dołączonej 
do opakowania. Jedna płaska miarka (4,4 g) na każde 30 ml wody. Nie 
ugniatać proszku w miarce. Nadmiar proszku można usunąć z miarki tępą 
stroną czystego i suchego noża. 

Sposób przygotowania i użytkowania:
W celu prawidłowego przygotowania mieszanki zalecamy postępować 
zgodnie z instrukcją.


