
Κατανοώντας  
τον έλεγχο βιοδεικτών
Οδηγός για άτομα με καρκίνο του πνεύμονα, με τις 
ερωτήσεις που μπορείτε να θέσετε στον ιατρό σας  
σε κάθε στάδιο της διαδικασίας ελέγχου 
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Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, μπορεί να σας είναι δύσκολο να γνωρίζετε τι 
πρέπει να ρωτήσετε και πότε. Στο έντυπο αυτό σας προτείνουμε ορισμένες ερωτήσεις 
που μπορείτε να θέσετε στον ιατρό σας προκειμένου να σας βοηθήσει να κατανοήσετε 
τη διαδικασία ελέγχου βιοδεικτών. Είναι σημαντικό να έχετε υπόψη σας ότι οι 
ερωτήσεις που ακολουθούν δεν είναι οι μόνες που μπορείτε να θέσετε – μπορείτε να 
επιλέξετε από αυτές τις ερωτήσεις που θεωρείτε πιο σημαντικές για εσάς ή ακόμα και 
να κάνετε ερωτήσεις που δεν περιλαμβάνονται εδώ. 

Το έντυπο περιλαμβάνει ελεύθερο χώρο μετά από κάθε ερώτηση καθώς μία ενότητα 
σημειώσεων στο τέλος, όπου μπορείτε να καταγράψετε τις απαντήσεις και άλλες 
χρήσιμες πληροφορίες. 

Εάν διαβάζετε το παρόν έντυπο, αυτό σημαίνει ότι επιθυμείτε να μάθετε 
περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον έλεγχο βιοδεικτών. Ίσως ετοιμάζεστε 
να υποβληθείτε σε μία εξέταση βιοδεικτών αλλά δεν είστε βέβαιοι για τη 
σημασία που έχει για εσάς ή μπορεί να μην σας έχουν προτείνει ακόμη να κάνετε 
κάποια εξέταση βιοδεικτών αλλά να έχετε πολλές ερωτήσεις σχετικά με το 
ζήτημα αυτό.   
Να θυμάστε ότι είναι φυσιολογικό να έχετε απορίες. Το έντυπο αυτό θα σας 
καθοδηγήσει σχετικά με τις ερωτήσεις που μπορείτε να θέσετε στον ιατρό σας 
σε κάθε στάδιο της διαδικασίας ελέγχου – από την αρχική σας συζήτηση έως τη 
στιγμή που θα παραλάβετε τα αποτελέσματά σας.  
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις εξετάσεις για βιοδείκτες και τα 
οφέλη που μπορούν να σας προσφέρουν, ανατρέξτε στο έντυπο: “Talk Lung 
Cancer”, Οδηγός σχετικά με τον έλεγχο βιοδεικτών

Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτόν τον Οδηγό 
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Σημαντικές ερωτήσεις 
που μπορείτε να θέσετε 
Κατά την έναρξη της συζήτησης

Είμαι κατάλληλος για να υποβληθώ σε 
έλεγχο βιοδεικτών;

Ποιες εξετάσεις βιοδεικτών 
ενδείκνυνται για την περίπτωσή μου;
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Είναι επιλογή μου εάν θα υποβληθώ ή 
όχι σε μια εξέταση για βιοδείκτες;

Τι αφορά ουσιαστικά ο έλεγχος αυτός;

Ποια είναι τα οφέλη του 
ελέγχου βιοδεικτών; 
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Υπάρχει κάτι που πρέπει να λάβω υπόψη 
μου όταν κάνω μία εξέταση για βιοδείκτες; 
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Κατά την προετοιμασία σας για να 
υποβληθείτε σε μια εξέταση βιοδεικτών 

Κάνοντας μία εξέταση για βιοδείκτες 

Χρειάζεται να φέρω κάτι μαζί μου;

Μπορεί να με συνοδεύει κάποιος; 

Τι ακριβώς συμβαίνει κατά τη διάρκεια 
της διαδικασίας ελέγχου βιοδεικτών; 

6



Πού θα γίνει η εξέταση; 

Πόση ώρα θα διαρκέσει η εξέταση βιοδεικτών;

Θα χρειασθεί να υποβληθώ σε 
επέμβαση ή κάποια άλλη διαδικασία; 

Πονάει η εξέταση βιοδεικτών;
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Ποια είναι η διαδικασία ανάρρωσης 
μετά από μία εξέταση για βιοδείκτες;

Έχουν οι εξετάσεις βιοδεικτών 
ανεπιθύμητες ενέργειες;
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Λαμβάνοντας τα αποτελέσματα της 
εξέτασης βιοδεικτών 

Μετά από πόσο χρονικό διάστημα θα πάρω τα 
αποτελέσματα της εξέτασης μου για βιοδείκτες;  

Για ποιους λόγους ενδέχεται να χρειασθεί περισσότερος 
χρόνος από τον αναμενόμενο για να βγουν τα 
αποτελέσματα της εξέτασής μου; 

Με ποιον τρόπο θα ενημερωθώ 
σχετικά με τα αποτελέσματα; 
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Μπορώ εν τω μεταξύ να ξεκινήσω θεραπεία;

Θα χρειασθεί να υποβληθώ σε πρόσθετο έλεγχο; 

Τι θα συμβεί εάν τα αποτελέσματα της 
εξέτασής μου είναι ασαφή;

Με ποιον τρόπο θα μπορούσαν τα αποτελέσματα της 
εξέτασης να επηρεάσουν το σχέδιο θεραπείας μου; 
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Κατά τη λήψη αποφάσεων με χρήση των 
αποτελεσμάτων της εξέτασης βιοδεικτών 

Τι είδους πληροφορίες θα μου δώσουν 
τα αποτελέσματα της εξέτασης;

Μπορώ να συμμετέχω στη λήψη της απόφασης 
σχετικά με τη θεραπεία που θα ακολουθήσω; 

Μπορώ να συμμετάσχω σε κάποια κλινική μελέτη; 
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Κατά τη λήψη αποφάσεων με χρήση των 
αποτελεσμάτων της εξέτασης βιοδεικτών 

Μπορεί κάποιες γενετικές μεταλλάξεις/βιοδείκτες που 
ανιχνεύθηκαν στην εξέταση να υπάρχουν και σε άλλα 
μέλη της οικογένειάς μου;

Πού μπορεί κανείς να υποβληθεί σε 
εξετάσεις για βιοδείκτες; 

Με ποιον θα πρέπει να συζητήσω τα 
αποτελέσματα της εξέτασής μου;

Εάν ενδιαφέρεστε να υποβληθείτε σε έλεγχο, επικοινωνήστε με τον ιατρό σας, ο οποίος 
μπορεί να σας καθοδηγήσει σχετικά με το ποια θα είναι τα επόμενά σας βήματα.
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Σημειώσεις / ερωτήσεις για τον ιατρό σας
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Σημειώσεις / ερωτήσεις για τον ιατρό σας

Το “Talk Lung Cancer” αναπτύχθηκε από την Janssen Pharmaceutica 
NV, με τη συμμετοχή των ακόλουθων ομάδων υποστήριξης ασθενών 

και επαγγελματιών υγείας.
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Independent  
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Janssen Pharmaceutica NV
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