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Keere samarbejdspartner

Vidste du, at flertallet af medarbejdere i alderen 25 til 44 &r mener, at det er vigtigt for deres arbejdsgivere at tilbyde
harerelaterede medarbejderfordele? | denne udgave af vores laegefaglige nyhedsbrev ser vi neermere pé denne tendens,
og hvad vi kan lzere af den i forhold til uddannelse, forebyggelse og tidlig opsporing af hgrenedseettelse. Du kan ogsa
leese om de nyeste kliniske retningslinjer for, hvordan man kan italesaette sammenhaengen mellem aldersrelateret
herenedseettelse og demens overfor patienter. Desuden kan du blive klogere pa, hvordan humor kan lette den sveere
situation, ndr man skal forteelle andre om sin herenedseettelse eller sine hgreapparater.

God forngjelse!

Sille Gadsbal Christensen, Senior Medical Manager

Fokus

Generation Z:
Stigende efterspeorgsel
efter hgrerelaterede
personalegoder

Nyt fokus: En nyere undersggelse fra
American Hearing + Audiology har vist, at
yngre medarbejdere, herunder Generation Z,
prioriterer haresundhed, nar det kommer til
virksomhedernes udbud af personalegoder.

99% af amerikanske medarbejdere i
alderen 25 til 44 &r mener, at det er vigtigt

for deres arbejdsgivere at tilbyde
hgrerelaterede personalegoder.
Det er en stigning fra 93% i 2023."

den eeldre del af befolkningen. Set i lyset af
de seneste undersagelser, synes strategier
for uddannelse i brug af hereveern, tidlig
indsat for opsporing af herenedseettelse
og anden hgrerelateret forebyggelse
vigtigere end nogensinde: for at forhindre
herenedsaettelse, for at nedbryde stigmaet
omkring hgreapparater? og for at reducere
den langsigtede belastning® pa de globale
sundhedssystemer.

speciallaegerne og de praktiserende laeger
gere en stor forskel ved at oplyse deres
patienter, iseer den yngre del af befolkning,
om vigtigheden af at beskytte harelsen

mod stgj samt at opfordre til regelmaessige
hgreundersggelser — og dermed hjeelpe med
at afstigmatisere problematikken.

Horenedsaettelse er stigende

blandt Generation Z

Koncerter, sportsbegivenheder, gaming

og daglig brug af hovedtelefoner pavirker
herelsen negativt hos yngre mennesker.

En opgerelse blandt medarbejdere i
Generation Z viser, at hele 17% er ramt af
hegrenedseettelse, og derfor er haresundhed
i stigende grad i fokus hos de yngre
medarbejdere.

Mens folkesundhedsinitiativer vil spille
en vaesentlig rolle i drift af uddannelse og
hgrerelaterede sundhedsprogrammer, kan

Reducere stigma, fremme hgresundhed
Herenedseettelse opfattes fejlagtigt stadig
som et sundhedsproblem, der kun vedrgrer

Leer mere.

Event

Virtuelt Symposium

The Power of a Proactive Approach - “Forbedring af generelle sund-
hedsresultater gennem behandling af hgrenedsaettelse og tinnitus!”

e Bec Bennet, Senior Research Audiologist
ved National Acoustic Laboratories
(Australien), vil fokusere péa "De skjulte
felgevirkninger af herenedsaettelse:

Handtering af mental sundhed".

Deltag pa dette Symposium og kom pa
forkant med seneste nyt indenfor handtering
af tinnitus og haresundhed! Symposiet vil
blive afholdt pa engelsk, og tekstes pa 60
forskellige sprog.

o Dr. David Maidment, Seniorlektor i
psykologi ved Loughborough University
(UK), vil bidrage med "Gode rad til at
forblive sund! Fremme af holistisk sundhed
hos voksne med hgrenedseettelse.”

Har du husket at tilmelde dig vores kommende
Symposium den 13. maj 2025? Et panel af
globalt anerkendte eksperter vil diskutere
potentialet for at forbedre sundhedsresultater
gennem handtering af herenedsaettelse og
tinnitus.

e Prof. Dr. Med. Berthold Langguth,
vicedirekter for Klinik for Psykiatri og
Psykoterapi ved Universitetet i Regensburg
(Tyskland), vil preesentere opdateringer
indenfor "Tinnitus — Fra videnskab til bedste
kliniske praksis."

Tilmeld dig nu.
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Kliniske retningslinjer

@get fokus pa aeldres kognitive og
hgrerelaterede sundhed

Lancet Commission-rapporten fra 2024
om demensforebyggelse* rangerer
hgrenedseettelse som den vigtigste
modificerbare risikofaktor for demens, og
resultaterne fra 2023 ACHIEVE-studiet
fra Johns Hopkins University® viser, at
hgreinterventioner kan bremse kognitiv
tilbagegang med 48%. Drevet af disse
konklusioner fortseetter debatten om,

Forskning

hvorvidt hgreapparater kan hjeelpe med at
reducere kognitiv tilbagegang hos aeldre.

Retningslinjer for best-practice opsummerer
evidensgrundlaget for sammenhaengen
mellem hgrenedsaettelse, der opstar i
voksenalderen, og demens og indeholder
kliniske anbefalinger om, hvordan man kan
tage emnet op med patienterne.®"¢

De vigtigste budskaber inkluderer:

o God hgrelse pavirker livskvaliteten
positivt®: Hereapparater kan hjeelpe med at
kommunikere bedre og gere det nemmere
at deltage i samtaler™, de reducerer
lytteindsats" og forbedrer sociale
relationer™.

e Horenedseettelse er forbundet med gget
risiko for demens pa befolkningsniveau.
Det er dog stadig ukendt, om
hgrenedsaettelse fordrsager demens.

Derfor ber det overordnede mal i

arbejdet med eeldre veere at opretholde

en funktionsevne, der muligger god
livskvalitet fra 50-ars alderen og op gennem
alderdommen. Det er essentielt at uddanne
patienter i, hvordan de kan reducere

deres egen risiko for aldersrelaterede
sundhedsproblemer og i, hvordan de kan
opretholde deres funktionsniveau ved
tidligt at undga de identificerede, potentielt
modificerbare risikofaktorer, og hvordan

de kan bevare deres kognitive evner ved at
forblive socialt engagerede.

At lytte og kommunikere med andre, nar
man har en hgrenedseettelse, kan veere en
udfordring. Hvis hareapparater hjeelper os
med at hgre bedre, betyder det, at vores
hjerne sandsynligvis ikke behgver at arbejde
s& hardt. Det kan frigere hjernekapacitet til
andre aktiviteter, hvilket kan vaere gavnligt for
alle, uanset om de har demens eller ej.

Lees hele studiet.

Et latterligt emne? Dilemmaet for voksne med hgrenedsaettelse:
"at sige det hgijt eller lade veere"

Kan humor lette den sveere situation,

nar man skal forteelle andre om sin
hgrenedseettelse eller hgreapparater?
For at besvare dette spargsmal
undersggte et forskningsteam fra
University of Queensland (Australien)
den interaktionelle handtering af
hereproblemer og hereapparater i virkelige,
sociale interaktioner mellem voksne med
herenedsaettelse og deres familier eller
venner via videooptagelser.”

Humor er en af de vigtigste
folelsesmaessige mestringsstrategier for en
stigma-induceret identitetstrussel. | deres
undersggelse optog forskerne sociale
interaktioner pa video, hvor personen med
hgrenedsaettelse brugte humor, ndr emnet
blev bragt op, og andre samtaler, hvor en
anden person reagerede med latter eller
humor pé det.

Resultaterne viste, at effektiviteten af
humor varierer afhaengigt af faktorer, sdsom
dens initiativ. Selvironisk humor, initieret

af den voksne med hgrenedszettelse,

kan veere et positivt viljesrespons pa
stigmaet relateret til herenedseettelse eller
hgreapparater i sociale interaktioner. Dog
kan hyppigt drilleri (initieret af andre) lede

til en mere situationsbestemt negativ (ikke-)

viljesrespons eller reaktion.

Disse resultater viser, at der stadig er

et stigma at overvinde, og hvor vigtigt

det er at uddanne bade patienter med
hgrenedsaettelse samt deres familier og
den bredere befolkning. Derudover er det
essentielt at opfordre dem, der er ramt af

hgrenedseettelse, til proaktivt at tage emnet

op i deres sociale relationer.

Laes hele studiet.
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Indvirkningen af st@j pa haerelsen

International Noise Awareness Day 2025, Beskyt harelsen, beskyt helbredet
som i ar er den 30. april, fremhaever Fra forebyggelse til rettidig og omfattende
endnu engang den kritiske betydning af behandling af herenedsaettelse: Klinikere
at beskytte vores hgrelse i en verden fra forskellige omrader, der slar sig sam-
med konstant stgj. men, kan ikke kun hjeelpe patienter med

at beskytte og genvinde deres horelse,
Mere end en milliard unge mennesker men ogsa have en dybdegéende, positiv
verden over er i risiko for forebyggeligt indvirkning pa deres samlede livskvalitet og
hgretab pa grund af uhensigtsmaessige velveere.®
lyttevaner, iseer fra hovedtelefoner.
Disse tal understreger vigtigheden af en Leer mere.

tveerfaglig tilgang til heresundhed.

Hgje lyde i hverdagen

Fyrveerkeri 140-160 dB Bemeerk: Over tid
Bernelegete; 135-150 dB kan alle lyde over
Sirener pa et udrykningskeretaj 120 dB 85 dB forarsage
Treeningscenter op til 120 dB horenedszsttelse eller
andre hgrerelaterede
Fodboldstadion 117 dB problemer, sdsom
Hovedtelefoner 96-110 dB tinnitus.
Koncert 95-115dB
Stejende restaurant 85 dB
En telefon, der ringer 80dB
Pleeneklipper, motorcykel 80-100 dB
Kilde: Common Noise Levels
Biograf 70-104 dB - Noise Awareness Day

AudioNova tilbyder nu tinnitus-radgivning
— en evidensbaseret Igsning til dine patienter

Tinnitus er en kompleks tilstand, der kan harelse®™. Forskning bekreefter, at hgreap-
pavirke patienternes livskvalitet markant. parater er en af de mest effektive lasninger
AudioNova tilbyder nu tinnitus-radgivning til at reducere tinnitusrelaterede gener og
baseret pa veldokumenterede metoder, der  forbedre livskvaliteten’®. Henvis dine
hjeelper patienter med at handtere deres patienter til AudioNovas specialiserede
gener og opna en bedre hverdag. hareeksperter for en professionel vurdering

og skreeddersyet tinnitus-handtering.
Lydberigelse er en ngglefaktor i tinnitus-
handtering. Studier viser, at eksterne lyde
kan modulere den neurale hyperaktivitet
i det auditive system og derved mindske Kontakt
tinnitusens pavirkning. Hereapparater med Sonova Audiological Care Denmark ApS
integreret lydberigelse kan forbedre den Hans Edvard Teglers Vej 5
auditive stimulering, reducere opmaerk- 2920 Charlottenlund
somheden pa tinnitus og @ge den generelle  Email: doctor@audionova.dk
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