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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in dieser Ausgabe unseres Newsletters beschaftigen wir
uns mit den Methoden und Méglichkeiten einer personali-
sierten Horversorgung.

Artikel

Zudem vermitteln wir Ihnen praxisnahe Impulse zur indika-
tionsgerechten Verordnung von Hérlésungen.

Viel Spal3 beim Lesen!
lhr GEERS Team

Ganzheitliche Hérversorgung:
Horsysteme als Schlussel fur gesundes Altern.

Unser Horvermdgen ist eng verkniipft mit sozial-emotionalem
Wohlbefinden sowie kérperlicher und geistiger Fitness. Darlber
hinaus spielt es eine zentrale Rolle fiir unsere Lebensqualitat, ins-
besondere im Kontext des gesunden Alterns.

Horsysteme bieten Menschen mit Horverlust weit mehr als nur ein
verbessertes Sprach- und Klangverstehen. Sie férdern die Freude an
Kommunikation und Austausch, unterstitzen ein aktives Leben und
helfen, sozialer Isolation vorzubeugen.? Darliber hinaus kénnen sie
dazu beitragen, den kognitiven Abbau zu verlangsamen®* und die

Belastung durch Tinnitus zu reduzieren®. Unsere Horakustiker:innen
verfolgen deshalb einen individuell abgestimmten Ansatz fir eine
adaquate Horversorgung, bei dem der persénliche Lebensstil und
die eigenen Vorlieben im Fokus stehen.

Fiir alle Horlsungen gilt:

Eine personalisierte Erstanpassung sowie deren regelméBige
Uberpriifung und bedarfsorientierte Nachjustierung sorgen mal3-
geblich dafir, dass die Horgeréte-Trager:innen ihr Leben bis ins
hohe Alter aktiv und selbstbestimmt gestalten kénnen.¢

Artikel

Von der Grundversorgung bis zur Premiumklasse:
Orientierungshilfe bei Horlésungen.

Horgeréate aller Technik- und Preisklassen erfillen grundlegende Anforderungen zur audiologischen Versorgung bei Schwerhérigkeit.
Sie sind standardmaBig ausgestattet mit digitaler Signalverarbeitung, mindestens sechs Kanélen, drei Hérprogrammen sowie Riick-

kopplungs- und Stérschallunterdrickung.

Erhaltlich in unterschiedlichen Bauformen, als Im-Ohr-Geréte (IdO) oder Hinter-dem-Ohr-Gerate (HdO), lassen sie sich flexibel

an anatomische und funktionelle Bediirfnisse anpassen.

Im-Ohr-Gerate (IdO)

Hinter-dem-Ohr-Gerate (HdO)

Moderne, zuzahlungsfreie Hérgeréate bieten bei leichtem bis mittelgradigem, teilweise auch bei hohergradigem Hérverlust
eine gute Basisversorgung flir besseres Horen in Alltagssituationen, zum Beispiel in den Bereichen:

Gesprache mit
einzelnen Personen

Verstehen in ruhiger Umgebung

Verstehen in gerduschvoller
Umgebung

Deutlich verbessert wird das Sprachverstehen in ruhiger Umgebung — ein entscheidender Faktor fiir soziale Teilhabe.

Patient:innen mit einem aktiven Lebensstil, die beruflich stark gefordert sind oder sich haufig in anspruchsvollen Hérumgebungen
aufhalten, profitieren in der Regel von leistungsstarkeren Hérsystemen.

Zuzahlungsmodelle erhéhen mit einer Reihe von speziellen Funktionen die individuelle Horqualitat, besonders in den Bereichen:

g Verstehen in komplexen,
gerauschvollen Situationen

Premium-Modelle sind die Kénigsklasse, denn sie optimieren
das Sprachverstehen unabhangig von der Hérumgebung und
erzielen einen noch praziseren und natirlicheren Klang. Mithilfe
innovativer Eigenschaften wie Kinstlicher Intelligenz (KI) kénnen
sie sich in Echtzeit an verschiedene Hérsituationen anpassen,
Sprache verstarken und Stoérgerdusche wie Geschirrklappern
oder das Martinshorn eines vorbeifahrenden Einsatzwagens
reduzieren. Sie gewadhren den Trager:innen maximalen Komfort
in allen Hérsituationen — ob in groBen Gruppen, beim Konzert-
besuch oder bei Open-Air-Aktivitaten.

Gesprache in kleinen Gruppen

Verstehen in der Natur

Wahl zwischen Batterie- oder Akkubetrieb

Viele Zuzahlungsmodelle sind mit wiederaufladbaren Akkus er-
héltlich: Eine komfortable Losung, die insbesondere alteren oder
motorisch eingeschrénkten Nutzer:innen den regelmaBigen Bat-
teriewechsel erspart.

Hérgerate-Zubehor

Zubehor wie Mikrofone, erhaltlich fir das Platzieren auf dem Tisch
oder zum Anstecken, und Bluetooth-Verbindungen zum Fernseher
kénnen das Fokussieren in lauten Umgebungen oder das Fernseh-
und Musikerlebnis von Horgerate-Trager:innen weiter unterstiitzen.
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Indikation und Auswahl von Horgeraten:
Wichtige Weichen fur eine wirksame Verordnung.

Rund 12 Millionen Menschen in Deutschland sind von Schwerhérigkeit betroffen, aber nur etwa 3,7 Millionen von ihnen tragen
ein Horgerét. , Diese Versorgungsliicke zu schlieBen, ist eine interdisziplindre Aufgabe”, betonte Prof. Dr. Annette Limberger,
Leiterin der Sektion Phoniatrie und Paddaudiologie an der HNO-Klinik Heilbronn.! Besonders HNO-Arzt:innen und Hérakusti-
ker:innen spielten hierbei eine Schlisselrolle.

Doch worauf ist bei der Verordnung von Hérsystemen im Detail zu achten?

Grundlage jeder Horversorgung ist eine umfassende Diagnostik  Zentral fur die Wahl eines geeigneten Horsystems sei Prof.
mit Ton- und Sprachaudiometrie, Impedanzmessung, Bestim-  Limberger zufolge eine sorgfaltige Bedarfsanalyse unter
mung der Unbehaglichkeitsschwelle sowie gegebenenfalls  Berlicksichtigung physiognomischer Gegebenheiten, wie
weiterfihrenden Verfahren. GemaB der Hilfsmittel-Richtlinie  GehdrgangsgréBe, Cerumenbildung oder Schwitzneigung und
ist eine Horgerateverordnung indiziert bei: individueller Anforderungen an Haptik, Optik und Verstarkung.
Die Horsystemanpassung sollte lber das Sprachverstehen in

tonaudiometrischem Horverlust von mindestens 30 dB HL

auf dem besseren Ohr in einer Frequenz zwischen 500 und Ruhe und Stérgerausch sowie — laut Prof. Limberger zunehmend
4.000 Hz sowie relevant — durch die Messung der subjektiven Horanstrengung

maximalem Sprachverstandnis von 80 % bei 65 dB SPL. validiert werden.

Eine passgenaue Auswahl der Hérversorgung unterstiitzt nicht nur die technische Effizienz, sondern férdert auch
die langfristige Akzeptanz durch die Patient:innen und gute Hérergebnisse.

Um eine reibungslose Hoérgerate-Versorgung fiir Ihre Patient:innen zu gewahrleisten, sollten die Verordnungen unbedingt
bereits vor Beginn des Versorgungsprozesses vollstandig ausgefiillt vorliegen.

Unvollsténdige Angaben oder fehlende Unterschriften kénnen zu Riickfragen oder Riickweisungen durch die Kranken-
kassen und somit zu einer Verzégerung innerhalb der Hérgerate-Versorgung fiihren (§§ 31 ff. SGB V).

T Limberger, A.: Keynote Lecture: Horgerateversorgung und Qualitatssicherung. 96. Jahresversammlung der Deutschen Gesellschaft fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie.
Frankfurt, 28. bis 31. Mai 2025.




