
Rehabilitering af mild hørenedsættelse:

Effekt af mild hørenedsættelse:

Mild hørenedsættelse – mild men ikke ubetydelig

Vores uddannede hørespecialister hos AudioNova investerer tid og kræfter i at undersøge 
livsstilsbehov og foretage audiologiske vurderinger, så de kan tilbyde en skræddersyet løsning, 

Audiologisk definition af mild hørenedsættelse: 3

• Øget lyttepræstation 4

• Træthed 5

• Social isolation1

• Fordomme 6

• Øget faldrisiko1

• Kognitiv tilbagegang1

Anbefalinger til forbedring af en patients livskvalitet 
relateret til hørelsen:

• Tilpasning af høreapparat af en hørespecialist

• Hjælpende lytteudstyr

• Støjbeskyttelse (ved udsættelse for støjende 
omgivelser)

Hvis dine patienter fortæller, at de har svært ved at høre, eller hvis 
du har mistanke om en mild hørenedsættelse, skal du anbefale, 
at de bliver diagnosticeret og får behandling. Dette kan forbedre 
deres generelle sundhed og velvære på lang sigt.1

En patient med mild hørenedsættelse kan have svært ved at 
høre og  forstå svag tale/svage samtaler i rolige situationer og/
eller situationer med pludselig støj.7

Mild hørenedsættelse kan måske i første omgang virke ret harmløst. Men den måde den påvirker det socio-
emotionelle, kognitive og fysiske velvære på kan være ret omfattende (f.eks. social isolation, kognitiv tilbagegang 
og øger faldrisiko).1 Tidlig behandling kan have en langsigtet positiv påvirkning på livskvaliteten.1 
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Hyppighed af mild  hørenedsættelse globalt: 2

Mild 20 til < 35 dB HL (PTA4)  
i det bedre hørende øre

Når hørelsen vurderes, er det vigtigt ikke blot at se på audiogrammet:

Selvopfattet hørevanskelighed 
er en værdifuld oplysning  
(COSI/HHIE)

Målbar hørenedsættelse 
(audiogram) kan påvirke 
hver enkelt klient forskelligt

Klienters evne til at forstå tale i støj 
som en vigtig vurderingsfaktor 
(QuickSin/OLSA)

14.2%


