AudioNova

A Sonova brand

NY LYD

NYHEDSBREV

NUMMER 13 AUGUST 2025

Hareapparater reducerer belastningen:
70 % rapporterer feerre tinnitus-gener

Det globale samtaleemne: Hvor udbredt er tinnitus?
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Kaere samarbejdspartner

| dette nummer af NY LYD stiller vi skarpt pa tinnitus — en kompleks og ofte belastende
tilstand, som i mange tilfeelde optreeder sammen med hgrenedseettelse.

Dukan lzese omen nyere undersagelse, hvor over 70 % af deltagerne med bade tinnitus og hgrenedszettelse rapporterede
reducerede gener ved brug af hareapparater. Vi ser ogsa naermere pa tinnitus’ forekomst, dens mulige sammenhaeng
med haretab samt de mekanismer, der kan forklare, hvorfor hgreapparater i visse tilfaelde lindrer symptomerne.

Ga heller ikke glip af sammendraget af vores seneste virtuelle symposium om tinnitus og handtering af hgrenedsasttelse
— med bidrag fra bade klinikere og forskere.

God leeselyst!

Sille Gedsbgal Christensen, Senior Medical Manager

Fokus

Hareapparater reducerer belastningen:
70 % rapporterer feerre tinnitus-gener

Tinnitus er forbundet med en raekke bade
otologiske og ikke-otologiske risikofak-
torer, men optreeder i de fleste tilfeelde
som et ledsagesymptom til hgrened-
seettelse. Selvom der endnu ikke findes
en kur, er hgreapparater en veletableret
behandlingsmulighed for patienter med
samtidig tinnitus og hgretab — og anbe-
fales bredt i kliniske retningslinjer.!

Nye studier har yderligere fremhaevet den
mulige lindrende effekt af hereapparater
pa tinnitusrelateret ubehag.?® En retro-
spektiv undersggelse blandt voksne med
bade hgrenedsaettelse og tinnitus viste,
at et stort flertal oplevede feerre gener fra
deres tinnitus, nar de bar hgreapparater.®

Undersggelsen bidrager til den voksende

Mere end

70 %

af hgreapparatsbrugere
rapporterede en forbedring i
tinnitus-relaterede gener

evidens for, at hereapparater — ud over
at afhjeelpe haretab — i mange tilfeelde
ogsé kan mindske tinnitusbelastning hos

udvalgte patienter.
(o057 ]

=]

Laer mere.

Forskning

Det globale samtaleemne:
Hvor udbredt er tinnitus?

Selvom mange studier har belyst forskelli-
ge aspekter af tinnitus og dens pavirkning,
har der indtil for nylig vaeret begraenset
viden om, hvor udbredt tilstanden faktisk
er pa globalt plan. En nyere systematisk
gennemgang og metaanalyse har nu esti-
meret, at tinnitus pavirker ca. 14 % af den
voksne befolkning — svarende til over 740
millioner mennesker verden over. Heraf
oplever mere end 120 millioner personer
sveere og invaliderende symptomer.#

Preevalensen steg med alderen, men der
blev ikke fundet markante forskelle mel-
lem kgnnene. Tinnitus blev rapporteret af
ca. 10 % af unge voksne, 14 % af midald-
rende og hele 24 % blandt eeldre.
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Tinnitus placerer sig dermed blandt de
mest udbredte helbredstilstande, som
globalt bidrager til nedsat funktions-
evne — pa linje med hgrenedsaettelse,
migreene, leendesmerter og nakkesmer-
ter. Forfatterne bag studiet efterlyser en
styrket global indsats for at kortleegge og
adressere tinnitus' samlede sundhedsbe-
lastning og konsekvenser for livskvalitet.

Laes hele -
undersogelsen her. E

Mere end

740
millioner

mennesker
oplever
tinnitus

Klinisk vejledning

Videnskabelig anbefaling:
Bedste praksis i behandling af tinnitus

e Lydterapi, hvor brugen af behagelige
eller beroligende lyde kan give
midlertidig lindring eller gge evnen
til at fokusere veek fra tinnitus — med
baggrund i hjernens begreensede
kapacitet til at behandle flere auditive
stimuli samtidig.”

Tinnitus involverer ikke kun det auditive
system, men aktiverer ogsa flere hjerne-
omréader, der kan pavirke kommunikation,
sovn og folelsesmaessig trivsel — ofte
med en betydelig reduktion i livskvalitet
til felge.5 Den primaere behandlings-
strategi er at adressere den underlig-
gende arsag. Nar tinnitus optraeder som
et symptom pé herenedsaettelse, er
hgreapparater en central del af interven-
tionen.!

Appbaseret radgivning og stette kan
desuden veere et relevant supplement
— isaer for patienter uden adgang til
specialiseret tinnitusbehandling.
Derudover peger evidensen pa flere
anbefalede tilgange i klinisk praksis:

e Uddannelse og radgivning, som kan
hjeelpe patienten med at forsté de
neurale mekanismer bag tinnitus og
reducere angst og usikkerhed.

Kognitiv adfaerdsterapi (CBT/iCBT),
som har dokumenteret effekt i forhold
til at mindske tinnitusrelateret ubehag
og styrke det mentale overskud.®

Ved at kombinere hgreintervention
med psykoedukation, lydterapi og CBT
kan klinikere styrke patientens evne

til at handtere tinnitus og forbedre
livskvaliteten markant.

Lees mere.

Event

Sammendrag af seneste
virtuelle laagesymposium

Bedre sundhed
gennem proaktiv
handtering af
harenedseettelse
og tinnitus

Gik du glip af vores virtuelle leegesym-
posium i maj? Her far du et sammendrag
med de vigtigste pointer og nyeste viden-
skabelige indsigter inden for hgresund-
hed og tinnitusbehandling.

Bec Bennett, Dr. David Maidment og Prof.
Dr. med. Berthold Langguth delte viden
og kliniske erfaringer om lydens rolle i
holistisk sundhed — herunder den ofte
undervurderede indflydelse, som bade
hgrenedsaettelse og tinnitus kan have

péa den generelle sundhedstilstand og
livskvalitet.

Symposiet er tilgeengeligt pa engelsk og
kan ses med Al-genererede undertekster
pa mere end 60 sprog.

Lyt med her.

Produkt

Reduceret
hyletone, mere
liv: Sadan hjeelper

Ud over at forbedre hgrelsen og mindske
kommunikationsudfordringer kan
moderne hgreapparater ogsa spille en
vigtig rolle i lindringen af tinnitus.?®

Flere mekanismer bidrager til den symp-
h@l’ea ppa rater tomlindring, som mange tinnituspatienter
tl nn |tu Spatienter oplever ved brug af hgreapparater:

o Jget auditiv stimulation hjeelper med at
rette opmeerksomheden mod eksterne
lyde som tale, radio eller TV — og veek
fra tinnitus.

/ p

e Forsteerkning af omgivelseslyde gor
tinnitus mindre fremtreedende og mere
handterbar i hverdagen.

e Indbyggede lydfunktioner som
stojgeneratorer eller maskeringstone
kan distrahere fra tinnitus og give
yderligere lindring.

Lydterapi integreret i hareapparater
Mange hereapparater tilbyder i dag
lydterapiteknologi, hvor maskeringslyde
— som fx hvid eller lyserad stgj — kan
tilpasses individuelt.

o Hvid stgj deekker hele det harbare fre-
kvensspektrum og lyder som statisk stgj.

o Lysergd stgj, med hgjere intensitet i de
lave frekvenser, opleves ofte som mere
naturlig og beroligende — fx som regn
eller vandfald.

De spektrale egenskaber kan tilpasses
patientens audiogram og bruges som
maélrettet auditiv .

Fa flere detaljer.
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®

Alle barn fortjener muligheden for at hgre godt

Vidste du, at 4 ud af 5 barn med hgrened-
seettelse bor i lav- og mellemindkomst-
lande?®

Ubehandlet hgretab kan have alvorlige
konsekvenser for et barns sproglige udvik-
ling, adgang til uddannelse og mulighed
for at deltage aktivt i samfundet pa lige

fod med andre. Hvor tidlig diagnostik og
behandling er en selvfalge i mange lande,
er disse livseendrende indsatser ofte util-
gaeengelige i ressourcetreengte regioner.

Siden 2006 har Hear the World Founda-
tion samarbejdet med lokale, betroede
partnere for at tilbyde tidlig screening,

diagnostik og hereapparater til barn i
udsatte omrader. Vores projekter deekker
regioner i Europa, Mellemgsten, Asien,
Afrika og Latinamerika.

Gennem samarbejde med sundheds-
myndigheder og regeringer arbejder vi
for beeredygtige lasninger, der styrker
de lokale sundhedssystemer og skaber
varig forandring.

Laer mere om
Hear the World
Foundation.

AudioNova tilbyder evidensbaseret tinnitusradgivning
med fokus pa lydberigelse og kognitiv aflastning

Hos AudioNova tilbyder vi specialiseret
tinnitusradgivning med udgangspunkt i
internationalt anerkendte behandlings-
principper. Vores tilgang kombinerer
lydberigelse via hgreapparater med kog-
nitiv radgivning, og vi tager gerne imod
henvisninger fra alment praktiserende
leeger og DNH-specialister.

Tinnitus opstar i det auditive system,
men vedvarende gener skyldes ofte, at
lyden tilleegges betydning og fasthol-
des i patientens opmaerksomhed. Vores
radgivning har til formal at afdramatisere
tinnitus og stette patienten i at opna en
mere neutral oplevelse af lyden — med

Kontakt

Sonova Audiological Care Denmark ApS

Hans Edvard Teglers Vej 5
2920 Charlottenlund

Email
doctor@audionova.dk

henblik pa at reducere belastning og
fremme habituering.

Et centralt element i behandlingen er
lydberigelse, seerligt hos patienter med
samtidig hgrenedsaettelse. Forsteerkning
af omgivelseslyde reducerer tinnitusens
perceptuelle dominans og bidrager til at
normalisere det auditive input.

Vi anvender blandt andet lampe-analo-
gien som peedagogisk redskab: Tinnitus
er som en lampe, der lyser konstant. |
dagslys bemeaerker vi den neeppe, men

i market virker lyset intenst. P4 samme
made bliver tinnitus mere patreengende,

nar der er stille omkring os — eksempel-
vis ved hgrenedseettelse. Ved at tilfore
lyd udefra via hereapparater kan tinnitus
opleves som mindre markant og dermed
lettere at leve med.

Tilmeld dig vores nyhedsbrev her
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