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God hgrelse — godt velveere
Sadan kan god herelse pavirke det socio-emotionelle, kognitive og fysiske velveere

Definition af sundhed af WHO":
"Sundhed er ikke blot fraveer af sygdom, men er en tilstand af fuldsteendig fysisk, psykisk og socialt velveere."

Undervurdering af virkningerne af hgrenedseettelse

Horenedseettelse betragtes ofte udelukkende som et sensorisk problem, men forskning viser, at hgrenedseettelse

har sammenheeng med:
Samtidige/tilgrundliggende sygdomme?
Starre risiko for at falde?, @get brug af sundhedsydelser?
Kognitive problemer?

Harerehabilitering har en positiv pavirkning pé velveeret

Forskning viser, at hererehabilitering er neert forbundet med forbedringer pa de tre omréder af velveeret®:

Socialt-emotionelt velveere:
@ Herenedseettelse kan fore til: Personer, der har valgt at fa hgreapparat, beretter om sociale
Mindre sociale netvaerk® fordele forbundet med brug af disse*
Sterre ensomhedsfalelse? Bedre evne til at deltage i gruppeaktiviteter
Tilbagetraekning og social Positiv indflydelse pa forhold til andre

} At hgre godt giver et starre socialt engagement, steerkere forbindelser og et mere positivt livssyn.

Kognitivt velveere: Der ses nu tegn p4, at hgreapparater kan forsinke debut af kognitive
problemer?:

Personer med N . .

herenedsattelse har starre Kognitiv funktion hos eeldre voksne, der bruger hereapparater, kan ikke alene

risiko for at udvikle klinisk forblive stabil, men kan forbedres markant med tiden

signifikante kognitive En mere hyppig brug af hereapparater er forbundet med et starre kognitivt
velvaere

At here godt understetter den kognitive funktion, og en mere hyppig brug af hgreapparater er
forbundet med et sterre kognitivt velveere.

Fysisk velveere:
% Horenedseettelse kan:

Gere det mere sveert at holde gje med eendringer i vores Der ses nu tegn p4, at god
akustiske omgivelser pa grund af den reducerede mulighed for harelse gennem tilpasning af
at hgre svagere lyde samt problemer ved at lokalisere lydkilder? hereapparatet kan reducere
Pavirke den posturale kontrol, szerligt blandt den aeldre risikoen for at falde.®
befolkning?®

> God herelse kan f& mennesker til at have en mere aktiv og sundere livsstil, og hereapparater
kan skabe en starre opmaerksomhed pa omgivelserne samt forbedre balancen.

En aendring af samtalen fra "hgrenedsaettelse - et sensorisk problem" til "hgrepleje — en vital del af et

& sundt liv" kan maske hjelpe med at motivere mennesker bergrt af hgrenedsaettelse til at blive mere
aktive pa et tidligere tidspunkt samt forbedre deres socio-emotionelle, kognitive og fysiske velvaere!
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