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Videospiele und Horgesundheit
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wir wiinschen lhnen ein gesundes und erfolgreiches neu-
es Jahr 2026! Mége es lhnen viele positive Momente und
spannende Erfahrungen bringen.

Auch in diesem Jahr mochten wir Sie mit aktuellen Infor-
mationen rund um die Horgesundheit und praxisrelevante
Alltagsstrategien begleiten. In dieser Ausgabe geht es um
folgende Themen:

Tinnitus Awareness Week vom 2. bis 8. Februar 2026 -
eine Gelegenheit, das Bewusstsein fir Tinnitus und seine
Behandlungsmaoglichkeiten zu starken.

Laute Videospiele und Hérgesundheit — warum Gaming
ein unterschatztes Risiko fir das Gehor darstellen kann.

Kostenfreie MFA-Informationsveranstaltungen - praxis-
nahe Module fiir Inr Team, bequem online verfiigbar.

Viel Spal3 beim Lesen!

lhr Team

Mit 10 bis 15 Prozent der von Tinnitus Betroffenen in der Bevolke-
rung' bleibt die Aufklarung tber Symptome, mégliche Ursachen
und Auswirkungen auf die Lebensqualitat weiterhin besonders
wichtig. Auch wenn es bislang keine Heilung gibt, kénnen wirk-
same Behandlungsansétze, wie die Kognitive Verhaltenstherapie
(KVT), die Belastungen dieser lebenseinschrankenden Erkrankung
deutlich reduzieren.?

Da 9 von 10 Tinnitus-Betroffenen gleichzeitig auch einen Horver-
lust erleiden?3, leisten Horgerate eine effektive Unterstlitzung,
und das sowohl zur Verbesserung des Hérvermogens als auch zur
Linderung des Tinnitus.* >

Die Tinnitus Awareness Week bietet eine gute Gelegenheit,
Patient:innen gezielt zu informieren und das Bewusstsein fir die
Bedeutung einer friihzeitigen Diagnose sowie einer interdiszipli-
naren Versorgung zu stérken.

"Jarach, C. M., etal. (2022). Global prevalence and incidence of tinnitus: a systematic review and meta-analysis. JAMA Neurology, 79(9), 888-900. https://doi.org/10.1001/jamaneurol.2022.2189
2Cima, R. F,, etal. (2019). A multidisciplinary European guideline for tinnitus: diagnostics, assessment, and treatment. HNO, 67(1), 10-42. https://doi.org/10.1007/s00106-019-0633-7 * Mazurek,
B., et al. (2023). Tinnitus and influencing comorbidities. Laryngo-Rhino-Otologie, 102(1),50-58. https://doi.org/10.1055/a-1950-6149 * Schiele, T., et al. (2025). Predictors of Tinnitus Symptom
Relief With Hearing Aids in a European Multicenter Study. Ear and Hearing. https://doi.org/10.1097/AUD.0000000000001624 > Schmitt, R. (2025). Reported reduction in tinnitus-related annoy-
ance when wearing hearing aids [White paper based on a customer survey]. Phonak Field Study News. https://www.phonak.com/evidence



Artikel

Laute Videospiele und Horgesundheit

Die digitale Spielenutzung ist zu einer beliebten Freizeitbeschaf-
tigung geworden. Neben ihrer Unterhaltungsfunktion bietet sie
sogar Méglichkeiten zur Weiterentwicklung von kreativen Fahig-
keiten. Trotz noch begrenzter Datenlage riickt ein bislang wenig
beachtetes Risiko zunehmend in den Fokus: Eine langere Exposition
gegeniiber lauten Gerduschkulissen digitaler Spiele, vor allem tiber
Kopfhorer, kann zur Entstehung von larmbedingtem Horverlust
und Tinnitus beitragen.!

Eine systematische Scoping-Ubersichtsarbeit von 14 Studien mit
Uber 50.000 Gamer:innen ergab, dass die durchschnittlichen
Lautstérkepegel tiber Kopfhorer bei mehreren beliebten Shooter-
Spielen zwischen 88,5 und 91,2 Dezibel (dB) lagen — und damit die
anerkannten Grenzwerte fir sicheres langeres Horen Uberschreiten.

Die Weltgesundheitsorganisation und International Telecom-
munication Union (zu Deutsch: Internationale Fernmeldeunion),
kurz WHO-ITU, definiert anhand von Lautstarke-Grenzwerten
den globalen Standard fiir sicheres Héren bei Videospielen und
E-Sport-Aktivitaten:?

Fir Erwachsene:

° Biszu 80 dB Lautstérke gelten bei einer wochentlichen Expo-
sitionszeit von 40 Stunden als sicher.

° Steigt die Lautstarke auf 95 dB, reduziert sich die empfohlene
sichere Expositionszeit auf etwas mehr als eine Stunde pro
Woche.

Fiir Kinder existieren strengere Richtwerte:

° Haufig wird ein Grenzwert von maximal 75 dB bei 40 Stun-
den pro Woche empfohlen.

Mehrere Studien zeigen einen nachweisbaren Zusammenhang zwi-
schen langfristigem Gaming und selbstberichteten Hérproblemen,
einschlieBlich Tinnitus. Dennoch ist das kritische Bewusstsein fir
die Risiken durch Gaming-Hoérgewohnheiten bei anhaltend hoher
Lautstarke nach wie vor begrenzt."?

Einmal mehr wird deutlich: Hérgesundheit spieltin allen Bereichen
des modernen Lebens eine Rolle, insbesondere in der digitalen
Freizeitgestaltung.

Durch die gezielte Aufklarung von Gamer:innen und ihren Eltern
sowie die Empfehlung sicherer Hérgewohnheiten kénnen Arzt:in-
nen und Horakustiker:innen einen wichtigen Beitrag zu mehr
Horgesundheit leisten.

" Dillard, L. K., Mulas, P., Der, C., Fu, X., & Chadha, S. (2024). Risk of sound-induced hearing loss from exposure to video gaming or esports: a systematic scoping review. BMJ Public Health,
2(1). https://doi.org/10.1136/bmjph-2023-000253 2 WHO (2023). Safe listening in video gaming & esports. Retrieved from safe-listening-in-video-gaming-and-esports.pdf (October 2025).




GEERS

Kostenfreie Informationsveranstaltungen fur
Medizinische Fachangestellte — jetzt anmelden!

GEERS |adt zu kostenfreien virtuellen Informationsveranstaltungen ein — auch Auszubildende sind herzlich willkommen.
Die Module sind praxisnah, leicht versténdlich und direkt umsetzbar. Zudem besteht die Mdglichkeit, Fragen zu klaren.

Es erwarten die Teilnehmenden:

Kompetente Referent:innen - ausschlieBlich GEERS Hérakustikmeister:innen
Praxisorientierte Inhalte — Theorie und Anwendung fir den Alltag
Personalisierte Fragerunde - vorab oder live wahrend der Veranstaltung

Handout & Teilnahmebescheinigung im Nachgang

Virtuelle Teilnahme bequem lber Microsoft Teams

Ton- und Sprachaudio- Hérgerateverordnung Vertdubung in der Ton- Signal- und Warnanlagen
metrie (Muster 15) und Sprachaudiometrie
1. Tonaudiometrie: * Indikationen e Audiometrie im * Hochgradige Schwer-
e Luftleitung e Korrekte Ausstellung Allgemeinen horigkeit
e Knochenleitung * Folgen fehlerhafter e Was ist Uberhéren? ¢ Funktionsweise &
e Unbehaglichkeits- Verordnungen * Die Vertdubungsregeln Portfolio

schwelle e Verschreibungsfahigkeit

* Rauchwarnmelderpflicht

N

. Sprachaudiometrie:
Einsilberverstehen

Mehrsilberverstehen
Unbehaglichkeits-
schwelle

*'n, _
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Fragen? Schreiben Sie uns an:

HNO@geers.de ‘

Jetzt anmelden:
www.geers.de/mfa



