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Kunstliche Intelligenz

Ganzheitliche Horversorgung trifft moderne Technologien

Audio-kognitives Training

Gamifiziertes Gehirntraining verbessert das Héren im Alltag = |
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Rolle und Relevanz der Hérversorgung wird revolutio-
niert. In dieser Ausgabe des Audiologie-Newsletters eror-
tern wir, wie Fortschritte in der kinstlichen Intelligenz und
der auditiven Rehabilitation einen ganzheitlichen Ansatz bei
der Versorgung von Patient:innen mit Horverlust férdern.

Artikel

Zudem beleuchten wir neue Erkenntnisse zum Zusammen-
hang zwischen Hérvermdgen und kognitiver Gesundheit.

Viel Spal3 beim Lesen!
lhr GEERS Team

Ganzheitliche Hoérversorgung trifft moderne

Technologien

Uber Jahrzehnte stand in der Hérversorgung vor allem eine Frage
im Fokus: Kénnen Patient:innen besser héren? Inzwischen hat sich
dieser Ansatz zur noch umfassenderen Frage erweitert: Wie kann
besseres Horen dazu beitragen, die Lebensqualitat von Menschen
mit Horverlust zu erhhen?

Dieser Perspektivwechsel spiegelt die erstarkende Erkenntnis
wider, dass gutes Horen ein wesentlicher Faktor fir ganzheitliches
Wohlbefinden sowie gesundes Leben und Altern ist. Uber die rein
audiologischen Messwerte hinaus bemisst sich der Erfolg einer
Horversorgung daher zunehmend anhand patient:iinnenrelevanter
Ergebnisse, wie:

* geringerer Héranstrengung und weniger Ermidung

* ausgewogener Kommunikation auf Augenh&he mit Familie
und Freund:innen

Produkt-Info

Kl-gestutzte Hortechnologie:

* aktiver Teilhabe am Arbeitsleben und an sozialen Aktivitaten
* emotionalem Wohlbefinden

° héherer Lebensqualitét

Kinstliche Intelligenz (Kl) in der Horversorgung beschleunigt diesen
Wandel. Neue Generationen von Horgeraten passen sich flexibel
wechselnden Hérumgebungen an und verarbeiten Sprachsignale
noch effektiver. Dadurch profitieren Nutzer:innen von einem na-
turlicheren Klangerlebnis und einem besseren Sprachverstehen,
selbst in gerduschvollen Umgebungen.” 23

Die Zukunft der Horversorgung beschrankt sich nicht auf immer
leistungsféhigere Technologien. Entscheidend wird vielmehr sein,
Patient:innen mit Horverlust dabei zu unterstlitzen, ihre Selbst-
standigkeit, soziale Teilhabe und Lebensqualitat zu erhalten.

Besseres Horen

und hohere Lebensqualitat

Kiinstliche Intelligenz (KI) erweitert das Leistungsspektrum moder-
ner Horgeréte. Das zeigt sich insbesondere bei einer der grof3ten
Herausforderungen flir Menschen mit Hérverlust: dem Sprachver-
stehen in komplexen Hérsituationen.

Die neue Phonak-EON-Plattform kombiniert einen speziell ent-
wickelten, patentierten KI-Chip mit einem noch umfassender
trainierten Deep Neural Network (DNN). Gegentiiber der Vor-
gangergeneration erreicht die Plattform eine um 37 % héhere
Effizienz der Kl-basierten Sprachsignalverarbeitung (Spheric

Speech Clarity 3.0). Im Ergebnis prasentiert sich die neue
Technologie in einem kleineren und leichteren Design sowie in
differenzierteren Leistungsstufen. Auf diese Weise verdoppelt
sich fur die Nutzer:innen die Wahrscheinlichkeit, selbst in ge-
rauschvollen Hérumgebungen jedes Wort klar zu verstehen.™

Die wichtigsten Ergebnisse:
° 44% besseres Sprachverstehen™

° Bis zu 37 % geringere Horanstrengung in herausfordernden
Gespréchssituationen™

° 21% weniger Ermidung am Ende des Tages™ ®

Kl-gestitzte Hortechnologie ist ein wichtiger Schritt hin zu einer
starker personalisierten Horrehabilitation. Sie kann nicht nur das
Sprachverstehen verbessern, sondern Patient:innen dazu beféhi-
gen, aktiv am sozialen Leben teilzuhaben und mit ihrem Umfeld
verlasslich verbunden zu bleiben.




Kann ein gamifiziertes, personalisiertes auditiv-kognitives Training
(ACT) das Sprachversténdnis im Stérgerausch (SIN) bei &lteren
Erwachsenen mit leichtem bis mittelschwerem Hérverlust verbes-
sern? Eine randomisierte kontrollierte Studie der Universitat Zirich
scheint genau diesen Zusammenhang zu bestéatigen.¢

Im Unterschied zu den Teilnehmer:innen, die einem Fremdsprachen-
Trainingsprogramm zugewiesen wurden, zeigten diejenigen, die
ein vierwdchiges spielerisches, personalisiertes ACT absolvierten,

signifikante Verbesserungen beim Sprachverstehen in Unterhal-
tungen bei realistischen Hintergrundgerauschen.

Eine in ,JAMA Otolaryngology — Head & Neck Surgery” veréffent-
lichte Beobachtungskohortenstudie liefert eine weitere Erkenntnis
zum Zusammenhang zwischen Héren und kognitiver Gesundheit.
Die Ergebnisse geben Hinweise darauf, dass nicht die Horschwelle
selbst, sondern Schwierigkeiten beim Sprachverstehen in lauten
Hérumgebungen ein frither Verhaltensmarker fir eine neuronale
Anfélligkeit bei dlteren Erwachsenen sein kénnten.’

In der Studie wurden 312 kognitiv unauffallige éltere Erwachsene
Uber einen Zeitraum von drei Jahren beobachtet. Eine schlechtere
Ausgangsleistung beim Sprachverstehen im Stérgerdusch war mit
einer schnelleren Ausdiinnung der Hirnrinde in mehreren Regionen
assoziiert —darunter dem unteren parietalen Kortex, dem Precuneus,
dem mittleren temporalen Kortex und dem oberen temporalen
Sulcus. Diese Hirnareale sind sowohl furr die auditive Verarbeitung
von Bedeutung als auch bekanntermafen friih von Verdnderungen
im Zusammenhang mit der Alzheimer-Krankheit betroffen. Die be-
obachteten Zusammenhénge blieben auch nach Beriicksichtigung
der Horschwelle und der Nutzung von Hérgeraten bestehen.’

Sie zeigten zudem Fortschritte in folgenden Bereichen:
Arbeitsgedachtnis
selektive Aufmerksamkeit

phonologisches Kurzzeitgedachtnis

Einige dieser kognitiven Fortschritte hielten auch bei der Nach-
untersuchung an, was fir die Gber den eigentlichen Trainingszeit-
raum hinaus wirksamen Effekte spricht. Bemerkenswerterweise
verbesserte das Training das Verstandnis natlrlicher Sprache im
Stérgerausch, ohne die grundlegenden Sprachverstandnisschwellen
oder die subjektive Horfahigkeit signifikant zu verédndern. Diese
Ergebnisse verdeutlichen, dass das auditiv-kognitive Training
eher die Fahigkeit des Gehirns starkt, schwache Sprachsignale zu
interpretieren, als die auditive Wahrnehmung selbst zu verbessern.

Die Ergebnisse qualifizieren ein personalisiertes auditiv-kognitives
Training als vielversprechende Ergénzung zur herkdmmlichen Hor-
rehabilitation. Dies gilt insbesondere fur Patient:innen, die trotz
individuell angepasster Horgerate weiterhin Schwierigkeiten in
lauten Hérumgebungen haben.

Mehr lesen:

Die Studie zeigt zwar keinen kausalen Zusammenhang, belegt
jedoch die steigende Evidenz, dass Horverlust ein potenziell modi-
fizierbarer Risikofaktor fir Demenz ist. Diese Beobachtung steht
im Einklang mit dem Bericht der Lancet-Kommission von 2024 zu
Pravention, Intervention und Versorgung bei Demenz.®

Interessanterweise war die schlechtere Ausgangsleistung beim
Sprachverstehen im Stérgerausch wéhrend der dreijahrigen Nach-
beobachtung nicht mit einem messbaren kognitiven Abbau ver-
bunden. Dies deutet darauf hin, dass Veranderungen der zentralen
Horverarbeitung einer klinisch nachweisbaren kognitiven Beein-
trachtigung vorausgehen kdnnten.

Die Ergebnisse verdeutlichen den potenziellen klinischen Mehr-
wert von Tests zum Sprachverstehen im Stérgerédusch. Diese liefern
Informationen, die Gber die Reintonaudiometrie hinausgehen und
dazu beitragen kdnnen, Patient:innen mit einem erhohten Risiko
frihzeitig zu identifizieren und sie zwecks weiterer Abklarung eng-
maschiger zu begleiten.

Erfahren Sie mehr:



* with hearing aids using SSC compared to hearing aids using the same settings without SSC
" relative change in performance compared to StereoZoom 2.0, subjects with moderate-severe hearing loss
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