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Mit Achtsamkeit gegen Tinnitus

Wie MBCT spiirbare Erleichterung verschaffen kann
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in der aktuellen Ausgabe widmen wir uns neuen Wegen
im Umgang mit Tinnitus — von achtsamkeitsbasierten The-
rapieansatzen Uber digitale Innovationen bis hin zu den
jingsten Entwicklungen in der europaischen Leitlinien-
arbeit.

AuBerdem beleuchten wir, welche weitreichenden Folgen
Tinnitus fur die Betroffenen und unsere Gesundheits-
systeme hat, und warum frihzeitige Pravention und Ver-
sorgung wichtiger sind denn je.

Viel Spal3 beim Lesen!
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Tinnitus ist hdufig mit Horverlust verbunden' und Studien beweisen,
dass eine Horgerateversorgung auch die Wahrnehmung des Tinnitus
mindern kann?. Fortschrittliche multimodale Behandlungsansatze,
wie die kognitive Verhaltenstherapie (KVT), kénnen Horgerate er-
génzen und einen zuséatzlichen Linderungseffekt bieten.! Weitere
zukunftsweisende Behandlungsoptionen sind die Achtsamkeits-
basierte Kognitive Therapie (engl. Mindfulness Based Cognitive
Therapy, MBCT)? sowie Gesundheits-Apps*, die die Patient:innen
zusatzlich unterstiitzen kénnen.

Was ist die Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie?

Die Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie verbindet Elemente
der kognitiven Verhaltenstherapie mit Techniken der Achtsamkeits-
meditation. Der Ansatz ermutigt die Betroffenen, anstatt gegen
den Tinnitus anzukdmpfen, ihn als Teil ihrer Lebenswirklichkeit
anzunehmen.® Durch die bewusste, urteilsfreie Konzentration auf
den gegenwartigen Moment ebnet MBCT ihnen den Weg, eine
geslindere Beziehung zu den eigenen inneren Empfindungen zu
entwickeln. Dieser Perspektivwechsel kann emotionale Belastungen
verringern und das allgemeine Wohlbefinden fordern.®®

Eine systematische Ubersichtsarbeit mit sieben Studien zeigte,
dass achtsamkeitsbasierte Therapien den Leidensdruck bei ver-
schiedenen Patient:innengruppen mit Tinnitus signifikant reduzieren
kénnen, und skizziert damit ihr Potenzial als wirksamen Baustein
im Tinnitus-Management.?

Die Kombination aus Horgeraten und fortschrittlichen Tinnitus-Be-
handlungsstrategien kann Betroffenen mit Tinnitus sowie Horverlust
dabei helfen, ihre Beschwerden zu lindern.¢”

App-basierte Modelle vereinen bewéhrte Ansatze im Tinnitus-Ma-
nagement, darunter Aufklarung, die Kognitive Verhaltenstherapie
(KVT) und eine individuell angepasste Klangtherapie. Durch die
Auswahl verschiedener Module innerhalb der App, etwa Entspan-
nungs- und Meditationsibungen, kénnen Nutzer:iinnen heraus-
finden, was fir sie personlich am besten funktioniert — und den
Umgang mit Tinnitus selbstbestimmt gestalten.
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Artikel

Fortschritte in der Tinnitus-Versorgung:
Europaische Leitlinien-Aktualisierung

Im Rahmen des jlingsten Online-Symposiums , Effective tinnitus
management today and in the future”, organisiert durch Sonova,
prasentierte Prof. Rilana Cima Einblicke in die aktuelle Uber-
arbeitung der europaischen Tinnitus-Leitlinie. Dabei beschrieb
sie die Funktion der Aktualisierung damit, die Licke zwischen
wissenschaftlichem Fortschritt und klinischer Versorgung von
Tinnitus-Patient:innen zu schlieBen.

Prof. Cima, Co-Autorin der Leitlinie, hob als Ziel der neuen Empfeh-
lungen hervor, die gesellschaftliche und wirtschaftliche Belastung
durch Tinnitus zu verringern — mithilfe eines starker personalisierten
und interdisziplindren Ansatzes. Zu den Kernprinzipien der Uber-
arbeitung zéhlten die Prazisionsmedizin, ein leichterer Zugang
zu Horbehandlungen sowie eine intensivere Zusammenarbeit im
Bereich der hausarztlichen Versorgung.

Horgerate und die Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) blieben
weiterhin zentrale Bestandteile der Leitlinien zur Erstbehandlung.
Gleichzeitig verwies Prof. Cima auf die zunehmende Bedeutung
digitaler und technologiebasierter Lésungen, darunter Gesund-
heits-Apps und spielebasierte Expositionstherapien, die das En-
gagement von Patient:innen und die Wirksamkeit der Behandlung
verstarken konnten.

Mit Blick in die Zukunft stellte sie zudem das Potenzial KlI-gestiitz-
ter Systeme zur Entscheidungsunterstiitzung vor, die Arzt:innen
dabei helfen sollen, Therapien noch weiter zu personalisieren,
partizipative Entscheidungen zu férdern und Behandlungsergeb-
nisse zu optimieren.

Prof. Cimas Vortrag gab nicht nur wertvolle Einblicke in die zu-
kiinftige Ausrichtung der Tinnitus-Versorgung in Europa, sondern
unterstrich auch, wie wichtig es sei, innovative Behandlungsme-
thoden in die tégliche Praxis zu integrieren. Die aktualisierten
Handlungsempfehlungen sollen als solides Fundament dienen,
um die Lebensqualitat von Millionen Menschen mit chronischem
Tinnitus splirbar zu verbessern.

Schauen Sie sich hier die Aufzeichnung des Online-
Symposiums ,Effective tinnitus management today
and in the future” an: https://youtu.be/7DjrmDwO3HU
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Tinnitus und seine Folgen

10 bis 15 % der Weltbevélkerung leiden an Tinnitus, das sind
weit (ber 800 Millionen Menschen.! Durch Faktoren wie die zu-
nehmende Industrialisierung und die damit verbundene héhere
Larmbelastung sowie die steigende Lebenserwartung werden in
Zukunft vermutlich noch mehr Menschen davon betroffen sein.?

Tinnitus kann sowohl durch otologische als auch nicht-otologische
Faktoren ausgel&st werden. Die Bandbreite moglicher Risikofak-
toren reicht von Hérverlust tber berufliche Larmbelastung bis hin
zu Depressionen.® Es handelt sich um ein hochindividuelles Krank-
heitsbild, das stark vom persénlichen Umgang damit gepragt ist

Horlésungen sind eine etablierte, in klinischen Leitlinien emp-
fohlene’ Therapieform fiir Patient:innen mit einem kombinierten
Krankheitsbild aus Hérverlust und Tinnitus. Eine aktuelle retro-
spektive Befragung zeigt zudem: Uber 70 % der Tinnitus-Betrof-
fenen berichten von einer geringeren Tinnitus-Belastung durch
das Tragen von Horgeréaten.®

Zwar gibt es derzeit noch keine Heilung, dennoch kann eine recht-
zeitige Intervention, einschlieBlich Beratung und unterstitzender
MaBnahmen, Patient:innen den Umgang mit Tinnitus erleichtern
und ihre Lebensqualitat im Alltag verbessern.

und das soziale, emotionale und kognitive Wohlbefinden erheblich
beeintrachtigen kann.**®

Uber die individuellen Auswirkungen hinaus stellt Tinnitus eine er-
hebliche gesellschaftliche Belastung fir die Gesundheitssysteme
dar, wie eine systematische Ubersichtsarbeit verdeutlicht zeigt.®

Praventive Strategien bleiben entscheidend: Der Schutz vor tber-
maBiger Larmbelastung, die Férderung gehoérschonender Alltags-
gewohnheiten sowie die frihzeitige Abklarung von Veréanderungen
des Hérvermégens kdnnen das Risiko fur Tinnitus senken und damit
auch mégliche wirtschaftliche Folgen abmildern.?

Da 9 von 10 Tinnitus-Betroffenen zusatzlich unter einem Horver-
lust leiden’, kann die friihzeitige Diagnose und Behandlung von
Hérminderungen nicht nur eine wirkungsvolle MaBnahme zur Ver-
besserung des Horvermdgens sein, sondern auch zur Linderung
von Tinnitus-Symptomen beitragen.
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