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Holistisk tilgang til handtering af tinnitus

Vigtig fakta om tinnitus

Sa mange danskere er bergrt af tinnitus’ Tinnitus er relateret til'?
10-15% af den danske befolk-

ning er bergrt af tinnitus
~— 3% har brug for klinisk hjzelp

Hgrenedseettelse  Stgjbelastning Stress Alderdom

Hgrenedsaettelse blandt personer

med tinnitus®
Graden af symptomer blandt
mennesker med tinnitus’ . —
20% ingen
h@grenedsaettelse

‘ 2% haemmede af tinnitus 80%
hgrenedsaettelse

18% generende tinnitus,
der kraever klinisk hjaelp

80% ikke generende tinnitus
Det antages, at hgrenedszettelse fér det centrale hgresystem til
at tilpasse sig og kompensere, hvilket kan medfgre tinnitus.

Horeapparater til mennesker med tinnitus

Horeapparater anbefales til mennesker, der er bergrt af bade tinnitus og hgrenedsaettelse.’
Horeapparater har vist sig at have en positiv effekt pa den helbredsrelaterede livskvalitet.*
Horeapparater eller kombinationsapparater (som afspiller f.eks. hvid stgj) anses som egnede lgsninger.
Forsteerkning af lyde i omgivelserne kan hjalpe med at mindske oplevelsen af tinnitus.®

Horeapparater, som baeres dagligt, virker til at have en effekt pa mennesker med tinnitus, da den konstante
lydforstaerkning giver en bedre sgvn.5’
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En kombination af hgreapparater og rddgivning om tinnitus anses som en god behandlingsform.?

Mennesker med tinnitus kan drage fordel af en holistisk fremgangsmade,

der bl.a. inkluderer en hgreundersggelse og audiologisk pleje!
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