
Holistisk tilgang til håndtering af tinnitus

Hørenedsættelse Støjbelastning AlderdomStress

Så mange danskere er berørt af tinnitus1 Tinnitus er relateret til1,2

Det antages, at hørenedsættelse får det centrale høresystem til  
at tilpasse sig og kompensere, hvilket kan medføre tinnitus.
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2% hæmmede af tinnitus

18% generende tinnitus,  
der kræver klinisk hjælp

80% ikke generende tinnitus

Hørenedsættelse blandt personer  
med tinnitus3

Graden af symptomer blandt  
mennesker med tinnitus1

20% ingen 
hørenedsættelse

Høreapparater til mennesker med tinnitus

Vigtig fakta om tinnitus 

Mennesker med tinnitus kan drage fordel af en holistisk fremgangsmåde, 
der bl.a. inkluderer en høreundersøgelse og audiologisk pleje! 

•	 Høreapparater anbefales til mennesker, der er berørt af både tinnitus og hørenedsættelse.1

•	 Høreapparater har vist sig at have en positiv effekt på den helbredsrelaterede livskvalitet.4

•	 Høreapparater eller kombinationsapparater (som afspiller f.eks. hvid støj) anses som egnede løsninger.  
Forstærkning af lyde i omgivelserne kan hjælpe med at mindske oplevelsen af tinnitus.5

•	 Høreapparater, som bæres dagligt, virker til at have en effekt på mennesker med tinnitus, da den konstante 
lydforstærkning giver en bedre søvn.6,7

•	 En kombination af høreapparater og rådgivning om tinnitus anses som en god behandlingsform.8

80% 
hørenedsættelse
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10-15% af den danske befolk-
ning er berørt af tinnitus
3% har brug for klinisk hjælp 


