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Eturauhassyopa
Jja seksuaalisuus

Opas eturauhassy6paan sairastuneille miehille ja heidan puolisoilleen
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Opas on tuotettu yhteistydssa urologian
erikoisladkari ja seksuaalineuvoja Nikola
Foselin kanssa, ja sen sisdltd perustuu
h&nen asiantuntemukseensa.



Lukijalle

Eturauhassydpéadiagnoosi on tullut ela-
madsi — sairastat sitd itse tai puolisosi sai-
rastaa sité. Sairastuminen herdttéaa paljon
kysymyksid ja huolia. Paallimmaisena mie-
leen nousee usein huoli kuolemasta ja sel-
vidmisesta. Huoli voi olla niin suuri, ettd se
peittada alleen kaiken muun.

Eturauhassydvan ennuste on onneksi ny-
kydan niin hyva, ettd yha useampi mies
paranee kokonaan tai sairautta voidaan
jarruttaa ja hallita monen vuoden ajan. Ta-
man vuoksi on hyvin tarkeda muistaa huo-
lehtia hyvdstd eldménlaadusta. Monelle
hyvédan eldménlaatuun kuuluu myés sek-
suaalisuus.

Seksistd ja seksuaalisuudesta puhuminen
voi tuntua vieraalta. Ehka ajattelet, et-
tei saisi ajatella seksid, kun kyseessa on
kuitenkin vakava tauti. Ehk3 ajattelet, et-
tei 1aakéarin kanssa voi keskustella niinkin
intiimistd asiasta. On kuitenkin tutkittu,
ettd hyva, tutkittuun tietoon perustuva
tieto taudin ja hoitojen vaikutuksesta sek-
suaalisuuteen auttaa selvidmaan oireista
ja parantaa eldmanlaatua.

Tama opas kertoo eturauhassydvéan vai-
kutuksista seksuaalisuuteen sekéd siitg,
miten nditd vaikutuksia voidaan hoitaa tai
lievittda. Hoitojen lomassa ei valttamatta
muisteta ottaa seksuaalisuutta puheeksi,
mutta sinulla on aina lupa kysya mieltasi
askarruttavista asioista.

Opas perustuu urologian erikoisladkari

Nikola Foselin kirjoittamaan oppaaseen
(2021).

”Seksuaalisuus
tarkoittaa jokaiselle
erilaisia asioita.”
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Mita seksuaalisuus on?

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmi-
sen minuutta. Se ohjaa ihmisen kayt-
taytymistd ja on osa sité roolia, mika
omaksutaan sosiaalisessa ymparistos-
samme. Miehen kohdalla voidaan pu-
hua myds miehuudesta, eli siitd, mika
tekee miehestd miehen.

Seksuaalisuus tarkoittaa jokaiselle
miehelle erilaisia asioita; jokainen maa-
rittelee sen oman kehonsa sekd omien
kokemustensa ja tuntemustensa kaut-
ta. Monelle miehelle seksuaaliset halut,
erektiot, siemensyoksyt ja orgasmit
ovat olennainen osa omaa seksuaa-
lisuutta. Seksuaalisuus ei kuitenkaan
rajoitu pelkastédan siihen: yhdynnan li-
séksi seksuaalisuuteen kuuluvat toisen
ihmisen laheisyys, lampd, kosketus ja
hellyys.
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Eturauhassyopadiagnoosin my6ta sek-
suaalisuutesi voi olla muutosten edes-
sd. Joillekin muutokset saattavat olla
pienid — seksuaalisuus ja seksi eivat
valttdmattd kuulu keskeisend osana
kaikkien miesten eldamaan. Toisille muu-
tokset voivat olla hyvin rajuja.

Vain sind tiedat, mitd seksuaalisuus ja
seksi merkitsevat sinulle. Vain sind itse
voit paattas, ovatko erektiokykyyn ja
seksiin liittyvat kysymykset tarkeita.
Sinulla on oikeus tulla kuulluksi idstési
ja parisuhdetilanteestasi riippumatta.



Seksuaaliset ongelmat

Eturauhassy6pa ja sen hoidot voivat aiheuttaa erilaisia seksuaalisuuteen

liittyvid ongelmia tai haasteita.

Haluttomuus

Usein toérmataan ajatukseen, ettd mies-
td haluttaa aina. Vaikeat elamantilanteet
kuitenkin vaikuttavat miehenkin seksuaa-
lisuuteen. Siten on taysin luonnollista, jos
kiinnostuksesi seksid kohtaan laskee, kun
saat sy6padiagnoosin.

Epdvarmuus tulevasta ja huoli selvidmises-
td johtavat usein haluttomuuteen. Myos
eturauhassyovan hoidot voivat aiheuttaa
haluttomuutta: mitd vdsyneempi olet, sité
viahemman tekee mieli seksid. Mikéli saat
syOpéddsi hormonihoitoa, aiheuttaa sekin
usein haluttomuutta.

”On luonnollista,
Jjos Kkiinnostuksesi
seksid kohtaan
laskee, kun saat
syopddiagnoosin.”

Mita enemman seksuaalisuuteen liittyy on-
gelmia, sitd enemmén laskee usein myds
seksuaalinen halu, koska seksista alkaa
tulla ahdistava tilanne. Anna itsellesi aikaa
ja huolehdi hyvinvoinnistasi — yleiskunnon
kohotessa seksihalut palaavat usein itses-
tdan

Moni mies kokee tédssa tilanteessa epdon-
nistuvansa. Varsinkin parisuhteessa olevat
miehet pelkddvat tuottavansa pettymyk-
sen puolisolleen. Joissakin parisuhteissa
yhdynta on ollut keskeisin hellyyden osoi-
tus, ja seksin vdhenemisen my6ta hellyys
voi jopa loppua. Puoliso puolestaan saat-
taa pelatd osoittaa hellyytts, ettei sairas-
tunut kokisi sitd hydkkaykseksi tai koh-
tuuttomaksi vaatimukseksi.

Asiasta kannattaa keskustella avoimesti
puolison kanssa ja oikoa mahdolliset vaa-
rinkasitykset. Joskus pariskunnat hyo-
tyvat ulkopuolisen avusta, esimerkiksi
seksuaalineuvojasta tai seksuaaliterapeu-
tista. Pyyda tarvittaessa lahete hoitavalta
|adkariltasi.

Erektiohairiot

Erektio eli siittimen kovettuminen on mo-
nen osatekijan tulos. Onnistuneeseen
erektioon tarvitaan mm. hyvin toimivat
suonet, ehjat erektiohermot ja seksuaa-
liset halut. Erektiohdirid tarkoittaa tilan-
netta, jolloin siitin ei jaykisty riittavasti
onnistuneeseen seksuaaliseen kokemuk-
seen tai ei ollenkaan.

Kuten seksuaaliset halut, myos erektio voi
heikentyd vaikeassa eldméntilanteessa.
Varsin usein mies kokee muutaman epa-
onnistuneen yrityksen jilkeen lisda ahdis-
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tusta, joskus jopa hdpeaa. Toisinaan puoliso
saattaa syyttda itsedan siita, ettei ole riit-
tavén haluttava, mika voi entisestaén lisa-
td vaikeuksia pariskunnan seksieldamassa.
Talloin pariskunnan on hyva keskustella
tilanteesta ja vdhentdd paineita saada
aina tdydellinen erektio. Kannattaa myos
keskustella urologin kanssa tilanteesta:
usein lyhytaikainen erektiolddkkeen kayt-
t6 palauttaa miehen luottamuksen omaan
erektioonsa ja voi poistaa ongelman.

Eturauhasen poistoleikkauksessa erektio-
hermot ovat eturauhasen lahelld olevan
sijainnin takia vaaravyohykkeessd. Ny-
kyadan voidaan usein yrittda sddstéda joko
molemmat erektiohermot tai edes toinen,
mutta pelkdstddn hermokudoksen késit-
tely leikkauksen aikana saattaa aiheut-
taa erektiohairion. Osalle potilaista tdma
erektiohdirid on pysyvé, osalla erektioky-
ky palautuu pikkuhiljaa. Hermovaurioiden
paranemisaika on kuitenkin pitk3. Se voi
kestda jopa kaksi vuotta.

Sadehoito mielletddn usein erektiokyvyn
kannalta hyvéna vaihtoehtona leikkauksel-
le. Taméa on kuitenkin virheellinen oletus,
sillda myds sadehoito voi vaurioittaa her-

mokudosta. Usein erektiohairio alkaa vii-
veelld ja pikkuhiljaa.

“Erektiokyvyn
menettdminen voi
aiheuttaa kriisin.
Erektiohdiriotd
voidaan kuitenkin
hoitaa.”
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Erektiokyvyn menettdminen aiheuttaa
monelle miehelle kriisin: olenko mina enaa
mies? Miten puolisoni suhtautuu minuun?
Ei ole harvinaista, ettd hoidon jalkeinen
erektiohairid aiheuttaa hyvin ristiriitaisia
tunteita. Toisaalta koetaan helpotusta sii-
3, ettd sy6pa on hoidettu, toisaalta surua
menetetysta erektiokyvysta.

Erektiohdiriota voidaan kuitenkin hoitaa.
Moni mies saa suun kautta otettavista
ladkkeistd hyvén avun. Ladkkeisiin saat-
taa kuitenkin liittyd sivuvaikutuksia seka
ristivaikutuksia muun ladkityksen kanssa,
joten sinun kannattaa keskustella ladkkei-
den sopivuudesta urologisi kanssa.

Mikali tablettihoidosta ei ole riittavasti
apua, voidaan kayttdd myds suoraan
siittimeen pistettdvia tai virtsaputkeen
laitettavia ladkkeitd. Myos ladkkeetto-
mastd hoidosta, kuten vakuumipumpusta
yhdistettynd penisrenkaaseen, saattaa
olla apua. Viimeisena vaihtoehtona voi-
daan harkita my6s erektioproteesia eli
leikkaushoitoa. Taméa tapahtuu julkisella
puolella, samalla tavalla kuin vaikkapa lon-
kan tekonivelleikkaus.

Muista, etta sinulla on oikeus néihin hoitoi-
hin, jos haluat kokeilla niitd. KELA korvaa
osan ladkkeist3, ja osa ladkkeista on yllat-
tdvan edullisia. Sinulla ei ole kuitenkaan
mitddn velvollisuutta kokeilla lddkkeita,
vaan paatds on aina sinun.

Peniksen ja kivesten
kutistuminen

Eturauhasen poistoleikkauksen jélkeen tai
pidemmé&n hormonihoidon my6téd jotkut
miehet huomaavat peniksen lyhentyneen.



Todenndkdisin syy tdhdn on paisuvaisku-
doksen hapenpuute puuttuvien erektioi-
den takia.

Paras hoito on ennaltaehkaisy eli erekti-
oiden tukeminen mahdollisimman hyvin jo
pian leikkauksen jilkeen. Kysy urologiltasi
peniksen kuntoutuksesta ja siihen kay-
tettdvistd erektiolddkkeistd. Muista kui-
tenkin, ettd peniksen pituus ei méaarittele
sinua miehena.

Hormonihoitojen yhteydessa kivekset ku-
tistuvat. Tdma muutos on yleensa pysyva.

SiemensyoOksyyn liittyvat
ongelmat

Hoitojen my&td siemensydksy usein
muuttuu. Eturauhasen poistoleikkauksen
jalkeen siemensydksy jaa pois, silla leik-
kauksessa poistetaan siemennestettd
tuottavat rauhaset. Joillakin miehilld erit-
tyy kuitenkin pieni maarad kirkasta nes-
tettd virtsaputken rauhasista. Varsinkin
alkuvaiheessa leikkauksen jalkeen saattaa
siemensyOksyn asemesta karata pieni
maara virtsaa. Tama on vaaratonta myos
kumppanille, mutta mikali haluat valttaa
tata, kannattaa tyhjentaa virtsarakko en-
nen seksid ja lantionpohjan lihaksia har-
joittaa aktiivisesti.

Sadehoidon jélkeen joillakin miehilld esiin-
tyy kivuliaita siemensydksyjad. Joskus
kyse on sddehoidon aiheuttamasta sie-
menheittotiehyen tukkeutumasta, johon
on saatavilla hoitoa. Useimmiten kipu kui-
tenkin johtuu sddehoidon aiheuttamasta
virtsaputken arsytyksestd ja havida ajan
myotd. Samasta syystd sddehoidon jal-
keen siemennesteessd saattaa esiintyd

verta. Td4ma on ldhes aina vaaratonta,
mutta mainitse kuitenkin asiasta hoitaval-
le l1aakérillesi.

Hedelmallisyys

Eturauhassyopahoitojen jalkeen et yleen-
sd pysty endd siittdmaan lapsia luon-
nollisesti. Leikkaushoidon yhteydessa
katkaistaan siemenjohtimet, joten olet
leikkauksen jélkeen steriili eli kykenema-
ton siittdmaan lapsia. Sddehoidon jalkeen
siemennesteessd saattaa esiintya elévia
siittiditd, mutta on hyvin todennakdistd,
ettd sddehoito on vahingoittanut siittioi-
ta.

Mikali perhesuunnittelu on vield ajankoh-

taista, kerro siité urologillesi ennen hoito-
jen alkua. Tall6in siittiditd voidaan ottaa

talteen my6hempéaa kayttoa varten.

"Mikali perhesuun-
nittelu on vield ajan-
kohtaista, kerro siitd
urologillesi ennen
hoitojen alkua.”
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Seksi hoitojen jalkeen

Milloin voin harrastaa seksia
hoidon jilkeen?

Robottiavusteisen eturauhasen poisto-
leikkauksen jalkeen: Voit harrastaa seksia
heti, kun katetri on poistettu. Jos saat jo
erektion, kun katetri on vield paikallaan, ei
se ole vaarallista. My0s itsetyydytys on
turvallista katetrin ollessa viela paikallaan.

Eturauhasen poistoleikkauksen (avoleik-
kauksen) jalkeen: Anna leikkaushaavan
kunnolla parantua, ettei sinulle kehity
tyrd. Yleensd on turvallista aloittaa yh-
dynnat uudelleen noin 6-8 viikon kuluttua
leikkauksen jalkeen. Erektion saaminen ei
kuitenkaan vaaranna parantumista, ja
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itsetyydytyskin on turvallista.

Sadehoidon aikana ja sen jalkeen: Voit
harrastaa seksii ja itsetyydytysté hoidon
aikana. Jos puolisosi pystyy tulemaan ras-
kaaksi, muista ehkaisy hoidon aikana ja
vield noin vuoden ajan hoidon paatyttya.
Mikali harrastat anaaliseksia vastaanotta-
vana osapuolena, odota, ettd mahdolliset
perasuolen arsytysoireet ovat rauhoittu-
neet.

Hormonihoidon aikana: Itsetyydytys ja
yhdynta ovat turvallisia hoidon aikana. Mi-
kali hormonihoitosi toteutettiin kivesten
poistoleikkauksella, odota kuitenkin, ettd
haavat ovat parantuneet.



Miesten valinen seksi

Jos harrastat anaaliseksid antavana osa-
puolena, tarvitset voimakkaan erektion.
Saattaa olla, ettd hoitojen jidlkeen erek-
tiosi ei tule riittdmaan. Tall6in voit tukea
erektiotasi ladkityksen lisdksi myos penis-
renkaalla.

Jos harrastat anaaliseksid vastaanotta-
vana osapuolena, seksi muuttuu hoitojen
jalkeen. Eturauhasen poistoleikkauksen
jalkeen tunne voi olla erilainen, silld osa
nautinnosta johtuu eturauhasen stimulaa-
tiosta. Sadehoidon jidlkeen perasuoli voi
olla #rtynyt (inflammoitunut). Arsytysoi-
reet havidvat usein muutamassa viikossa,
ja sind aikana kannattaa pidattaytya anaa-
liseksista. Mikéli oireet kestdvat pidem-
paan, ota yhteytta hoitavaan laakariisi.

"Anna itsellesi ja
puolisollesi aikaa
tutustua uuteen
seksuaalisuuteesli.”

Kun aloitat anaaliseksin uudestaan, aloita
varovasti. Voit esimerkiksi pyytda kump-
paniasi hyvéilemaén sinua ensin pieniko-
koisella dildolla. Anaalisuihkut voivat &ar-
syttdd limakalvoja entistd enemman, joten
valtd niitd ainakin alkuun ennen seksié.
Kayta reilusti liukuvoidetta ja kerro kump-
panillesi heti, jos tunnet kipua. Voit kokeilla
myds sellaisia asentoja, joissa paaset itse
maardadamaan yhdynnén tahtia ja syvyytta.

Vaikka seksielamdan tulee muutoksia,
anna itsellesi ja puolisollesi aikaa tutustua
uuteen seksuaalisuuteesi. Muista myos,
ettd sinulla on ammattilaisia apunasi. Voit
keskustella urologisi kanssa juuri sinun
tarpeistasi ja haasteistasi, ja tarvittaes-
sa voit puhua myds seksuaaliterapeutin
kanssa.

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus ja parisuhde

Yhteinen vihollinen voi yhdistéa, jolloin
sybpéddiagnoosi saattaa hitsata teitd pa-
riskuntana tiivimmin yhteen. Diagnoosi
voi kuitenkin aiheuttaa sinussa surun, ah-
distuksen ja vihankin tunteita. On myds
melko yleistd olla kateellinen terveelle
puolisolle, koska tdma ei joudu sairasta-
maan. On tarkead, ettd osaat késitelld ne-
gatiivisia tunteita, jotta ne eivéat tule sinun
ja puolisosi viliin.

Kukaan ei voi tietda, milta sinusta tuntuu,
ellet puhu siita. Aina ei ole helppoa pukea
omia tunteitaan sanoiksi, mutta tulet huo-
maamaan, ettd avoin ja luottamuksellinen
keskustelu puolison kanssa usein ldhen-
taa teitd. Voitte myds harkita puhumista
parisuhdeterapeutin kanssa, jos yhteiset
haasteet tuntuvat liian suurilta.

Seksielamd muuttuu eturauhassyopa-
hoitojen jélkeen: erektiokyky saattaa
heikenty3, yhdynnan kesto ehka lyhenee,
orgasmin tunne voi olla erilainen. Tdma ei
kuitenkaan tarkoita, ettette voi harrastaa
seksid. Kannattaa tutustua avoimin mielin
uuteen seksieldamaan ja tutkia rauhassa,
mika tuottaa mielihyvaa. Keskustelemal-
la puolisosi kanssa voit tuoda huolesi ja
toiveesi esille. Voit hyviilld puolisoasi ja
ottaa hyviilyd vastaan. Halutessasi voit
tutustua apuvilineisiin eli ns. seksileluihin.
Mielihyvén ja jopa orgasmin voi saavuttaa
my®&s ilman erektiota.

08

Jos uuteen tottuminen tuottaa haasteita,
voi seksuaaliterapeutti olla tukena. Muista
kuitenkin, ettei sinun ole pakko tehd& mi-
taan sellaista, mihin et ole valmis.

Seksuaalisuus ja sinkkuus

Jos elat sinkkuna, on tarkeda, ettd saat
tukea sosiaaliselta verkostoltasi. Puhu
avoimesti ystéviesi ja perheenjdsentesi
kanssa murheista ja huolista. Sen, etta
elat yksin, ei tarvitse merkit3, etté olet yk-
sindinen. Halutessasi voit myds pyytéa tu-
kea ja keskusteluapua ammattilaisilta. Jos
koet tarvitsevasi apua, ota asia puheeksi
hoitavan laakarisi kanssa.

Saatat olla tyytyvdinen eldmaési ilman
puolisoa. Tama voi olla oikein hyva valinta,
kunhan itse olet tyytyvédinen siihen. Saa-
tat haluta uutta parisuhdetta, mutta ehka
sinua askarruttaa, miten uusi kumppanisi
suhtautuu diagnoosisi ja sen aiheuttamiin
muutoksiin seksuaalisuudessasi.

On luonnollista empid uusien haasteiden
edessi, olipa syopadiagnoosi tai ei. Anna
itsellesi aikaa tutustua omaan uuteen
seksuaalisuutesi ja keskustele urologisi
kanssa mahdollisista haasteista. Kun olet
jélleen sinut itsesi kanssa, on oikea aika
tutustua uuteen kumppaniin.
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Loydat lisaa tietoa elamasta
eturauhassyovan kanssa sivuiltamme
www.jnjwithme.fi/fi-fi/eturauhassyopa.
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