
A DIAGNÓZIS UTÁN

A szkizofrénia diagnózis ellentétes érzéseket
okozhat Önben

A szkizofrénia diagnózisa bárki életében egy nehéz pillanat lehet. Sokan
ijesztőnek találják és aggodalommal tölti el őket, vannak azonban, akik
emellett mégis megkönnyebbülnek, hogy a tüneteik nevet kapnak, és van
valaki, aki végre megérti őket. Ezek az érzések egyszerre is jelentkezhetnek.
Teljesen normális, hogy idegesnek, nyugtalannak érzi magát és aggódik,
hogy a környezete hogy reagál majd. Nagyon fontos azonban, hogy
érzéseiről nyíltan beszéljen orvosával, és megbeszéljék a kezelési
lehetőségeket, a szkizofrénia kezelésére ugyanis számos lehetőség áll
rendelkezésre, és megfelelő terápiával elérhető a normális élet.
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