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Lorsqu’un trouble psychique atteint 'un des membres de la famille, c’est la famille entiere qui en souffre. Elle est
le plus souvent désarmée, ne sachant pas comment réagir envers celui qui est atteint.

En fonction de la place dans la famille de la personne malade (pére, mére, enfant, fratrie...), la réaction est un peu
différente mais de fagon générale, on n'ose en parler a personne car il existe une sorte de « géne » ou de « honte
» vis-a-vis du monde extérieur qui, d’ailleurs, n’est lui-méme pas prét le plus souvent a accueillir ces personnes,
ne sachant pas quelle attitude avoir.

Ceci aggrave la situation et la vie familiale devient vite
insupportable.

Le plus important est que chaque famille puisse savoir qu'il
est utile d’en parler avec des professionnels mais également
avec dautres personnes ayant vécu des expériences
similaires afin d’échanger et de chercher des solutions.

Des groupes de parole existent au sein d’organismes
spécialisés dans la prise en charge globale des patients
et de leurs familles : ils permettent d’examiner chaque cas
et de répondre a beaucoup de questions et de besoins
spécifiques.

Ce document a pour but de dédramatiser la situation, en faisant prendre conscience a chacun que la maladie
psychique est avant tout une maladie qui doit étre soignée et accompagnée de toutes les aides nécessaires tant
sur le plan médical que social ; pour cela il est indispensable :

- de l'identifier comme une maladie (le déni est souvent une premiére réaction de I'entourage)

- d’en parler

- d’adapter les aides a chaque cas spécifique

- d’étre confiant que chaque situation peut largement étre améliorée et que la joie d’étre en famille peut revenir.




Rappel physiologique :

Le cerveau est un organe fabuleux, offrant d'immenses capacités ; il n’a pas fini
de nous étonner et les chercheurs ne cessent de découvrir de nouvelles données s

et de nouvelles perspectives permettant aussi de fonder I'espoir de nouveaux P
traitements pour de nombreuses maladies le touchant.

NEURONNES

Il est complexe et fragile. C’est un organe essentiel qui assure la régulation de >\ ) ., ‘il

toutes les fonctions vitales.

Il est notamment constitué d’environ 100 milliards de cellules nerveuses
(neurones), qui regoivent et transmettent les différentes informations du corps

via les nerfs.

4 - CERVELET

5 - LOBE TEMPORAL

1-PARCLE, LANGAGE, RAUSONNEMENT, MEVOIRE,
PRISES DE DECISION, PERSONNALITE, JUGEMENT,
MOUVEMENTS.

2. LECTURE. REPERAGE DANS I'ESPACE, SENSIBILITE,

3-VISION.
4= RERLENES COORMNRATION. EQINMAE,

Les maladies psychiques nécessitent une prise en charge continuelle
et les familles ont besoin aussi de « souffler », de prendre du recul ; la

aussi des solutions existent.

Il est donc important de diffuser largement l'information que les
conditions de vie des patients et de leurs familles peuvent étre
améliorées largement grace a

consacrées a ce but.

2 LOBE PARIETAL

3 -LOBE QCCIPTAL

I'aide concréte d'organisations

EMETTEUR ) RECEPTEUR

Certaines zones du cerveau sont dédiées a

la perception par les différents sens, d’autres a la communication extérieure
(aire de la parole, par exemple) ; d’autres fonctions semblent plus réparties
(comme la mémoire, la conscience....).

Les troubles qui peuvent le concerner sont causés par une maladie, une
infection, un accident....ils ont souvent aussi une origine génétique avec
un terrain de fragilité psychique et un choc émotionnel peut parfois étre
déclencheur ou facteur d’aggravation.

Quelque soit le probleme d’origine, il est important de le détecter le plus t6t
possible et, pour cela, d’en connaitre les principaux signes d'alerte ; comme
pour toute maladie, plus le traitement est précoce et plus on a des chances
d’éviter qu’elle s'aggrave. Cela nécessite une prise en charge compléte et
sur tous les plans, avec des équipes pluridisciplinaires.

De plus les recherches actuelles affinent les connaissances sur de
nombreuses maladies touchant le cerveau et des traitements prometteurs
sont a I'étude.

Dans bien des cas, le cerveau a des capacités de récupération et
d’adaptation qu'il est important de prendre également en compte lors des
traitements.




JE ME FAISAIS
oU soucl
POUR TO !

JE VAIS TE
RACONTER




PEL APRES, A LA CAFETERIA DU MUSEE...

DEPLIS
LADOLESCENCE,
TRISTAN N'A PAS
UN CARACTERE

FACILE

Sh CHAMBRE...

N‘J\E NE PELIX
PAS
LUl PARLER,

IL NE MECOLITE

PLUS !

C'EST BIEN LE PROBLEME ...

J'Al PENSE QUE TU POLIPRAIS
ESSAYER DE LUl PARLER :
IL AVAT CONFLANCE EN TOI,
CA N'A PAS P CHANGER /



JE VEUX CIEN ESSAYER,
EN TOUS CAS !

~NOUS AVIONS

EN COMMUN

CETTE PASSION POLIR LART,
ON VEQDA GIEN,

JE VAIS LAPPELER

ET LINVITER /

ALLO, TRISTAN,
J'AIMERAIS TE FAIRE
VISITER LEXPO ACTUELLE
AL MUSEE, CATEDIT P

QU'EST-CE
QUE
TU RISQUES P

JE N'Y VAIS PLUS, )
C'EST TROP
DANGERELX !

MWELIMINER,
C'EST EVIDENT
ILS ME
DETESTENT




JE LE RESSENS, C'EST TOUT [,
J'Al LIMPRESSION QUI'ON
POLIRRAIT ESSAYER

DE ME TUER,
DE MEMPOISONNER..,

C'EST
TERRIELE TRISTAN,
D' IMASINER
UNE TELLE CHOSE ff

IL N'Y A PAS DE RAISON [
POLIRQUOT IMASINES-TU
LINE TELLE CHOSE ILS NE PELIVENT PAS

ME COMPRENDRE /

PLUS TARD CLALDIA REVOIT SOPHIE
POLIR LUI PARLER DE SON ENTREVUE
AVEC TRISTAN...

JE ME DEMANDE
Sl TLI NE DEVRAIS PAS
£R A QUEL@U'UN

QI..[I COHNAIT BIEN LES
TROUBLES PSYCHIQUES..,

k..v0|i..§;& cgrr@u'lu
C'EST QUAND MEME ubms."
TRES ETRANGE | EVOQUE

]

S TU VELIX,
MON

QU'EST-CE QUE
TUupis ?

C'EST PAS POSSIBLE !
TRISTAN N'EST PAS

[ cente veorcopsveroosiote._ | o FOMY ]
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NON,
BIENI—SQD

MAIS IL A PEUT-ETRE
LN TROLBLE @UI PELIT

SE SOISNER,
IL N'EST PAS BIEN,
IL SOUFFRE ET
DU COUR TOUTE
VOTRE FAMILLE EN PATIT /

TU SAIS,
SOPHIE,

CA N'EST PAS BON
OE RESTER SEULE
AVEC CE TYPE DE PROBLEME,

JE RECOUTE
LE PEGARD DES ALTRES,
LES JUSEMENTS..,
JE N'OSE PLUS INVITER

\ MES AMIS A LA MAISON,
N\ O'Al HONTE... :

QU'IL A TON FRERE

LAISSE TOMBER /
VIENS DANS MA

QU'EST-CE
IL EST BIZARRE [

CHAMBRE !




OLUl, TU AS PEUT-ETRE RAISON...
JE VAIS VOIR PIERRE !
LA

TU VOIS,

CE SONT DES SIENES
QUI MERITENT QLE
LON 8 ATTARDE,

SURTOUT GQUE CELA

CURE PEPUIS
UN CERTAIN TEMPS L.,

WET
UN PROFESSIONNEL
POURRAIT TE CONSEILLER
AVANT MEME
DE VOIR TRISTAN.

PEU APRES, SOPHIE A UN PENDEZ-VOLIS AVEC PIERRE JE NE PELIX PAS
POSER LN DIASNOSTIC
ET ELLE LU PACONTE EN DETAILS LA SITLATION. LI ORe RO

EXAMINE TRISTAN, MAIS CE @ue vous
ME B,

QUE
PE!ESEE:!;&\';?UG PSYCHIATRIQUE

CELA P PROBABLE, NECESSITANT
A QUOI I-INOTQAITEN#_‘-_EENJK
PENSEZ-VYOUS ? ET DES SOINS

D' ACCOMPASNEMENT




PARONOIAQLE,
SEVERE (%)

DE SUICIOE..

QUELQUE SOIT LE DIABNOSTIC,
IL FALIT ABIR PRECOCEMENT.
ILY A PLUSIELRS POSSIBILTES :

SCHIZOPHRENIE,
TQOI.IBLES BIPOLAIRES, DES&E

CES MOTS INQUIETENT CAR IL
EXISTE BEAUCOUP DE PREJUGES
DN\I& UN LARSE PUBLIC MA
FAIT DE LES IDENTIFIER PERMET
DE LES SOIENER RAPIDEMENT
ET DE FACON ADAPTEE AFIN
D'EVITER LINE AGSRAVATION,
VOIRE LN RISQUE

CES TROUBLES COMMENCENT
LE PLUS SOUVENT A LADOLESCENCE
CENTRE 15 ET 20 ANS) OU CHEZ
LADULTE JEUNE, PAR DES SIENES
DE REPLI SUR 50I DE DESINTERET,
DES PROPOS INCOHERENTS

O\

Oul, C'EST BIEN CA...

MAIS JE PENSAIS TOUT D'ABORD

A LINE CRISE D'ADOLESCENCE ET

PUIS A SA RUPTURE AMOUREUSE
WEC SA COPINE,

LANNEE DEPNIERE...

C'EST POURPEUOI
IL N'EST PAS
TOUJOURS FACILE
DE FAICE LE DIAGNOSTIC
PRECOCEMENT.

MAIS CES MALADIES
UNE CRISE BRUTALE

AVEC AMPLIFICATION
DES SYMPTOMES !

COMMENT

TRISTAN PELIT-IL

AVOIR UNE TELLE
MALADIE P

.EST-CE DE
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LE CERVEAU EST LUN
LEQLE CELA SURVIENT MAIS AUSS| AVEC
pegm mve[ﬁm SUR UN TERRAIN  pES CALSES SIOLOGIQUES
DES "ORAGES" AVEC SENETIQUE CPERTURATION OE
DYSFONCTIONNEMENTS FAVORISANT, LEQUILIBRE DE CERTAINES
DE CERTAINES ZONES... ?_g%gm ;:ve
" ap
i

-ET AUCLIN MILIEL
SOCIO-CULTUREL
N'EST EPARGNE,

MAIS IEKE YA oes cAuses

MENTALES NE SONT PAS
VAQIABLE& 5ELON
ENCORE PARFAITEMENT
IDENTIFIEES, LES PERSONNALITES.., j
CELA PELT ETRE PAR || ..LA PERTE D'UN ETRE cHER | |~ pacrois pes
EXEMPLE, UN ACCIDENT,, OU UNE PUPTLIgE EVENEMENTS A

TEMPS IL FALIDRAIT
GUE VOUS ARRIVIEZ A
LE CONVAINCRE DE VENIR

CONSULTER,

CE QUI N'EST PAS

TOUJOURS FACILE [

i | i
{PELUVENT AUSSI ETRE

/ / | DECLENCHELRS .
RELISSITE
A LIN EXAMEN...,

P4 AN

LA CONSOMMATION DE
CANNABIS EST NJSSI N

FﬂCTELIQ PQ %

5
:
®

ET MAINTENANT
QU'EST-CE
GUIL VA ARRIVER
A TRISTAN P
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V' LamaLaoe
PSYCHIQUE AFFECTE

LES CAPACITES DE
RAISONNEMENT,
DE JUGEMENT ET
DE PRISE DE
DECISION...

JE VAIS ESSAYER !

L MAIS JE VOUS
FAIS CONFIANCE
POUR ¥ ARRIVER !

IL PEUT ARRIVER
QU'LNE
ey
MEME .
LE CONBENTEMENT
DU PATIENT SI
ceLObel e PLus

EN MESLIRE
DE DECIDER..,

LES TRAITEMENTS
SONT LON&S Ol v
ME TPES LONES ET ANGOISSES VONT
AVEC nu551 UNE PRISE EN DISPARAITRE, MAIS VOUS
CHARSE PSYCHOLOGIQUE ET mEE DEVEZ JAMAIS
EDLICATION THERAPELITIOLE ARPPRETER CE TRAITEMENT
POLIR LES PATIENTS LES PAPENTS SANS AVIS MEDICAL
er Les FAMII.LES Qul DE TRISTAN ONT "ANT1-psyc|-|0‘r|@uE" SINON LES TROLIBLES
N MAILLON PELISSI A PRINCIPALEMENT) : REPRENDRONT [/
lNDlSPEN‘.‘-vAQLE DANS , LE CONVAINCRE
CE PARCOURS DE SOINS,  [D°ALLER CONSLLTER : ILEST
PIERPE APRES EEALEMENT
"peg&oﬂsues NECESSAL
E'.?T'C'NE POUR VOUS D'ETeE
PLUSIELIRS PEFUS, msiﬁgﬁecwmm
PSYCHIQUE AFIN
PEU APRES DE VOUS AIDER A
ot i
L e Areee alE PESOUORE VOS

TRISTAN SOUFFRE
DE SCHIZOPHRENIE




QUELOLES TEMPS PLUS T2, | PAR LA SUITE, SOPHIE ET SON MARI SE PENDENT
DE GON COTE, SOPHIE PEVOIT CLALIDIA... A UASSOCIATION SPECIALISEE CUNAFAM)...

..AVEC
MA FEMME NOUS
erAcE A TOI, NOLIS SOLTENONS
LA SITUATION EMENT Qu MENT...
SE DEBLOGUE PIEGRE WA CONSEILLE
Tms?zlgﬁ gg&ﬂ‘r& o?fu%“s mpgfﬁs
DE SE FAIRE :

.CEL.A MAIDE BEAUCOUP D'EN
PARLER AVEC D'ALITRES N?ENT&
aul QENCONTQENT LE

OE DIFFICULTES ! ""

DANS MON CAS, MA FEMME

QLI ’Il. Y AUN GQOLIPE PAROLE
P LES CONJOINTS (\JE VAIS ¥

N PAI?'I'ICIPEQ) ET LN AUTRE POLIR /
\. . LES FPERES ET SOEURS..

EXTREME ...

MA FILLE
ET J'ARPIVE MIELIX
A COMMUNIGUER

LASSOCIATION
EST VEBAIMENT LUINE AIDE
SUR BIEN DES PLANS [
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LASSOCTATION AEIT SUR DE NOMBRELX PLANS ET ELLE EST LINE AIDE
PRECIEUSE POUR LES FAMILLES ET LES PROCHES (LES "AIDANTS®)

CONFERENCES/DEBAT
AVEC LN SPECIALISTE

EPOUPES DE PARPDOLE (PARENTS,
CONJOINTS, FRERES ET SOELIRS)

TELIERS
o' ENTQAIOE PROSPECT

DEFENSE DES PATIENTS
ET DE LEUR FAMILLE

ALIX TPOUIGLES POYCHOUES 2 "
POUR LES AIDANTS ET SOLUTIONS DE “REPIT* SEQVICE D'ASSISTANCE SOCIALE
LES PROFESSIONNELS POLIR LES AIDANTS (LOGEMENT, TRAVAIL, DROITS SOCIAUX...)
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APPES QUELQUES APRETS DE
PRISE DE TRAITEMENT PAR TRISTAN
A CAUSE D'EFFETS SECONDAIRES,
LE TRAITEMENT. LE X ADAPTE A
SON CAS A ETE M PLACE,
AINS| QUE DES 55.4!'!6‘&5
DEDUCATION THERAPELITIGUIE ;
SON ETAT SAMELIORE
PROEPESSIVEMENT.

PAPA,
QUE DIRAIS-TU
O'UNE
RANDONNEE
EN MONTASNE P

MNS :“:I TU VEI.IK

N

O PELX TE NONTRER [
PERSPECTIVE... y

TU SAIS CLALIDIA,
MEME SI LETAT OE TRISTAN
S'EST AMELIORE,
JE ME FAIS QUAND
ME DU SOUCI
POUR SON AVENIR.,

SON PERE ET MOI AVONS LIN ERAND RPOLE
A JOLER POLIR LENCOLIRAGER A PRENORE
SON TRAITEMENT DE FACON RESULIERE ET ASSIOUE
ET A SUIVEE DES SCOINS DE REHABILITATION
PSYCHOSOCIALE, ET M&H«E 51 1L SE SENT MEUX

CELA
FAVORISE AUSS|
SA PRISE
D'AUTONOMIE...,

C'EST VRAl
QUE CHAQUE CAS
EST DIFFERENT EN

PERSONNALITE,
OE UASE DU PATIENT
ET OU TYPE DE

TROLELE DONT
IL SOUFFRE...




PAR EXEMPLE,

I.-IHE ACTIVITE QEGI.-[LIEQE

FAVORISANT LEXPRESSION

EST EXCELLENTE POUR
LES PATIENT:
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i,
CELA i -
CONTRIBLE > LI
ALSS| A 4 S
CE QU'ILS SE i ‘o -
SENTENT - = !
») - e

VALORISES
ET

RETROUVENT
LINE CERTAINE

. ANSI,
SOUS TOUTES
SES FORMES

PEINTLICE,
MUSIQUE.

ALUTONOMIE..,
..THEATRE

ou
DANSE. . CECI
EST VALAGLE
AUSS| POUR
LES FAMILLES [

LAMITIE ET
LA SOLIDARITE
SONT DES

IL EST IMPORTANT
POUR TOUS DE




POUR EN SAVOIR PLUS

Quelques maladies et troubles psychiques
LES TROUBLES SCHIZOPHRENIQUES :

lls touchent 1 % de la population dans le monde. lls se caractérisent notamment par une rupture de contact
avec le monde environnant, une distance avec la réalité. Les principales manifestations sont des délires, des
hallucinations visuelles ou auditives, des perturbations du cours de la pensée et de l'affectivité. Souvent les
personnes atteintes présentent également des troubles de I'attention et de la mémoire. Les symptémes aigus se
manifestent le plus souvent a la fin de I'adolescence ou au début de I'age adulte mais des signes précurseurs
précedent 'apparition des symptdmes psychotiques. Les troubles schizophréniques font partie des maladies
psychiques séveres et chroniques. lls sont hétérogénes. lls sont associés a un fonctionnement anormal de
certains circuits neuronaux du cerveau.

TROUBLES BIPOLAIRES (ou psychoses maniaco-dépressives) :

La pensée, les actes, les émotions, le comportement et I'état physique des personnes atteintes sont altérés.

La maladie se caractérise par une alternance de phases dépressives (grande tristesse pouvant aller jusqu’a I'envie
de suicide) et de phases d’exaltation (dites maniaques), pendant lesquelles les personnes sont euphoriques,
peuvent faire de multiples projets, elles peuvent présenter une perte de toute inhibition ou, par exemple, engager
des dépenses inconsidérées.

DEPRESSION SEVERE :

Elle se manifeste par une profonde tristesse, un manque d’envie et d’entrain, une réduction du plaisir ressenti,
des troubles du sommeil, une modification de I'appétit, un probléme de concentration, des sentiments de
dévalorisation, de culpabilité et d’isolement. Ce type de dépression a des conséquences graves sur la qualité de
vie du patient. Les symptémes sont invalidants avec un impact tres négatif au niveau familial, professionnel, une
nette dégradation des relations sociales. Sans prise en charge adaptée, cette forme de dépression augmente le
risque d’idées suicidaires et de passages a I'acte.

L'Unafam c’est aussi : « Un Autre Regard » la revue trimestrielle thématique de I'association, des guides
pour I’entourage des personnes vivant avec des troubles psychiques, un répertoire national des structures
sociales et médicosociales spécialisées pour les personnes adultes vivants avec des troubles psychiques.

Partout en France, 'Unafam accueille, écoute, soutient, forme, informe et accompagne les familles et
I'entourage de personnes vivant avec des troubles psychiques depuis 1963.

Un accompagnement par des pairs, complémentaires de celui des professionnels de I'association :
psychologues, assistantes sociales, juristes, psychiatres...

Pour plus d’informations : www.unafam.org




g§oe
Unasam

UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/OU HANDICAPEES PSYCHIQUES

Siege : 12 villa Compoint - 75017 PARIS
01 53 06 30 43

www.unafam.org



