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Puramino®

Definicion:

Formula para lactantes con necesidades especiales
de nutricion con aminoacidos libres, no lactea, con
TCM*

*Triglicéridos de cadena media.

Descripcion CNIS:
Formula para lactantes con necesidades especiales
de nutricion con aminoacidos libres

Clave CNIS:
030.000.5398.00

Indicacion:
A partir del nacimiento

Nombre comercial:
Puramino®

Fabricante:
MEAD JOHNSON & COMPANY, LLC. 2400 W. Lloyd
Expressway, Evansville, IN 47721, Estados Unidos.

Origen:
Estados Unidos

Presentacion:
Polvo

Lata: 400 g

Via de administracion:
Oral.
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Caducidades:
Ver fecha de caducidad y nimero de lote en el envase.

Almacenamiento:

Almacene el envase sin abrir en un lugar fresco y seco (a
temperatura no mayor a 30° C). Una vez abierto clbralo con
la tapa de plastico (incluida) y guardelo bien cerrado en un
lugar fresco y seco para asegurar que el producto se man-
tenga en buen estado. Utilice el contenido del envase dentro
de los 30 dias siguientes de su apertura. No congele el polvo,
evite el almacenamiento prolongado y el calor excesivo.

Si este producto cambia su apariencia, color, olor y sabor
debe desecharse. No use el producto si tiene caracteristicas
inusuales.

Advertencia:

No use horno de microondas para calentar la formula.
Esto puede causar graves quemaduras.

Sino se siguen estrictamente las indicaciones de prepa-
racion e higiene, éste o cualquier otro alimento, es per-
judicial para la salud del nifo. Una vez preparada, la
formula puede echarse a perder rapidamente.

Usted puede alimentar a su bebé inmediatamente o
puede tapar el recipiente y guardarlo en el refrigerador
(2-4°C) por no mas de 24 horas. No use la formula prepa-
rada si estuvo sin refrigerar por mas de 2 horas.

No congele la formula preparada. Una vez iniciada la
alimentacion, no refrigere el recipiente. Deseche el ali-
mento que queda en el recipiente sin tomarse cuando ha
transcurrido 1 hora desde que inici¢ la alimentacion del
bebé.

Efectos adversos:
N/A
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Instrucciones de preparacion y uso:

La salud de su bebé depende del cuidadoso seguimiento de
estas instrucciones. Una apropiada higiene, preparacion, di-
lucidn, uso y almacenamiento son importantes al preparar la
formula. Las formulas en polvo para lactantes no son estériles
y no deben ser administradas a bebés prematuros o bebés que
puedan tener problemas de inmunidad, salvo direccion y super-
vision del médico.

1. Siempre lave sus manos con agua y jabon antes de preparar
la formula.

2. Lave y enjuague los recipientes, los utensilios y las tapas,
luego hiérvalos un minimo de 5 minutos antes de su uso.

3. HIERVA agua potable durante un minimo de 5 minutos. Deje
enfriar el agua hasta que quede tibia. En caso de no contar con
ésta podra utilizar agua purificada a temperatura ambiente.

4. Vierta en los recipientes hervidos la cantidad de agua nece-
saria. Ahada las medidas de polvo conforme al cuadro de ali-
mentacion. Siempre agregue el polvo al agua.

5. Tape el recipiente y AGITELO PARA MEZCLAR BIEN.

Use el siguiente cuadro para las cantidades correctas de agua
hervida y de polvo que debe usar. Use la cucharilla medidora
que viene en el envase para agregar el polvo. Guarde la cucha-
rilla medidora LIMPIA 'y SECA en el envase.

Polvo -
Cucharilla medidora de color trasltcido
1 0z fl (-30 mL) 1 equivalente a 4,5 g de polvo (agregue la
2.0zl (-60 mL) 2 medida al ras sin comprimir)
30zl (-90 ml) 3

RECOMENDACION: Abra la lata despacio, evite dirigir el area de
apertura hacia su cuerpo ya que el polvo puede salir a presion ha-
cia el exterior. Este es un fendmeno que no afecta la calidad nutri-
cional del producto.

Lista de ingredientes:

Azlcares anadidos (sdlidos de jarabe de maiz), aceites vegetales,
aminoacidos no esenciales (L-aspartato, L-acido aspartico,
L-prolina, L-alanina, L-acido glutamico, L-serina, L-arginina y glici-
na), aminodcidos esenciales (L-leucina, L-lisina, L-valina, L-isoleu-
cina, L-treonina, L-tirosina, L-fenilalanina, L-histidina, L-cistina,
L-triptéfano y L-metioninal, triglicéridos de cadena media, almidén
octenil succinato sdédico, fésforo y calcio (fosfato calcico tribasi-
co), sodio (cloruro sédico), magnesio (fosfato magnésico dibasico),
potasio (citrato potasico), acido araquiddnico (ARA), colina (cloruro
de colina), mioinositol, acido docosahexaenoico (DHA), vitamina C
(dcido L-ascérbico), taurina, hierro (sulfato ferroso), zinc (sulfato
de zinc), vitamina E (dl-alfa tocoferil acetato), L-carnitina, niacina
(nicotinamidal, vitamina A (palmitato de retinilo), 4cido pantoténico
(D-pantotenato calcico), cobre (sulfato cuprico), vitamina B1 (hidro-
cloruro de tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina Bé (hidro-
cloruro de piridoxina), manganeso (sulfato de manganeso), acido
félico, yodo (yoduro sddico), vitamina K1 (fitomenadiona), selenio
(selenito sddico), biotina (D-biotina), vitamina D3 (colecalciferol) y
vitamina B12 (cianocobalamina).

Declaracion Nutrimental
Contenido energético total del envase*: 1 778 kcal (7 556 kJ)

Por 1 0z fl

Nutrimentos: Por 100 kcal Por 100 g de polvo  (Aprox. 30 mL)
Contenido energético, kcal 100 511 20
Contenido energético, kJ 420 2138 8
Proteinas, g 2,8 14 0,56
Aminodcidos esenciales, mg 1684 8528 340
Aminogcidos No esenciales,mg 1615 8181 330
Hidratos de carbono disponibles, g 10,6 53 21
Azlicares, g 1,42 7.1 028
Azicares afiadidos, g 1,09 55 0,22
Lactosa, g 0 0 0

Fibra dietéica, g 0 0 0
(Grasas totales, g 52 27 1,08
Grasas saturadas, g 2 98 0,39
Grasas trans, mg 16 81 3.2
Grasa monoinsaturada, g 1,72 8,6 035
Grasa polinsaturada, g 1,19 6 0,24
Acido linoleico, mg 860 4300 173
Acido o-finolénico, mg 80 400 16
Acido araquiddnico (ARA), mg 25 125 5
Acido docosahexaenoico (DHA), mg 17 85 34
Colesterol, mg 011 0,54 0,022
Triglicéridos de cadena media, g 1,75 88 035
Sodio, mg 47 240 96
Vlitamina A, |1g equivalentes de retinol 20 450 18,1
Viitamina D, g 15 15 03
Viitamina C, mg 12 60 24
Tiamina, g 63 310 124
Riboflavina, Hg 90 450 181
Niacina, jig 1000 5000 200
Piridoxina, g 60 300 12
Acido folico, g 16 80 32
Acido pantotenico, Lg 500 2500 100
Cianocobalamina, |g 03 15 0,06
Viitamina K1, ug 9 45 1,81
Biotina, I 3 15 06
Viitamina E, mg a-TE 1,34 6,7 027
Vitamina E, Ul 2 10 04
Potasio, mg 110 550 22
Cloro, mg 86 430 173
Calcio, mg 116 580 23
Fosforo, mg 64 320 12,8
Magnesio, mg 8 40 1,6
Hierro, mg 18 9 0,36
Yodo, g 15 75 3
Cobre, 1g 75 380 15,2
Zinc, mg 1 5 02
Manganeso, jg 25 125 5
Selenio, Hg 28 14 0,56
Colina, mg 24 120 48
Inositol, mg 24 120 48
L-camitina, mg 2 10 04
Taurina, mg 6 30 12

Porciones por envase: 88,89 Aprox.
“Conforme a las instrucciones de preparacion del fabricante.
Producto equivalente a 100 kcal del producto listo para ser consumido: 148 mL
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