Tjekliste til sundhedspersoner

Sundhedspersoner skal overvage patienten under og efter administration af Spravato® (esketamin)
naesespray ved hver behandlingssession, indtil patienten vurderes at vaere klinisk stabil

Det er den behandlende laeges ansvar at beslutte, hvornar patienten anses for at veere klinisk stabil
baseret pa denne tjekliste samt lzegens kliniske vurdering og saledes ikke laengere kraever overvagning
af sundhedspersonalet.

Kliniske vurderinger

1. Forbigaende dissociative tilstande og opfattelsesforstyrrelser (dissociation): Har du bekreaeftet,
at patienten ikke udviser tegn pa dissociation eller opfattelsesforstyrrelse, som kan forringe dennes |:|
funktionsevne?

2. Bevidsthedsforstyrrelse (sedation): Har du bekraeftet, at patienten er fuldt vagen og reagerer pa stimuli I:l
(dvs. ikke oplever sedation)?

3. Forhgjet blodtryk: Er patientens blodtryk acceptabelt? |:|

4. Andre bivirkninger: Er alle andre bivirkninger aftagende? |:|

5. Huvis relevant: Har du informeret patienten om, at denne ikke ma fare motorkgretgj eller betjene I:l
maskiner indtil neeste dag og efter en god nats sgvn?

6.

Hvis relevant: Planlaegger patienten at tage hjem med offentlig transport eller at blive kgrt hjem I:l
af en anden person?

Afslutning af overvagningsperioden

Finder du som behandlende leege, at patienten, baseret pa din kliniske vurdering, er klinisk stabil I:l
og ikke leengere kraever overvagning af sundhedspersonalet?

ADVARSEL: Patienten skal informeres om ikke at udfere potentielt farlige aktiviteter,
;Q; sasom at fore motorkgretgj eller betjene maskiner, indtil naeste dag efter administration
af Spravato og efter en god nats sgvn.




Fremgangsmade i tilfeelde af en
ngdsituation

Hvis patienten ikke reagerer pa rystelse, rab eller smertefulde stimuli

Traekker patienten vejret?

SKAB ABNE Iuftveje

KONTROLLER, om brystkassen haeves og saenkes
* LYT efter vejrtraekning

+ TJEK respirationshastigheden

Patienten traekker IKKE vejret

Patienten traekker vejret .
eller kun gispende

Hvis du er alene, skal du tilkalde hjeelp

« Placer patienten i aflast sideleje « Placer patienten i liggende stilling
« Aktivér planen for ngdstilfeelde « Aktivér planen for ngdstilfeelde
(i henhold til lokale retningslinjer) (i henhold til lokale retningslinjer)
« Overvag patienten for eventuelle * Falg retningslinjer for grundleeggende
aendringer genoplivningsaktiviteter/ giv hjerte-
lungeredning
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