


HINTERGRUNDINFORMATIONEN FUR ELTERN

Liebe Eltern, liebe Familien,

im Rahmen des Programms ,,Gesund Detektive® von Sagrotan erfdhrt Ihr Kind in der Schule gerade
mehr Uber Bakterien, Viren & Co. - und wie es sich durch einfache Hygieneregeln vor
krankmachenden Keimen in der Schule schitzen kann.

Neben der Schule spielen aber auch der Schulweg und natirlich das Zuhause eine wichtige Rolle,
wenn es darum geht, ein gutes Hygieneverhalten zu erlernen. Denn Keime und Co. Gbertragen sich
Uber Menschen und Gegenstdnde. Eine gute Hygiene kann das Risiko von Infektionen verringern -
und das kommt lhnen und der Gesundheit |hrer Familie zugute.

Wir mochten Sie hierbei unterstitzen und Ihnen einige praktische Tipps geben, wie Sie das
Hygieneverhalten in lhrer Familie verbessern konnen und so einen wichtigen Beitrag fir lhre
Gesundheit leisten konnen.

Das Programm fir bessere Hygiene in Grundschulen

Einen Beitrag zu einem gesunden Familienleben leisten ist das Ziel des Schulprogramms ,Gesund
Detektive“. HierfUr wird Lehrer*innen an Grundschulen Unterrichtsmaterial bereitgestellt, mit dem
sie den Kindern das Thema Hygiene, Viren und Bakterien spielerisch ndherbringen kénnen.

Kinder werden fir das Thema Hygiene sensibilisiert und zum Beispiel durch Verstdndnis und mit Spaf3
fUr das regelmdpBige und richtige Hadndewaschen begeistert. So wird fir Schiler*innen ganz
nebenbei eine gewisse Hygieneroutine zur Selbstverstandlichkeit.

Viel Spa beim spielerischen Entdecken!
Ihre Sagrotan Gesund Detektive und Mehr Zeit fir Kinder e. V.

Mehr zum Programm ,Gesund Detektive” finden Sie im Internet unter:
www.sagrotan.de/gesunddetektive

GESUND
DETEKTIVE
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Die Einzigen, die sich in lhrem Zuhause wohlfihlen sollten, sind Sie und lhre Familie — und nicht etwa
schadliche Viren und Bakterien.

TIPPS FUR BESSERE HYGIENE

1. Schuhe ausziehen

Rund 400.000 Bakterien kdnnen an unseren Schuhsohlen kleben. Das ist zwar kein Grund zur Sorge,
aber ein guter Grund, Schuhe nicht in der Wohnung zu tragen und Béden regelmdfig zu reinigen. Ins-
besondere, wenn Tiere mit im Haushalt leben. Denn schlieflich ist der Boden ein gern genutzter
Spielplatz fir Kinder.

2. Kein Platz fiir Keime - Dinge, die Sie regelmdpig reinigen sollten:
- Turgriffe, Schrankgriffe und Lichtschalter — insb. im Kinderzimmer

« Fernbedienung, Computertastaturen, Joysticks und Kopfhorer

«  Oberflachen von Tablets und Smartphones

« Esstisch und Kinder(hoch)stihle

«  Schreibtisch im Kinderzimmer

3. Zahnbiirste: 1, 2, 3, bye-bye

Spatestens alle drei Monate sollten Sie die Zahnbirste lhrer Kinder wechseln.
Hat lhr Kind einen grippalen Infekt Uberstanden, ist ein sofortiger Wechsel
empfohlen, um eine erneute Ansteckung zu vermeiden.

4. Griindlich Hdnde waschen
Ob vor dem Essen, nach einem Toilettenbesuch oder nach dem Streicheln von Tieren:
Kinder miUssen zum Handewaschen meist motiviert werden. Und dann sollen sie die
= Hdnde auch noch mindestens 20 Sekunden lang waschen, damit Viren und
74 3 Bakterien weggespilt werden. Tipp: Nutzen Sie zur Motivation den Kinderreim auf
¢ o dieser Seite.
Hédndewaschen, aber richtig! - Gewusst, wie?
1. Mach deine Hande unter dem Wasserhahn richtig nass. R R I I .
Stelle den Wasserhahn danach ab. ’

e . . . . . Gut gereimt
2. Seife sie - von beiden Seiten und von unten bis oben -

grundlich ein. Dabei auch die Daumen, Zwischenrdume
der Finger, Fingerkuppen und Fingerndgel nicht

Uben Sie mit Ihrem Kind zur
. Motivation den kleinen Reim:

vergessen. . .

3. Mind 20 bis 30 Sekund 1L du dirfird : NGCh dem Splelen,
: 1r.1 esten.s 1S e L{n e.n solltest U 1r fur das . vor dem Essen
Einseifen Zeit nehmen. Probiert in der Familie oder der :

: Handewaschen
: nicht vergessen.

Kita mit einem frohlichen Lied oder Spruch aus, wie
lange das eigentlich dauert.

4. SpUl die Seife danach wieder gut mit flieBendem T e e ecescesceseeseneeacanaes .
Wasser ab.

5. Fertig? Nein, noch nicht ganz, denn zum Schluss
trocknest du dir die Hande wieder mit einem sauberen
Handtuch ab.

Quelle:
www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
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Der Teddybdr von Oma, die Spielzeugauto-Sammlung, jede Menge Bauklotze oder die
Lieblingspuppe — es gibt viele Schatze, die lhr Kind tdglich in den Hénden hat. Deshalb ist es
wichtig, bei diesen Dingen genauso auf Hygiene zu achten wie bei den Schulsachen.

Vermeidung von schédlichen Viren und Bakterien in der Schule

Reinigen Sie regelmdpig den Schulranzen, MGppchen und Stifte. In der Schule und zuhause haben
Kinder die Sachen sehr oft in der Hand, sodass sich auf den Oberfldchen meist viele Keime tummeln.

L N A’ GUTZUWISSEN :
s ~ Schon beim Kauf an Hygiene denken

Plastikspielzeug ist in der Regel keimbelasteter als Holzspielzeug, da Holz von
Natur aus antibakterielle Substanzen enthdlt. Kaufen Sie deshalb lieber Holz-
statt Plastikspielzeug oder reinigen Sie Plastikspielzeug regelmdBig. Wenn lhr
Kind Badespielzeug mag, sollten Sie darauf achten, dass es keine Lécher hat. Im
Inneren machen sich sonst durch die Feuchtigkeit wahre Bakterienherde breit.

So gar nicht kuschelig: Das Kuscheltier

Das liebste Kuscheltier wird geknuddelt, zum Spielen

mitgenommen und verbringt die Nacht meist im Arm des Kindes. Q

Da ist es wenig Uberraschend, dass sich auch schadliche Bakterien ’
im Fell befinden konnen. Waschen Sie den plischigen Freund

deshalb regelmdig in der Waschmaschine unter Beriicksichtigung

der Anweisung des jeweiligen Herstellers.



VIELFALTIG UND WIRKUNGSVOLL:
DIE SAGROTAN PRODUKTPALETTE
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Auf dem Schulweg kommen Kinder oft mit mehr Dingen in BerGhrung, als man vielleicht im ersten
Moment denkt. Meist ist es nur ein kurzer Weg, doch die Kinder wollen nun mal ihre Umwelt
erkunden, wobei das Anfassen von Sachen dazugehort. Und das darf auch so bleiben. Denn dank
einfacher HygienemaBnahmen braucht die Entdeckerfreude Ihres Kindes kaum eingeschrdnkt zu
werden.

Als Grundregel gilt:
Alles, was Kinder oft in den Hadnden haben, sollte frei von krankmachenden Keimen sein.

Dinge, die Sie regelméig reinigen kdnnen:
. Griffe von Roller und Fahrrad

. Kinderfahrradsitz

« Kinderautositz

« Fahrradhelm

Saubere Hénde:

Vor der Ubertragung von Krankheitserregern iber Fléichen kann man sich am besten mit
Handhygiene schiitzen. Uben Sie deshalb das richtige Handewaschen mit Ihrem Kind. Die Hande
sollten gewaschen werden, sobald es in der Schule oder zuhause ankommt, wenn unterwegs
bespielsweise folgende Dinge angefasst wurden:

« Haustirgriffe und Gelander
? . Griffe und Sitze in 6ffentlichen Verkehrsmitteln O
a - Ampelschalter ()
@ / . Geld beim Bdcker oder am Kiosk @)
‘@ « Sachen vom Boden
&)

Kinderseifen, Handseifen und No-Touch Seifenspender
Desinfektion fir Hande und Oberfldchen

Desinfektion fir Wasche und Waschmaschinen
Textilerfrischer

Oberfldachenreiniger fir den Haushalt
Reinigungsprodukte fir den Haushalt

E"‘ E Mehr Informationen unter:
sagrotan.de/produkte



