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Dein Aufgabenheft

Jetzt lernst du, warum HygienemaBnahmen so
wichtig fur die Gesundheit sind. Wenn du alle
Aufgaben in diesem Aufgabenheft l6st, kannst du
ein groBer Hygienechampion werden und du
bekommst deinen eigenen Hygienepass.

Viel SpaB damit!
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Das sind ja lustige Viren und Bakterien. Wie heiBen sie?

Du bist ein Forscher und
hast mit einer Superlupe
ein Bakterium entdeckt.

Bitte male ein Bild von ihr
und gib ihr einen Namen.

Meine Bakterie ist:
nutzlich
schdadlich




Male Virtus und bunt aus.

Hylla

Mein Bakterium heift: Mal die Stelle bunt aus, wo man
dein Bakterium im Korper findet.
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Was beriihrst du jeden Tag in der Schule?

O Ganseblimchen QO Tische

O Handlauf O Toilettensitz
im Treppenhaus QO Trampolin

O Handy O Trommel

O Katze O Tirklinke

O Lichtschalter O Turnbeutel

O Schwamm

O Tafel

O Tastatur vom Computer

QO Telefonhorer

In welcher Rethen-
folge wischt man
die Hinde?

Seife gut abspiilen
Wasserhahn aufdrehen

Seifenspender benutzen
und Wasserhahn
zudrehen

Hdénde gut abtrocknen

Hdénde 20 Sekunden
lang einseifen

H&nde nass machen
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BegriiRen, ohne sich die Hand zu geben.

Male ein Bild, wie das geht.

Hygiene-Kreuzwortritsel o
vs . a®,

Lose das Rdétsel. Alle Worter, die du =l
dafur brauchst, findest du hier. M¥
Achtung: Es bleiben 5 Wérter Ubrig.
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Virus, Hande, husten, waschen, niesen,
begriBen, sauber, Seife, einseifen,
Bakterium,
Finger,
krank
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Male alle Worter aus, die mit ©, H oder L
B =, oanfangen. In genau diesen Farben.\z

Apfel

laufen Gefiihle winken

Luftsprung

Luftballon ausmessen lachen Ball
toben

freuen H bonb
spielen ustenbonbon springen
zappeln

Ananas  lesen Mut

hochwerfen Holz Natur anfassen

ausgraben

anstrengen Freunde ' Gyrke
kuscheln Abfalleimer

_ turnen ' lernen
Leistung Wippe

Handseife hlpfen
Erdbeere

matschen
Tomate

abtrocknen schwimmen

arbeiten
Schaukel

lieben Lineal
Sandkasten



Deine Klasse hat ein Stickerset mit Virtus, Hylla und
ihren Freunden bekommen. Klebt die Sticker gemeinsam
dorthin, wo sich die Bakterien und Viren verstecken.
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HYGIENEHELFERIN

Deine wichtigen Aufgaben als Hygienehelfer'in sind:
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5 Minuten liften

Tische abwischen o
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Turklinken abwischen

Prifen: Werden in deiner Klasse die
Hygienetipps gut eingehalten?
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ﬂ Singt gemeinsam das Rotznasenlied.

Die Musik dazu findet ihr auf
GESUNDESLERNEN.DE

@ Erst hab ich ne Rotznase
— Dann hab ich ne Rotzfahne

J : Die werf ich in den Eimer

Und trag sie nicht herum / 7

Far Viren und Bakterien
Die gucken dann ganz dumm
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‘ Dann wasch ich mir die Hénde
y M. Und das ist dann das Ende ﬂ
-

HYGIENEPASS

Herzlichen Glickwunsch,

Hiermit bestdtigen wir dir, dass du alle Aufgaben
geldst hat und dass du dich sehr gut mit den
Themen Hygiene und Gesundheit auskennst.

Unterschrift



