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Maleen leidet an pulmonal arterieller Hypertonie. Kunst ist fir sie eine wertvolle Méglichkeit, um ihre langjahrige Reise mit PAH auszudricken.
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Uber pulmonal arterielle Hypertonie (PAH)
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MIT DER DIAGNOSE PULMONAL ARTERIELLE HYPERTONIE (PAH) LEBEN

LIEBE PAH-PATIENTIN, LIEBER PAH-PATIENT! WIE KANN DIESE BROSCHURE IHNEN HELFEN?

Das Allerwichtigste zuerst: Sie sind nicht allein. Ihr behandelnder Arzt, das Pflegepersonal und das Team von PH-Austria sind fiir Sie da, Unabhangig davon, ob Sie erst vor Kurzem von lhrer PAH-Erkrankung erfahren haben, oder bereits seit einiger Zeit mit der
Diagnose leben, es gibt Informationen und Tipps, die Sie in Threm Alltag unterstiitzen. Diese Broschiire bietet Ihnen wichtige
Informationen Gber PAH und ihre Behandlung. Sie enthilt Ratschlage, Anleitungen und praktische Tipps, um Ihnen zu helfen.

um Sie zu unterstitzen.

Die Diagnose PAH ist sicher keine einfache Erfahrung. Gefiihle, die von Schock und Zweifel bis hin zu Wut, Angst oder Traurigkeit Die richtigen Informationen erleichtern Ihnen die Planung des weiteren Vorgehens und helfen Ihnen, auf Ihre Lebenssituation
reichen kénnen, sind vollig normal. Es kann jedoch auch eine Erleichterung sein, einen Namen fir lhre Erkrankung zu haben und abgestimmte Entscheidungen zu treffen. Zum Beispiel sich auf ein aktives und erfilltes Leben zu konzentrieren.

zu wissen, dass es Behandlungsoptionen gibt. Zunachst ist es wichtig, Ihre Medikamente gemal den Anweisungen lhres Arztes

einzunehmen und die richtigen Informationen zur Erkrankung zu finden. Dieses Wissen wird Ihnen im Umgang mit Ihren Gefihlen Ihr behandelnder Arzt und das Pflegepersonal sind Ansprechpartner bei samtlichen Fragen zu Ihrer Therapie, sportlichen
und Ihrem Wohlbefinden helfen, sodass Sie Ihr Leben auch mit PAH weiterfihren kénnen. Aktivitdten und Familienplanung. Die Patientenorganisation PH-Austria ist der beste Ansprechpartner bei vielen anderen

Themen wie zum Beispiel bei Fragen zu Sozialangelegenheiten wie Behindertenpass, Pflegegeld oder Parkausweis, aber
auch zur Reiseplanung mit PAH oder der Férderung der Kommunikation zwischen Arzt und Patient.

( N\
HABEN SIE VERTRAUEN IN DIE ZUKUNFT Was Sie heute fir die Behandlung
lhrer PAH tun, kann Ihre Zukunft
Ein Leben und der Umgang mit PAH ist wie eine Reise. Sie kann fur jeden beeinflussen. Ein erfiilltes oder
anders verlaufen. Auch wenn PAH nicht heilbar ist, sind Behandlungen . T Diese Broschlire wurde so aufgebaut, dass Sie diese entweder komplett
verfigbar, die Ihnen dabei helfen, Ihren Zustand und Ihre Lebensqualitét sglbstbest{mmt?s geben mit dieser durchlesen oder immer mal wieder einzelne Abschnitte lesen kénnen
zu beeinflussen und zu verbessern. L Diagnose ist IT)OQ/IC/’I. ) ‘

Denken Sie an all die Dinge, die Sie gern tun, und die Menschen, die Ihnen am wichtigsten sind. Legen Sie den Schwerpunkt auf diese
Aktivitaten und die Beziehungen zu diesen Menschen. Sie sind immer noch die gleiche Person wie vor der PAH. Sie verfiigen noch
immer Uber die gleichen Starken, Féhigkeiten und Bewaltigungsstrategien, die Sie auch sonst auszeichnen. Sie kénnen sich nach
wie vor auf die Zukunft freuen und diese planen, wie z. B. den Schulabschluss eines Kindes, eine Hochzeit, Geburtstage oder sich mit
Freunden und Angehérigen zu treffen. Konzentrieren Sie sich weiterhin auf die Dinge, die Ihnen wichtig sind, wahrend Sie nach und
nach die ersten Schritte zur Behandlung der PAH unternehmen.
Besprechen Sie diese Broschiire mit lhrer Familie, lhren Freunden und anderen Personen, die eventuell fiir

Sie sorgen oder auf deren Unterstiitzung Sie zuriickgreifen mochten.

4 Diese Broschiire wurde mit der Unterstiitzung der Patientenorganisation PH-Austria, unter der Federfihrung von Janssen-Cilag Pharma GmbH erstellt.



WAS IST PAH?

WAS IST PULMONAL ARTERIELLE HYPERTONIE (PAH)?

PAH ist eine ernste Erkrankung, die die BlutgefalRe betrifft, die das Blut vom Herzen zur Lunge transportieren. Um PAH besser zu verstehen,
ist es hilfreich zu wissen, wie das Herz funktioniert.

DIE AUFGABE DES HERZENS

Das Herz pumpt Blut durch den ganzen Kérper. Das Herz ist ein groBer Muskel, der in zwei Halften geteilt ist — eine linke und eine rechte
Seite. Es ist fiir den Transport des Blutes zur Lunge, zuriick zum Herzen und durch den Kérper verantwortlich. Dieses System wird als
Blutkreislauf bezeichnet. PAH verursacht einen erhéhten Blutdruck im Blutkreislaufsystem zwischen der rechten Seite des Herzens und
der Lunge.

Die Verengung der Pulmonalarterien
behindert den Blutfluss zur Lunge

Herz

Lunge



WAS IST PAH? ANZEICHEN UND SYMPTOME

WAS PASSIERT MIT DEN PULMONALARTERIEN BEI PAH? WELCHE AUSWIRKUNGEN HAT PAH AUF SIE?

Bei der Entwicklung der PAH verengen sich die Pulmonalarterien. Aulerdem werden die GefaBwande dicker und weniger Vielleicht haben Sie die ersten Anzeichen bei kérperlicher Aktivitdt bemerkt, z. B. beim Treppensteigen, Laufen,
elastisch. Die Verengung der Pulmonalarterien behindert den Blutfluss zur Lunge. Das bedeutet, dass das Herz mehr arbeiten Bergaufgehen oder Tragen von Taschen. Wenn die PAH weiter fortschreitet, konnen diese Anzeichen hiufiger und
muss, um Blut durch die Arterien zu pumpen, was den Blutdruck in den Pulmonalarterien erhéht. intensiver auftreten. Sie werden eventuell feststellen, dass Ihre Symptome Ihre taglichen Aktivitaten einschranken.

PAH ist eine Erkrankung, die sich mit der Zeit verschlimmern kann. Sie knnen gute und schlechte Tage haben. Doch
es gibt bestimmte Behandlungen, die Ihnen helfen kénnen.

Zu den haufigen Anzeichen und Symptomen der PAH z&hlen:

i ' .... 5~
Verengte Stark

Kurzatmigkeit, insbesondere bei kdrperlichen Aktivitaten, z. B. beim Bergaufgehen oder Treppensteigen
Mudigkeitsgefiihl
Schwindelgefihl

Gesunde ) .
X . . Anzeichen von Erschépfung
Arterie Arterie verengte Arterie r N
Andere Symptome, die Sie eventuell auch beobachten werden, sind u.a.: Sj - :
ie kbnnen lernen, mit
WIE ENTSTEHEN DIE SYMPTOME DER PAH? di
Beschwerden oder Druck auf der Brust 1esen Symptomen
Durch den erhohten Blutdruck muss die rechte Seite des Herzens starker arbeiten, um Blut durch diese GefaRle und in die +  Einschneller und/oder unregelmaRiger Herzschlag, auch Palpitation umzugehen, damit Sie
Lunge zu pumpen. Dabei vergréBert sich die rechte Seite des Herzens. Uber einen lingeren Zeitraum kann dies in einigen (Herzklopfen).genannt weiterhin die meisten
Fallen zu einer Uberlastung und Erschépfung des Herzens fiihren. Es zirkuliert weniger Blut durch die Lunge, wodurch : Benommenhe{t oder Ohnmacht i Dinge tun kénnen, die
weniger Sauerstoff aufgenommen wird. Dadurch kénnten Sie sich mide fihlen und unter Kurzatmigkeit leiden. Wenn PAH + Schwellungenin Armen, Beinen oqer Knocheln Sj Scht
nicht behandelt wird, kann das Herz geschadigt werden durch die Anstrengung, das Blut in Richtung Lunge zu pumpen. (auch Wassereinlagerungen oder Odeme genannt) e mochten.

PAH ist zwar noch nicht heilbar, aber es gibt Méglichkeiten zur Behandlung der PAH, die Ihre Lebensqualitat verbessern und
Ihr Leben verldngern kénnen.



ANZEICHEN UND SYMPTOME WER ERKRANKT AN PAH UND WAS SIND DIE URSACHEN?

WIE MESSEN ARZTE DEN SCHWEREGRAD DER PAH? WIE HAUFIG KOMMT PAH VOR?

Sie haben vielleicht gehért, wie Ihr Arzt den Begriff ,Funktionelle Klasse” oder ,Funktionsklasse” erwéhnt hat. Dies ist lediglich + PAH ist eine seltene Erkrankung, die Frauen, Manner und Kinder jedes Alters und jeder ethnischen Herkunft betreffen kann.
eine Bezeichnung dafiir, wie Ihr Arzt die Auswirkung der PAH bzw. die Einschrankungen auf Ihr Alltagsleben misst. Es dient Darum haben viele noch nichts von PAH gehért.

als nutzliches Hilfsmittel bei der Erstellung Ihres Behandlungsplans. Das System der Funktionsklassen hat 4 Stufen, mit denen . Von einer Million Menschen sind weltweit nur 15 bis 50 Personen von PAH betroffen.

beschrieben wird, wie grof3 die Beeintrachtigung Ihres Lebens durch die PAH ist. Ihr Arzt wird anhand dieses Systems den
Schweregrad Ihrer PAH-Symptome bewerten. Die folgende Tabelle beschreibt die 4 Stufen.

UNTERSCHIEDLICHE ARTEN VON PAH
Funktionsklassen a O m m
Es gibt viele Arten von PAH. In einigen Féllen kann PAH mit anderen Erkrankungen in Verbindung stehen, wie z. B. mit einer

angeborenen Herzkrankheit oder einer Bindegewebserkrankung. Seltener wird PAH innerhalb von Familien vererbt. Einige

Wie sich die B__el ﬁormalen Sie haben b,?l ) Sle hab.en Syrﬁptome, Sie haben ) der Ursachen sind bekannt, wahrend andere noch identifiziert werden missen. Ihr Arzt kann Ihnen dabei helfen zu erfahren,
S'ympton‘1e auf tagl.lc.h"en nor.m.a.l.en tagllchen wenn Sie weniger ?ymptome bei welche Art PAH Sie haben. Unabhangig von der Art der PAH, die Sie haben, sind die Behandlungsoptionen die gleichen.
Sie auswirken Aktivitdten Aktivitaten ein paar als lhre normalen jeder Art
haben Sie keine Symptome UND Aktivitaten ausfiihren. von Aktivitat,
Symptome. sind bei korperlicher Sie haben grolere einschliel3lich
Aktivitat etwas Einschrankungen beim Ruhen. SIE SIND IMMER NOCH SIE SELBST
eingeschrankt. bei korperlicher
Aktivitat.

Egal, ob Sie gerade erfahren haben, dass Sie PAH haben oder bereits seit einiger Zeit mit PAH leben — Sie sind immer noch Sie selbst!
Einige Anpassungen in Ihrem Alltagsleben, je nachdem, wie Sie sich gerade fihlen und was Sie tun mochten, werden es Ihnen
ermoglichen, ein nahezu normales Leben zu fiihren.

lhr behandelnder Arzt wird versuchen, Ihre Symptome so zu verbessern, dass Sie
eine mdglichst niedrige Stufe erreichen und diese so lange wie méglich halten.
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DAS ERWARTET SIE, WENN SIE MIT PAH LEBEN

JEDER HAT EINE GANZ INDIVIDUELLE WAHRNEHMUNG
DES LEBENS MIT PAH

Ein Leben mit PAH und die Behandlung von PAH-Symptomen kann emotionale Auswirkungen haben. Manchmal werden Sie sich
niedergeschlagen, frustriert oder dngstlich fiihlen oder unmotiviert sein. An dieser Stelle ist es wichtig zu wissen: Sie sind nicht allein.
Diese Geflihle kommen bei Betroffenen sehr haufig vor.

Sie kénnen ein System zur Unterstiitzung entwickeln, das Ihnen bei der Behandlung Ihrer Erkrankung hilft. Darin kénnen Sie Ihnen
nahestehende Menschen einbinden.

Ihr Arzt und die lokale Patientenorganisation, wie zum Beispiel PH-Austria, in der sich PAH-Patienten zusammenschlieRen und
gegenseitig unterstitzen, kénnen Ihnen helfen.

FORTSCHRITTE IN DER BEHANDLUNG

Das Verstandnis von PAH und ihre Behandlung haben sich in den letzten 10 Jahren stark verbessert. Mehr Forschung bedeutet mehr
wirksame Behandlungen. Es gibt auch mehr spezifische Unterstiitzung und eine spezialisierte Versorgung. Dies kann von PAH betroffenen
Menschen dabei helfen, ihre Erkrankung besser und fiir langere Zeit stabil zu behandeln und fir eine héhere Lebensqualitét sorgen.
Das bedeutet, dass sich die Chancen fiir Patienten verbessert haben, mit PAH ein Leben nach ihren Wiinschen zu fiihren.

SO ERKLAREN SIE PAH FAMILIE UND FREUNDEN

TEILEN SIE ANDEREN IHRE GEDANKEN UND GEFUHLE MIT

Menschen, die Gber PAH nicht informiert sind, werden Ihre Gefthle vielleicht nicht vollstandig verstehen. Fir sie sehen
Sie dulderlich gesund aus und wirken auch so. Unter diesem auleren Erscheinungsbild kdmpfen Sie jedoch mit einer
ganzen Reihe von Gefiihlen und Einschrankungen. Sie moéchten vielleicht tiber die Auswirkungen der Krankheit mit
anderen sprechen. Dies kann Ihrem Umfeld dabei helfen zu verstehen, warum Sie nicht immer das tun kénnen, was Sie
friher getan haben oder gern tun méchten.

SPRECHEN SIE UBER IHRE ERKRANKUNG

Auch wenn es lhnen unangenehm ist, offen Gber PAH und die Auswirkungen auf Ihre Lebensqualitat zu sprechen,
kann ein solches Gesprach auch fiir Sie hilfreich sein. Sprechen Sie mit einem Freund oder Verwandten, mit Ihrem Arzt
oder einer medizinischen Fachkraft Gber Ihre Gedanken, Gefiihle und Erfahrungen. Eine gute Beziehung zu anderen
ermdglicht es Ihnen, leichter Gber Ihre Bedenken zu sprechen. Je mehr die Sie unterstiitzenden Personen tber Sie
wissen und verstehen, desto leichter kdnnen diese Ihnen helfen.

Sprechen Sie auch offen an, wenn Sie (iber etwas nicht reden méchten.
Sie kénnen sich auch zu einem spateren Zeitpunkt mehr dazu 6ffnen.
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SO ERKLAREN SIE PAH FAMILIE UND FREUNDEN

SPRECHEN SIE MIT EINEM PAH-EXPERTEN

Wenn es schwer fiir Sie ist, mit Ihrer Familie oder Ihren Freunden (iber alles zu reden, sprechen Sie Ihre behandelnde Arztin
oder Ihren behandelnden Arzt an. Er oder sie wird Ihnen helfen, jemand in Ihrer Ndhe zu finden, mit dem Sie reden kénnen,
wie z. B. einen Sozialarbeiter, Berater oder Psychologen. Es gibt Menschen, die taglich mit PAH zu tun haben und Ihnen mit
Rat und Tat zur Seite stehen kénnen. Patientenorganisationen kdnnen eine grofie Unterstiitzung sein und Ihnen Zuversicht
verleihen, indem Sie Ihnen bei allen Aspekten des tiglichen Lebens beistehen. Die Kontaktinformationen zu PH-Austria finden
Sie weiter hinten in dieser Broschiire.

WIE FAMILIE UND FREUNDE SIE UNTERSTUTZEN KONNEN

Wenn Sie mit Ihrer Familie oder Ihren Freunden iber PAH sprechen mdchten, kann diese Broschiire ihnen dabei helfen, Ihre
Erkrankung besser zu verstehen. Es ist ganz natUrlich, dass Ihre Familie und Freunde eine Reihe von dhnlichen Gefiihlen
erleben werden, wie Sie selbst, als Sie erstmals von Ihrer Diagnose erfahren haben. Geben Sie ihnen Zeit, Fragen zu stellen und
ihre Gefiihle auszudriicken. Genau wie Sie mdéchten die lhnen nahestehenden Menschen mehr Giber PAH erfahren, und sie
wollen verstehen, wie PAH sich auf Ihr Leben auswirkt. Erklaren Sie ihnen Ihre Erkrankung, sprechen Sie Giber Ihren aktuellen
Behandlungsplan und erlutern Sie die Verdnderungen in Ihrem Alltagsleben. Dadurch bieten Sie anderen einen Weg, mit
ihren eigenen Gefihlen umzugehen und Sie besser unterstitzen zu kénnen. Gezielte Ratschlage, wie Sie Ihrer Familie PAH
erklaren kénnen, erhalten Sie von einer PAH-Patientenorganisation.

Eventuell wird es Ihnen helfen, Kontakt zu einer PAH-Patientenorgani-
sation aufzunehmen und dort mit anderen Betroffenen zu sprechen.

14

NEHMEN SIE HILFE VON ANDEREN AN

Wie bei allen chronischen Erkrankungen werden Ihre Familie und Freunde Ihnen wahrscheinlich Unterstiitzung anbieten. Z6gern
Sie nicht, um Hilfe zu bitten, wenn Sie diese benétigen, bzw. Hilfe anzunehmen, wenn sie lhnen angeboten wird. Dadurch geben
Sie den Menschen, die sich um Sie sorgen, das gute Gefihl, Ihnen in einer schwierigen Zeit beistehen zu kénnen. Dies kann Ihnen
auch dabei helfen, Dinge, die Sie weiterhin tun wollen, in Angriff zu nehmen und zu erreichen. Auch wenn das Annehmen von
Hilfe fir Sie bisher ungewohnt ist, werden Sie feststellen, dass sie dadurch mehr von sich zuriickgeben kénnen. Es hilft vielleicht
auch, wenn der Lebenspartner oder ein Familienmitglied Sie bei Arztterminen oder ins PAH-Zentrum begleitet. Auf diese Weise
kénnen Sie gemeinsam ein besseres Verstandnis der PAH und deren Behandlung durch Ihre Arzte aufbauen. Erwigen Sie folgende
Méglichkeiten, wie andere Ihnen helfen kénnen:

( Tdgliche Unterstiitzung Medizinische Unterstiitzung ]
+  Besorgungen erledigen +  Zu Arztterminen begleiten
+  Mahlzeiten vorbereiten +  BeiArztterminen Notizen machen
+  Arbeiten im Haushalt erledigen + Medikamente abholen

TEILEN SIE IHREM UMFELD IHRE PLANE MIT

Sie missen Ihre Ziele nicht aufgeben. Sagen Sie Ihrer Familie und Ihren Freunden, worauf Sie sich freuen. Nur wenn Sie diese
Dinge mitteilen, kdnnen Ihre Familie und Freunde Sie beim Erreichen Ihrer Ziele unterstiitzen.

15



ACHTEN SIE AUF IHRE GESUNDHEIT
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SETZEN SIE SICH ZIELE UND TREFFEN SIE
AKTIV MASSNAHMEN

Es gibt viele MalRnahmen, die Sie ergreifen konnen, um Ihre Gesundheit zu erhalten, wihrend Sie mit PAH-
Symptomen leben. Diese Malinahmen werden Ihnen dabei helfen, Ihre Ziele zu erreichen. Die folgenden
Seiten enthalten einige Vorschldge, wie Sie bei der Behandlung der PAH helfen kénnen. Es werden Ihnen
praktische Wege aufgezeigt, wie Sie ohne allzu groRe Kompromisse Ihr Alltagsleben anpassen kénnen.

Denken Sie (iber grol3e und kleine Ziele nach, die
Sie sich setzen und auf die Sie hinarbeiten wollen.

Gesunde Erndhrung, aktiv sein, lernen, wie man mit Midigkeit umgeht, und anderen Ihre Gefiihle oder
Sorgen mitteilen sind nur einige der Dinge, die einen groflen Einfluss darauf haben, wie Sie sich fihlen
und wie Sie sich an Ihr Leben mit PAH anpassen. Wahrend Sie diese Broschire durchlesen, notieren Sie sich
die Dinge, die Ihnen durch den Kopf gehen. Notieren Sie auRerdem alle Fragen, die Sie Ihrem Arzt oder
einer medizinischen Fachkraft stellen m&chten. So kénnen Sie sich auf den Umgang mit Ihren Gefiihlen
konzentrieren, mit dem Ziel, aus jedem Tag einen guten Tag zu machen.

ERNAHREN SIE SICH GESUND

Da jeder Mensch einzigartig ist, gibt es keine spezielle Erndhrung, die dabei helfen kénnte, PAH-
Symptome zu reduzieren. Wie fiir jeden Menschen ist es auch fiir Sie wichtig, normal und gesund
zu essen, um immer ausreichend mit Energie versorgt zu sein. Sie sollten versuchen, ein gesundes
Gewicht zu erreichen und zu halten. Wenn Sie bei sich eine signifikante Gewichtsabnahme oder
-zunahme beobachten, informieren Sie lhren Arzt.

Folgende Tipps kénnen Ihnen helfen, eine gesunde Erndhrung einzuhalten:

- Achten Sie auf eine salzarme Erndhrung (Salzzufuhr fiihrt zur Einlagerung von Wasser,
was bestehende Schwellungen oder Odeme verschlimmern kann).

- Meiden Sie abgepackte und fertig zubereitete Lebensmittel oder Mahlzeiten,
da diese hiufig einen hohen Salz-, Fett- und Zuckergehalt haben.

+  Essen Sie mehrere kleinere Mahlzeiten.

+  Essen Sie Obst, Gemuse und Vollkornprodukte.

+ Essen Sie Fisch und mageres Fleisch wie z. B. Huhn.

Wenn Sie Alkohol trinken, dann nur in MaRen. Einige Lebensmittel und Getranke kénnen Auswirkungen
auf Medikamente haben. Deshalb halten Sie bitte mit hrem Arzt Riicksprache, ob es irgendetwas gibt,
dass Sie meiden sollten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrer lokalen Patientenorganisation.
Die Kontaktinformationen finden Sie am Ende dieser Broschire.
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SPORT UND PAH
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WAS IST FUR SIE DAS RICHTIGE MASS AN AKTIVITAT?

Esist nicht einfach zu bestimmen, wie viel oder welche Art kérperlicher Aktivitat mit PAH moglich
ist. Mit der Hilfe Ihres Arztes kénnen Sie den fiir Sie geeigneten Aktivitstsgrad ermitteln. Wéhlen Sie
Aktivitaten, die lhnen SpalR machen und bei denen Sie sich wohl fiihlen.

Hier einige hilfreiche Tipps:

Beginnen Sie langsam und horen Sie auf thren Kérper.

Verausgaben Sie sich nicht, damit Sie immer noch genug Atem haben,

um sich unterhalten zu kénnen.

Passen Sie lhre Aktivitat an, bevor Sie ermiden.

Wenn bei Ihnen Symptome auftreten, die Ihnen Sorgen bereiten, wie z. B. Schwindelgefiihl
oder Schmerzen in der Brust, suchen Sie |hren Arzt auf.

Wenn Sie Bedenken haben, kérperlich aktiv zu sein oder sich einfach nur vergewissern mochten,
dass Sie eine Aktivitat mit dem richtigen Mald betreiben, sprechen Sie mit den Sie betreuenden
Fachkraften. Sie verfiigen tber die nétige Erfahrung und das nétige Wissen hinsichtlich Ihrer
PAH-Symptome. Mitarbeiter eines Fitnessstudios, Personal Trainer und Personen mit ahnlichen
Berufen verstehen in der Regel nicht, wie sich PAH auf den einzelnen Menschen auswirken kann.
Deshalb sind Ihr Arzt und Ihr Gesundheitsteam die beste Anlaufstelle fiir Ratschlage.

Betreiben Sie nur die kérperlichen Aktivitaten
und Sportarten, die lhnen Ihr Arzt empfohlen hat.

UBER EIN LEBEN MIT PAH

WIE SIE MIT MUDIGKEIT UMGEHEN

Ein hdufiges Symptom der PAH kann sehr starke Mudigkeit sein. Dies wird durch eine verminderte

Sauerstoffversorgung im Korper verursacht und fihlt sich anders an als Erschépfung oder Schlafmangel.

Esist wichtig, dass Sie Ihren Kérper kennenlernen und die von ihm ausgesendeten Signale verstehen.
So kénnen Sie sich ausruhen, wann immer Ihr Kérper danach verlangt.

Sie werden feststellen, dass bestimmte Aktivititen,
Tageszeiten oder bestimmte Emotionen wie Stress
oder Angst bei Ihnen tendenziell Midigkeit auslSsen.

Sie sollten sich regelmaRig Notizen machen oder ein Tagebuch fithren und aufschreiben, wenn Sie
sich besonders miide gefiihlt haben. Das hilft Ihnen, bestimmte Ausléser zu erkennen und dann

zu vermeiden. Ein Tagebuch kann Ihnen dabei helfen, die Zeiten zu erkennen, wann Sie sich am besten
fihlen und welche Aktivitdten Sie die meiste Energie kosten. Dadurch kénnen Sie sich an die jeweiligen
Situationen anpassen und sowohl Ihre Alltagsaktivitaten als auch gréRere Ereignisse in Ihrem Leben
besser planen.
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Jeder Mensch mit PAH nimmt die Symptome
anders wahr. Fragen Sie Ihren Arzt in Bezug auf
lhre persénlichen Beddrfnisse um Rat.

ANDERE WICHTIGE BEREICHE IHRES LEBENS

FAMILIENPLANUNG

Eine Schwangerschaft ist fiir Frauen mit PAH mit einer
erhohten Wahrscheinlichkeit fiir schwere Komplikationen
verbunden und nicht zu empfehlen. Sie missen mit
Ihrem Arzt sprechen und seinen Rat einholen, wenn
Sie planen, eine Familie zu griinden oder wenn Sie
wahrend einer PAH-Behandlung schwanger werden.

ARBEIT

Ihre Arbeitsfahigkeit hangt davon ab, wie Sie sich fihlen,
von lhrer eigenen Entscheidung und von der Art lhres
Berufs. Es kann auch sein, dass Ihr Arbeitgeber Ihnen etwas
mehr Flexibilitat einrdumt. Ihr Arzt und Ihr ndchstes PAH-
Zentrum kénnen Ihnen Informationen zu Gesetzen in
Bezug auf Ihre Rechte am Arbeitsplatz geben bzw. was
zu tun ist, wenn Sie selbststandig sind. Auch das Team
von PH-Austria kann Sie hier tatkraftig unterstitzen und
nimmt sich Zeit fir Ihre Fragen! Ihr Arzt kann eine
Bescheinigung ausstellen, um Ihre Erkrankung gegen-
Gber Ihrem Arbeitgeber oder bei der Inanspruchnahme
von Versicherungsleistungen nachzuweisen.

AUSBILDUNG

Erwagen Sie bei schulpflichtigen Kindern mit
PAH bzw. Personen mit PAH in der Ausbildung
ein Gesprach mit der Schulleitung. Man kann
Sie eventuell unterstiitzen, wenn praktische
Veranderungen erforderlich sind. Zum Beispiel
koénnen Sie vielleicht den Stundenplan, Aufgaben
oder Prifungstermine anpassen. Das Team
von PH-Austria kann Ihnen auch hier hilfreich
zur Seite stehen. Wenden Sie sich an lhren
Arzt oder an auf PAH spezialisierte Zentren,
um weitere Informationen zu erhalten.

SOZIALE
DIENSTE

Wenden Sie sich an Ihr
nachstes PAH-Zentrum
und PH-Austria, um mehr
Uber fr Sie verfigbare

soziale Dienste zu erfahren.

REISEN

Wenn Sie eine Flugreise
planen oder in ein Land mit
einer anderen Hohenlage
reisen wollen, sprechen

Sie vorher mit Ihrem Arzt.
Dieser kann Ihnen spezielle
Empfehlungen geben. Wenn
Ihr Arzt mit Ihren Reisepldanen
einverstanden ist, kann Sie
das Team von PH-Austria mit
vielen weiteren Details zu Ihrer
Reiseplanung unterstitzen.
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WELCHE BEHANDLUNGEN GIBT ES?

22

IHRE PAH-BEHANDLUNG

Es ist wichtig, PAH so friih wie moglich zu behandeln. Die Behandlung Ihrer PAH gemal’ den Anweisungen Ihres Arztes kann dabei
helfen, eine Verschlimmerung zu verhindern. Wahrend Ihre Medikation Ihnen hilft, kénnen Sie sich auf die Dinge konzentrieren,

die Sie tun mochten, und nicht nur auf Ihre PAH. Setzen Sie sich selbst Ziele, um aktiv zu bleiben, und geniel3en Sie wichtige Ereignisse
mit Ihrer Familie und Ihren Freunden. Die Vorfreude auf solche Dinge hilft Ihnen dabei, eine positive Einstellung zu bewahren. Auch
wenn es zurzeit noch keine Heilung fir PAH gibt, sind Therapien verfligbar, die Ihnen bei der Linderung Ihrer Symptome und bei

der langfristigen Verbesserung Ihrer Lebensqualitat helfen kénnen.

VERORDNUNG VON MEHR ALS EINEM MEDIKAMENT

Um Ihnen dabei zu helfen, die fiir Sie bestmogliche Therapie und mehr Lebensqualitdt zu erreichen, kann Ihnen Ihr Arzt ggf. ein oder
auch mehrere Medikamente verschreiben. Ihr Arzt wird das Medikament (oder die Medikamente) auswahlen, die Ihnen am besten dabei
helfen kénnen, Ihren gewohnten Aktivitdten nachzugehen und sich weiterhin Ziele fiir die Zukunft zu setzen und zu erreichen.
Anpassungen in Ihrer Behandlung bedeuten nicht unbedingt, dass etwas nicht stimmt. Méglicherweise ist lediglich eine Optimierung
Ihrer Behandlung erforderlich. Es ist wichtig, dass Sie auf sich selbst achten und das bzw. die von Ihrem Arzt verordnete(n)
Medikament(e) einnehmen.

BEHANDLUNGSARTEN

Es gibt verschiedene Behandlungsarten und unterschiedliche PAH-Medikamente. Jedes einzelne kann in hrem K&rper anders wirken.
Vieles basiert auf Erfahrungswerten. Aber Ihr Arzt und die spezialisierten PAH-Zentren sind fir Sie da, die beste Losung zu finden.

Unterschiedliche Anséatze
Zur Behandlung von PAH kommen mehrere Therapieansatzen infrage, darunter:

+  Orale Therapien — Tabletten, die geschluckt werden

- Inhalative Therapien — Medikamente, die iber den Mund inhaliert (eingeatmet) werden

- Medikamente, die kontinuierlich (iber eine Vene oder eine unter die Haut platzierte Nadel in den Blutkreislauf verabreicht
werden (intravendse oder subkutane Therapie)

- Operation — einschlieBlich einer Lungen- oder Herz-Lungen-Transplantation (kann bei Personen in Erwdgung gezogen
werden, die Giberhaupt keine kérperliche Aktivitat ausiiben kénnen und bei denen Medikamente ohne Wirkung bleiben)

Spezifische Medikamente zur Behandlung von PAH

Es gibt mehrere Medikamente speziell zur Behandlung von PAH. Diese Medikamente entspannen und erweitern die Blutgefilie
in der Lunge. Sie verringern und verhindern auch das ibermafige Wachstum von Zellen an den GefédlRwanden, wodurch es fir
das Herz leichter wird, Blut durch die Lunge zu pumpen. Dies sollte zu einer Verbesserung Ihrer kérperlichen Aktivitat und lhres
Wohlbefindens fithren.

Sonstige PAH-Therapien
Es gibt zusatzliche Behandlungen, die PAH-Symptome lindern kénnen, darunter:

- Blutverdiinner zur Vorbeugung der Bildung von Blutgerinnseln

- Diuretika (Entwasserungstabletten) zur Reduktion von Fliissigkeitseinlagerungen und Schwellungen
- Digoxin zur Starkung des Herzens und Verringerung der Herzfrequenz

-« Zusatzlicher Sauerstoff, um sicherzustellen, dass Ihr Kérper geniigend Sauerstoff erhalt
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DIE 3 SIGNALWEGE BEI DER PAH UND THERAPIEN

-

Bewirkt bei gesunden GefiRRen:

Bei PAH:

PAH-THERAPIE

GefiBle erweitern durch:

—— Endothelin —

Verengung

zu viel vorhanden

ERA (Endothelin-Rezeptor-
Antagonist)

©

Erweiterung

zu wenig vorhanden

PDE-5-Hemmer oder
sGC-Stimulator

©

—— Prostacyclin —

Erweiterung

zu wenig vorhanden

Prostacyclin-Analoga oder
Prostacyclin-Rezeptor-Agonist

© ©¢gC

\

y

L Kombination + Begleittherapie y

i.v.: intravends; NO: Stickstoffmonoxid; PDE-5: Phosphodiesterase-5; sGC: I6sliche Guanylatzyklase; s. c.: subkutan e Tabletten G Inhalator @ implantierte oder externe Pumpe @ externe Pumpe
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DER ARZTBESUCH
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SO KOMMEN SIE ZU IHREM ARZTTERMIN

Es kann anstrengend sein, sich alles zu merken, was Ihr Arzt Ihnen gesagt hat. Nehmen Sie also ein Familienmitglied zu
Ihrem Termin mit. Wenn Sie nicht wissen, wo die Praxis des Arztes liegt, nehmen Sie sich etwas Zeit, dies herauszufinden.
Dann kénnen Sie die Fahrtstrecke planen. Wenn Sie mit offentlichen Verkehrsmitteln fahren, informieren Sie sich tGber
die Abfahrtszeiten und die voraussichtliche Ankunft am Zielort. Richten Sie Ihre Planung nach der Tageszeit, zu der
Sie unterwegs sind, und dem voraussichtlichen Wetter. Planen Sie ausreichend Zeit fiir Ihre Fahrt ein. Versuchen Sie,
15 Minuten frither anzukommen. So kénnen Sie ruhig und entspannt sein.

VORBEREITUNG AUF DEN ARZTTERMIN

Ihr Arzt wird mit Ihnen Gber Ihre Behandlung sprechen, Ihnen Alternativen aufzeigen und Ihre Fragen beantworten.
Wenn Sie etwas an Ihren PAH-Symptomen oder der Behandlung nicht verstehen, bitten Sie Ihren Arzt, es lhnen
zu erklaren. Gemeinsam kénnen Sie die Behandlung und Ihre zukiinftigen Ziele besprechen. Damit erreichen Sie
in den kommenden Monaten, was Sie sich wiinschen.

Méglicherweise gibt es viele Punkte, die Sie bei Ihrem Termin besprechen méchten.
Es kann hilfreich sein, sich vorher darauf vorzubereiten, iber was Sie sprechen méchten.

Ihr Arzt ist dafiir da, Ihnen zu helfen und Sie zu unterstitzen. Es spielt keine Rolle, wie viele Fragen Sie stellen, oder was Sie
fragen. Ihr Arzt wird Verstandnis haben und froh sein, dass Sie Ihre Bedenken duBern. Seien Sie selbstbewusst und bitten
Sie ihn, ehrlich zu sein und keine Fachausdriicke zu benutzen, die Sie nicht verstehen.

UBER DIE MEDIZINISCHE VERSORGUNG HINAUS

Neben der medizinischen Behandlung gibt es weitere Hilfen. Sie finden Sie in Threm Umfeld:

Binden Sie Ihre Familie und Freunde mit ein. Sie knnen eine wertvolle Unterstitzung und Energiequelle sein und thnen helfen,
auch mit PAH ein fast normales Leben zu fithren.

Wenden Sie sich an das ndchstgelegene PAH-Zentrum, Ihren Arzt und das Pflegepersonal. Sie alle stehen Ihnen bei Fragen zur
Verfligung, besprechen Ihre Anliegen und helfen Ihnen, sich an andere Hilfsdienste zu wenden.

Treten Sie einer PAH-Patientenorganisation bei. In diesem freundlichen Rahmen k&nnen Sie sich mit anderen PAH-Patienten
austauschen und von ihnen lernen.

( )
Indem Sie eine aktive Rolle bei Ihrer Versorgung iibernehmen, behalten Sie die
Kontrolle Gber Ihr Leben und bleiben unabhédngig. Das gibt Ihnen die Sicherheit,
mit Ihrer Erkrankung umzugehen, und macht es Ihnen leichter, die richtigen
Entscheidungen fiir Ihre Gesundheit zu treffen.
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HILFREICHE TIPPS
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Es gibt ein paar Dinge, die Sie tun kénnen, um mit Ihrer Erkrankung besser umzugehen.

Folgende Tipps kénnten fir Sie nitzlich sein:

FUHREN SIE EIN TAGEBUCH

Ein Tagebuch zu fihren, vielleicht einen Monat vor Ihrem nachsten Arzttermin, kann sehr hilfreich sein: Sie méchten eventuell
aufschreiben, wie Sie sich jeden Tag fiihlen, einschlieBlich Ihrer Gedanken und Gefiihle, alles zu Ihrer Behandlung oder einfach den
Alltag festhalten.

Ihr Arzt und das Pflegepersonal kénnen mit diesen Informationen
Sie, Ihre PAH-Symptome und Ihre Behandlung besser verstehen.

Sie kdnnen auch alle Fragen notieren, die Sie Ihrem Arzt oder dem Pflegepersonal stellen mdchten. Vergessen Sie nicht, sie alle zu
stellen. Notieren Sie sich die Antworten. Fragen Sie bei Bedarf nach der richtigen Schreibweise von Fachwértern, die Sie nicht kennen.
Denken Sie daran, Fragen zu lhrer Arbeit, finanziellen Angelegenheiten, Unterkunft und erforderlicher Ausstattung einzuschlieRen.
Sie kdnnen auch Veranderungen in Ihrer Gefiihlslage sowie Fragen zum Thema Partnerschaft und Sexualitat besprechen.

Nutzen Sie den Platz auf den Seiten 36—37, um gleich anzufangen.

MEDIZINISCHE UNTERLAGEN AKTUALISIEREN

Ihre medizinischen Unterlagen zu ordnen ist sehr wichtig. Das kann fiir Sie wie auch fir die wichtigen Menschen in hrem Leben
sehr hilfreich sein. Erstellen Sie eine Liste mit den Namen Ihrer behandelnden Arzte. Notieren Sie auch deren Telefonnummer
und Adresse.

Es ist sehr wichtig, eine Liste Ihrer aktuellen Medikamente, Vitamine und Nahrungsergédnzungsmittel zu erstellen, sowie alles
andere, was Sie gegenwartig einnehmen. Notieren Sie die Dosis und die Haufigkeit, in der Sie diese einnehmen. Denken Sie
darlber nach, ob Sie diese Liste den wichtigen Menschen in lhrem Leben zur Verfigung stellen.

SCHAUEN SIE NACH VORN! Uberlegen Sie, was fir Sie wichtig ist
und setzen Sie sich Ziele, die Sie gern erreichen méchten. Erzéhlen
Sie Threm Arzt von Ihren persénlichen Zielen. Gemeinsam kénnen
Sie planen, welche ndchsten Schritte am besten fir Sie sind.
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Die folgenden Seiten kénnen Sie mit den lhnen nahestehenden Menschen teilen.
Die Seiten wurden erstellt, um diese Menschen zu unterstiitzen.

WENN SIE ERFAHREN, DASS EINE NAHESTEHENDE PERSON PAH HAT

Wenn Sie erfahren, dass eine Ihnen nahestehende Person PAH hat, kann dies eine Reihe von Emotionen hervorrufen.
Es ist wichtig, dass Sie sich die Zeit nehmen, Ihre eigenen Gefiihle zu verstehen und damit umzugehen. Dariiber zu
sprechen, wie Sie sich fiihlen und sich die erforderlichen praktischen Verdnderungen vor Augen zu fiihren, sind nitzliche
erste Schritte, auf Ihrer gemeinsamen Reise mit PAH.

Da PAH eine Erkrankung ist, die Familienangehérige und Freunde nicht sehen kénnen,

ist es manchmal schwierig zu verstehen, welche Herausforderungen das mit sich bringt.

30

EINE AKTIVE ROLLE IN DER UNTERSTUTZUNG EINES MENSCHEN MIT
PAH ANNEHMEN

Jemanden zu unterstiitzen, der Ihnen nahesteht, ist eine wichtige Rolle. Es kann auch eine sehr bereichernde Aufgabe sein.

Es wird fUr jeden anders sein, abhdngig von der Person, die Sie betreuen. Einige Menschen nehmen eine organisierende
Funktion ein und Gbernehmen viele der kérperlichen Tatigkeiten, die fiir einen PAH-Patienten schwieriger werden. Die Art
und der Umfang der Unterstiitzung, die eine Person mit PAH benétigt, kénnen sich im Laufe der Zeit verandern.

Es gibt viele verschiedene Wege, wie Sie jemandem mit PAH helfen kénnen.

Hier finden Sie einige praktische Beispiele:

Zeit zusammen verbringen - Medikamente organisieren
Verstandnis fir Hohen und - Eink3ufe erledigen

Tiefen der Person mit PAH +  Besorgungen erledigen
aufbringen und ein guter - Wasche machen

Zuhorer sein - Unterstlitzung bei Transporten

Jemanden mit PAH zu
seinen Arztterminen begleiten

Eine aktive Rolle bei der Unterstiitzung eines Menschen mit PAH kann sehr
schwierig sein und hat auch Einfluss auf Ihr Leben und lhre Beziehungen.
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Die folgenden Seiten kénnen Sie mit den lhnen nahestehenden Menschen teilen.
Die Seiten wurden erstellt, um diese Menschen zu unterstiitzen.

IHR TAGLICHES LEBEN KONNTE SICH VERANDERN

Sich um jemanden mit PAH zu kiimmern, kann mit der Zeit auch Ihren eigenen Alltag beeinflussen. Sie werden mehr Zeit mit dem
betroffenen Menschen verbringen und lernen, diese neue Situation gemeinsam zu meistern. Dies kann eine Anderung in Ihrem

Tagesablauf bedeuten. Das kann auch bedeuten, dass Sie weniger Zeit fir sich selbst haben und die Dinge, die Sie normalerweise tun.

Auch wenn es schwierig ist, sollten Sie sich weiterhin darauf konzentrieren, alltdgliche Dinge so normal wie méglich zu gestalten.

Im Laufe der Zeit, wenn Sie mehr Verantwortung ibernehmen, werden sich noch weitere Verdanderungen ergeben. Sie missen vielleicht
Ihre Arbeitsbedingungen oder Lebensbedingungen verandern. In manchen Féllen kann dies die finanzielle Situation verandern. Welche
Verdnderungen oder Herausforderungen auch immer auf Sie zukommen, Ihnen steht Unterstitzung zur Verfligung.

Suchen Sie nach Méglichkeiten fir gemeinsame Aktivitdten, die lhnen Spals machen,
auch wenn Sie diese fir eine kiirzere Zeit oder anders durchfiihren mussen.

ACHTEN SIE AUF IHRE EIGENEN BEDURFNISSE

Wenn Sie beginnen, sich um jemanden mit PAH zu kiimmern, kénnen Sie sich schnell iberfordert fiihlen und wissen nicht, wo Sie
anfangen sollen. Das ist in Ordnung. Sie sind nicht allein — es gibt Unterstiitzung.

Wenn Sie sich an eine Patientenorganisation wenden, wird diese Ihnen eine Vielfalt von Unterstiitzungen anbieten, die speziell fiir
Sie geschaffen wurden. Haben Sie das Geftihl, es wiirde Ihnen niitzen, mit jemandem in der gleichen Situation zu sprechen, gibt es
Netzwerke, die Sie kontaktieren kénnen.

MEHR LERNEN

Sie haben vielleicht das Gefiihl, Sie missen viel Gber PAH lernen und was die Zukunft bringt. Sie haben vielleicht Fragen und wollen
mehr Informationen. Unterstiitzung erhalten Sie von vielen Seiten, um die anstehenden Aufgaben zu bewiltigen. Sie konnen sich
selbst im Internet informieren. Méglicherweise méchten Sie der Person mit PAH sogar mitteilen, was Sie gefunden haben. Wie auch
immer — das, was Sie im Internet lesen, kann richtig oder auch falsch sein. Falls Sie eine Frage haben, stellen Sie diese auf jeden Fall
dem behandelnden Arzt.

Viele Freunde und Angehérige von Menschen mit PAH treten in eine lokale Patientenorganisation ein und werden aktive Mitglieder.
Diese Organisationen konnen Ihnen dabei helfen, mehr Gber die emotionalen und praktischen Aspekte bei der Unterstiitzung eines
Menschen mit PAH zu lernen. Sie kénnen Hilfe anbieten, wie man jeden Tag mit der Erkrankung PAH umgeht. Das beinhaltet die
finanzielle Situation, die Veranderung des Sexuallebens und das Beantragen von Unterstiitzungen und Bewilligungen. Sie finden es
vielleicht hilfreich, von anderen zu lernen und Ihre Erfahrungen mit Ihnen auszutauschen.

Sie mdchten vielleicht auch weitere Informationen erhalten tGber die Person, um die Sie sich kiimmern, wie z. B. detaillierte medizinische
Informationen und was Sie von PAH selbst erwarten kénnen. Sie sind vielleicht auch daran interessiert, mit einem Arzt zu sprechen,
indem Sie an Arztterminen teilnehmen.

Einzelheiten zu Ihrer ndchstgelegenen PAH-Patientenver-
einigung finden Sie auf der Riickseite dieser Broschire.
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Bitte nutzen Sie diesen Abschnitt, um alle Fragen oder Themen aufzuschreiben, die Sie interessieren oder beschaftigen.

Je genauer Sie sich ausdriicken kdnnen, desto mehr kénnen Ihr Arzt, das Pflegepersonal, Ihre Freunde und Ihre Familie Sie unterstitzen.

In diesem Abschnitt kénnen Sie Ihre Ziele, ob grof oder klein, aufschreiben.

-
lhre Ziele

e N
Fragen zu lhrer PAH-Behandlung

\_ J

e N
Fragen zur Selbstversorgung

\_ J

e N
Fragen zur Erndhrung, zu sportlichen Aktivitdten und/oder zum Umgang mit Miidigkeit

\_ J

e N
Fragen zu Arbeit und zu finanzieller Unterstiitzung

\ J
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Endothelin — ein Eiweil, das die Blutgefilie verengt und den Blutdruck erhéht.

Endothelin-Rezeptor-Antagonist (ERA) — ein Medikament, das Schutz gegen Schadigungen der Blutgefale und damit
des Herzens bietet.

Funktionsklasse (FC) — eine bewahrte Klassifizierung, um den Einfluss der PAH auf das Alltagsleben einer Einzelperson
zu messen (von der Weltgesundheitsorganisation entwickelt).

Klinische Studie — eine M&glichkeit zum Testen der Wirksamkeit und Vertraglichkeit eines medizinischen Produkts am
Menschen, bevor es die Marktzulassung erhélt und von Arzten verschrieben werden kann.

Leberfunktionstests (LFT) — Blutuntersuchungen zur Uberpriifung, wie gut die Leber arbeitet.

Messung des Himoglobinwerts - Blutuntersuchung zur Prifung auf Andmie (,Blutarmut”, geringe Anzahl roter
Blutkérperchen).

Pulmonal arterielle Hypertonie (PAH) — eine Krankheit, die die Blutgefale betrifft, die das Blut vom Herzen zur Lunge
transportieren.

Pulmonalarterien - Blutgefélie, die das Blut von der rechten Herzhélfte zur Lunge transportieren.
Rechtsherzinsuffizienz — bedeutet, dass die rechte Herzhilfte nicht ausreichend Blut zur Lunge pumpt.
6-Minuten-Gehtest (6-MWD) — der Test misst die Entfernung, die eine Person innerhalb von 6 Minuten gehend
zuriicklegen kann, um festzustellen, ob die Person im Laufe der Zeit eine ldngere, die gleiche oder eine kiirzere Strecke

zurticklegt. Dies ist ein Hilfsmittel, um das Ansprechen auf Behandlungen und den allgemeinen Zustand der Erkrankung
zu Uberwachen.

WEIMERENIN EORNAANIIGNEN

Weitere Informationen Gber PAH, den Umgang mit der Erkrankung und ihre Behandlung finden Sie auf folgenden Websites:

lungenhochdruck.at lungenhochdruck.at phaeurope.org

SIE MOCHTEN MEHR UBER LUNGENHOCHDRUCK ERFAHREN?

PH Austria — Initiative Lungenhochdruck

WilhelmstraRe 21, 1120 Wien
Tel.: +431 4023725, info@lungenhochdruck.at

,Unsere Erfahrung ist Ihr Vorteil! Nutzen Sie unseren kostenlosen Service.”

Zitat: KommR Gerald Fischer, Prisident PH Austria Geschiftsfiihrer PHA Europe

Mehr Info unter www.lungenhochdruck.at

Eva Otter 1 Komm. Rat Gerald Fischer Monika Tschida
Kontaktstelle fiir Betroffene Obmann . Birokoordinatorin

+43 664 2880888 - y +43 664 2288888 +43 650 6932247
eva@lungenhochdruck.at gerry@lungenhochdruck.at i monika@lungenhochdruck.at




AT_EM-62751_18Mai2021

Diese Broschire richtet sich an Patienten, bei denen eine pulmonal arterielle Hypertonie (PAH)
diagnostiziert wurde und deren Angehérige. Sie wurde von Janssen-Cilag Pharma GmbH in
Zusammenarbeit mit PH-Austria verfasst und zur Verfligung gestellt. Diese Broschlire ersetzt
nicht das Gesprdch mit einem Arzt!
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