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איזה סוג של דיכאון יש לי?
מהן אפשרויות הטיפול שלי

מהן אפשרויות הטיפול שלי?
מהם סוגי הטיפול השונים

מהם סוגי הטיפול השונים?
האם אני זקוק לטיפול תרופתי או שניתן לעזור לי גם ללא טיפול תרופתי 

האם אני זקוק לטיפול תרופתי או שניתן לעזור לי גם ללא טיפול תרופתי ?
האם אני זקוק לתרופה, או האם אפשר לטפל בי ביעילות גם ללא תרופה? אני חושש מתופעות לוואי או התנגשות עם תרופות אחרות שאני נוט

האם אני זקוק לתרופה, או האם אפשר לטפל בי ביעילות גם ללא תרופה? אני חושש מתופעות לוואי או התנגשות עם תרופות אחרות שאני נוטל
אילו סוגי תרופות קיימים ומהם ההבדלים בהשפעות שלהם

אילו סוגי תרופות קיימים ומהם ההבדלים בהשפעות שלהם?
מה אוכל לעשות כדי לשפר את מצבי, מלבד נטילת התרופה וקבלת טיפול

מה אוכל לעשות כדי לשפר את מצבי, מלבד נטילת התרופה וקבלת טיפול?
האם כדאי לצרף לטיפול שלי מומחה לבריאות הנפש מתחום טיפול שונה

האם כדאי לצרף לטיפול שלי מומחה לבריאות הנפש מתחום טיפול שונה?
אילו סוגי מחלות יכולות להופיע לצד דיכאון

אילו סוגי מחלות יכולות להופיע לצד דיכאון?
האם עלי לערוך שינויים כלשהם בחיי היומיום שלי, בבית, במקום העבודה וכו? איך להסביר את מצבי לאחרים

האם עלי לערוך שינויים כלשהם בחיי היומיום שלי, בבית, במקום העבודה וכו? איך להסביר את מצבי לאחרים?
מה לעשות אם ארגיש שאני עלול לפגוע בעצמי, או אם אזדקק לעזרה דחופה

מה לעשות אם ארגיש שאני עלול לפגוע בעצמי, או אם אזדקק לעזרה דחופה?
מה אוכל לעשות כדי לשפר את מצבי/רווחתי מלבד שימוש בתרופה וקבלת טיפול

מה אוכל לעשות כדי לשפר את מצבי/רווחתי מלבד שימוש בתרופה וקבלת טיפול?
כמה זמן אצטרך לקבל את הטיפול עד שאתחיל להרגיש טוב? האם אוכל להפסיק את הטיפול כשארגיש יותר טוב

כמה זמן אצטרך לקבל את הטיפול עד שאתחיל להרגיש טוב? האם אוכל להפסיק את הטיפול כשארגיש יותר טוב?
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פגישה ראשונה עם פסיכיאטר יכולה להיות מלחיצה. הרשימה שלהלן כוללת שאלות לדוגמה שיעזרו לך להתחיל שיחה עם איש המקצוע המטפל בך. ייתכן שיהיו לך שאלות רלוונטיות אחרות הקשורות לתסמינים, לדרגת המחלה
עם איש המקצוע המטפל בך. ייתכן שיהיו לך שאלות רלוונטיות אחרות הקשורות לתסמינים, לדרגת המחלה ולהיסטוריה הרפואית שלך, שאינן מופיעות ברשימה

ולהיסטוריה הרפואית שלך, שאינן מופיעות ברשימה.

רשימת שאלות לפסיכיאטר 

שאלות / הערות נוספות:


