
Scopri altri nudge su www.igieneinsieme.it

TUTTI PER UNO… IGIENE PER TUTTI TUTTI PER UNO… IGIENE PER TUTTI 

FOCUS

Igiene dell’aula.

COMPORTAMENTO DESIDERATO

Conoscere e maturare una routine quotidia-

na di igiene dell’ambiente aula.

Un tableau intera�ivo da tenere appeso in 

aula, ad altezza di bambino, indica quali 

sono i comportamenti di base per contribu-

ire al mantenimento di condizioni di igiene 

in un ambiente condiviso quale è l’aula.

Poter visualizzare ogni giorno la serie ordi-

nata di comportamenti utili per contribui-

re ad assicurare l’igiene in aula sensibilizza 

ogni bambino alla responsabilità personale 

a vantaggio di tu�a la classe. La proge�a-

zione collaborativa del tableau diviene oc-

casione per rifle�ere insieme sui compor-

tamenti che ciascuno deve me�ere in a�o 

quotidianamente in nome dell’igiene di un 

ambiente condiviso. Un semplice meccani-

smo di interazione, accompagnato da un 

calendario di incarichi, perme�erà il moni-

toraggio continuo sulle azioni di igiene con-

cordate.

NUDGE

OCCORRENTE

• Pennarelli colorati

• Fogli bianchi

• Forbici

• Cartoncino pesante cm 25 x70

• Patafix

• Bustina trasparente 

• Puntine

Dividete il cartoncino in tanti riquadri quan-

te sono le a�ività di igiene dell’aula che 

avrete concordato con la classe durante un 

brainstorming. Ad esempio aprire le finestre 

per arieggiare l’aula, non salire con le scarpe 

sulle sedie, passare una salvie�a igienizzan-

te sul banco… Fatele illustrare su quadrati di 

carta bianca della stessa misura. Incollate 

sulla striscia di cartoncino e appendete al 

muro. Fate disegnare, colorare, ritagliare 

smiles sorridenti. Al termine di ogni giorna-

ta, insieme alla classe “leggete” il tableau e, 

verificato che i comportamenti illustrati sia-

no stati a�ivati, fate incollare con il patafix 

su ogni riquadro/comportamento uno 

smile che prenderete da una busti-

na trasparente appesa vicino.

La ma�ina successiva 

fate trovare il tableau 

pronto per il nuovo 

utilizzo.
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