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FOCUS

A pranzo in mensa.

COMPORTAMENTO DESIDERATO

Evitare lo scambio del tovagliolo o il suo

uso promiscuo durante il pranzo condiviso a

scuola.

OCCORRENTE

Matite colorate

Carta bianca da fotocopia formato A4

Pinzatrice e punti

Tovagliolo

Scopri altri nudge su www.igieneinsieme.it

NUDGE

Una busta personalizzata dove riporre il to-
vagliolo, sul tavolo condiviso per il pranzo
in mensa, ne suggerisce l'uso personale che
previene la contaminazione del tessuto con
agenti patogeni facilmente trasmessi in
una comunita.

La personalizzazione di una semplice busta
In carta per riporre e conservare il tovaglio-
lo, posizionata accanto al piatto sul tavolo
condiviso per il pranzo in mensa, costituisce
l'incoraggiamento all’esclusivo uso perso-
nale. Se la personalizzazione é realizzata
adaqli stessi bambini, sara da loro facilmen-
te riconoscibile, sara gestita con cura, avra
portato implicitamente, durante la sua co-
struzione, alla buona abitudine igienica che
la prevenzione richiede.
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Fate costruire una sorta di busta con il foglio di
carta bianco appositamente ripiegato e pin-
zato. Fate decorare secondo fantasia, usando
le matite colorate e non 1 pennarelli, per evi-
tare linfiltrazione dell'inchiostro nella carta.
Fate scrivere 1l proprio nome. Nella busta
verrainfilato e custoditoiltovaglio-

lo che rimarra cosi protetto an-

che quando verra riposto nel

sacchettino perso-

nale al rientro

dalla  mensa. N

Se bambine e

bambint sono

piu grandicelli,

fate ideare una

semplice  frase

che invita all'u- 3
so personale o che "
rammenta quando il to-

vagliolo va portato a casa

per essere cambiato. Potete,

volendo, far scrivere la frase in

forma di calligramma colorato.
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MATITE COLORATE STICKERS BUSTA DI CARTA TOVAGLIOLO IL TOVAGLIOLO DELLA TUA BUSTA
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