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Per lavare correttamente le mani con acqua
Prima dellassunzione di cibo. e sapone il Ministero della Salute raccoman-
da un tempo che va dai 40 at 60 secondt. |
bambini, di norma, eseqguono questa prati-
ca in modo frettoloso, spesso trascurando
aree che non devono essere dimenticate.
COMPORTAMENTO DECIDERATO Un semplice segno colorato sulla mano con
pennarelli ad acqua, lavabili: ecco “l'invito
Lavare a fondo le mani prima della gentile” a affinché il lavaggio delle mani di-

merenda e del pranzo. venti prassi consolidata e sia eseguito con
attenzione. Dopo il lavaggio delle mant,
prima della merenda e del pranzo, verifi-
cate la scomparsa del segno colorato. Cio
testimonia la cura nel lavaggio delle mant.
Rimandate ad una pulizia piv attenta chi e

stato superficiale.

OCCORRENTE

/l “segno’, apposto quotidianamente, rende sistematico il compor-

« Pennarelli colorati lavabili

tezza necessari ad vna corretta pulizia. Costitvisce anche un fa-

cile elemento di verifica dell’adulto per intervenire e incoraggiare

la pratica quando non appare sufficientemente acquisita e, nel caso

adi bambini e bambine piv grandli, diventa elemento di riferimento per

maturare la pratica dell’autocontrollo.
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tamento. Inoltre, funge da promemoria che evoca la necessita di \
dedicare alla prassi del lavaggio delle mani il tempo e l‘accura- &

& ouene,

Prima del lavaggio delle mani che precede
la merenda e il pranzo apponete un segno
grafico sulle mani di bambine e bambini,
preferibilmente in zone come il dorso, la
base esterna del pollice, il polso, la punta di
un dito... Variate quotidianamente la posi-
zione. Se operiamo con classi di bambini piu
grandicelli, possiamo stabilire un’organiz-
zazione a coppie che appongono il segno a
vicenda. Saranno indotti cosi anche a pen-
sare quali zone delle mani sono facilmente
trascurate nel lavaggio.
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E IMPORTANTE LAVARE LE MANI PRIMA DEI PASTI

PRENDIAMO UN PENNARELLO LAVABILE

COMPORTAMENTO DESIDERATO ‘/ é
=

I \\ FACCIAMO UN SEGNO SULLA MANO

LAVIAMO LE MANI E CANCELLIAMO IL SEGNO ’ @ o

o,

TOGLIAMO IL SEGNO CON IL SAPONE
OCCORRENTE
0 e
PENNARELLI LAVABILI LE MANI SONO PULITE E POSSIAMO MANGIARE
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