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I comportamenti chiave di igiene  a scuola 
e a casa

COMPORTAMENTO DESIDERATO

Consolidare buoni comportamenti di igiene 
a scuola e sollecitarne il trasferimento an-
che in ambiente domestico

La coerenza educativa scuola/casa è una 
delle chiavi di successo degli apprendimen-
ti che non si dimenticano e diventa vero e 
proprio strumento pedagogico. Sostenere i 
medesimi messaggi sia a scuola che a casa, 
pur caratterizzati secondo i diversi contesti, 
conferisce loro valore educativo e sgombra 
il campo da confusioni e disorientamenti. 
Indicazioni di comportamento co-costruite 
con i bambini su linee guida condivise do-
centi/famiglia sostengono la messa in pra-
tica sempre più naturale di comportamenti 
virtuosi. É questa la spinta gentile attivata 
dai messaggi scacciagermi contestualizzati 
negli ambienti quotidiani.

Lo stile educativo condiviso nelle sue linee 
guida e applicato con coerenza nei vari mo-
menti della giornata aiuta i bambini a sen-
tirsi sicuri di quanto fanno e a trasformare 
le informazioni (conoscenze) in competenze. 
Quando interveniamo sui comportamenti 
con costanza e coerenza le competenze ma-
turano in vere e proprie skills life. 

NUDGE

OCCORRENTE

• scatole di recupero di diverse dimensioni 

• carta, forbici, colla, colori, pasta  

 modellabile

• materiale di recupero (bastoncini, stecchi  

 del gelato, stoffe, tappi, bottoni, …)

• stuzzicadenti lunghi

• carta da pacco bianca

Assembliamo le scatole fra loro per iniziare 
a creare un plastico degli ambienti scolasti-
ci. Con colori e materiale di recupero perso-
nalizziamo gli ambienti, anche con pochi 
arredi/oggetti significativi per renderli ri-
conoscibili. Conversiamo insieme per foca-
lizzare per ogni ambiente i momenti chiave 
di igiene. Creiamo con carta e stuzzicadenti 
infilati nella pasta modellabile cartelli con 
messaggi di comportamento. Ad esempio in 
bagno il lavaggio delle mani, in mensa non 
si scambiano tovaglioli, bicchieri e posate, 
in palestra si indossano scarpe dedicate, …

Infine sul foglio di carta da pacco creiamo 
un poster che ne faccia memoria.

Invitiamo a realizzare in famiglia 
tanti messaggi creativi e co-
lorati sui comportamenti 
chiave di igiene da dis-
seminare con coeren-
za nei vari ambienti 
domestici.

Scopri altri nudge su www.igieneinsieme.it

www.igieneinsieme.it
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