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DEGLI  ECCIDEGLI  ECCIÙÙ
LA LA   BANDABANDA



– Ecco il berretto per ripararmi dal sole e la borraccia 
per quando avrò sete – dice tra sé Luca riempiendo lo zainetto. 
Poi, indeciso, guarda il Trenino Thomas che gli sorride 
dal poster appeso accanto al letto. – Secondo te cos’altro 
potrebbe servirmi? Sì! Giusto! La lente d’ingrandimento!
Detto fatto, Luca la recupera, chiude lo zainetto e annuisce 
soddisfatto: è tutto pronto per la gita di domani!
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A cena Luca non riesce a trattenere l’entusiasmo: insieme 
alla sua classe visiterà un’oasi naturalistica dove potrà vedere 
da vicino farfalle, rospi, testuggini, tassi...
– E porterò anche la lente d’ingrandimento – racconta Luca.  
– Così potrò vedere gli insetti più minusco... ECCIÙ!
– Che starnutone! – sorride mamma.
– Nutone! – dice Carla, che ha due anni e ripete tutto ciò  
che sente.
– UOF! – abbaia Bimba, che spera di avere uno spicchio di mela.
Luca ridacchia, ma quando fa per riprendere a parlare, 
ecco un altro starnuto, e un altro e un altro: – ECCIÙ! ECCIÙ! ECCIÙ!
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Vuoi combattere virus e batteri a colpi di igiene? 
Inquadra questo QR Code con uno smartphone 

e divertiti a giocare... igienizzando!



– Devo andare in gita, non posso ammalarmi! – protesta Luca 
indossando il pigiamino.
– Lo so, ma ora non pensarci – dice papà. – Infilati subito sotto 
le coperte e resta al caldo, vedrai che ti farà bene.
Luca obbedisce e tira il piumino fin sotto al naso. 
– Sai che mi sento già meglio? – dice, ma subito dopo avverte 
un pizzicorino al naso sempre più insistente. Lui ci prova, 
ma proprio non riesce a trattenersi: – ECCIÙ!
In cielo c’è la luna e in casa dormono tutti.
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Tutti tranne Luca, che conta gli starnuti e si confida con il Trenino 
Thomas. – La maestra ha detto che per essere in salute bisogna 
vivere in una casa igienizzata ben bene – sussurra il bimbo. 
– Quindi, forse, oltre a stare al caldo potrei ripulire casa 
da virus e batteri!
– AHAHAH!
Luca sobbalza spaventato: chi è che ha appena riso?
E quando si volta resta senza parole, perché sul cuscino,  
a pochi centimetri dal suo naso c’è un minuscolo esserino 
che gli fa la linguaccia e poi salta giù dal letto e scappa.
Luca si mette a sedere: – Ma quello era...
– ... un batterio! – esclama il Trenino Thomas,  
sfrecciando nella stanza. – Dobbiamo fermarlo, presto!  
Avanti a tutto vapore!
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– Dove si sarà nascosto?! – chiede Luca guardandosi attorno.
– Prova a dare un’occhiata qui – suggerisce Thomas 
raggiungendo una cesta colma di giochi.
– Mamma e papà mi dicono sempre di non gettare i giocattoli qui 
alla rinfusa, perché è poco igieni...
Luca spalanca la bocca esterrefatto: la cesta è diventata un luna 
park per virus e batteri!
– Oh, no! – esclama sconsolato. – E ora come faccio?
– Come faremo, vorrai dire – lo corregge Thomas strizzando 
l’occhio. – Ci sono io con te!
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– Per cominciare, spalanchiamo la finestra – suggerisce  
il trenino. – La Banda degli Ecciù detesta l’aria fresca!
– E poi svuotiamo la cesta! – propone Luca, e capovolge i giochi 
sul pavimento, scatenando il parapiglia tra virus e batteri.
– Qui ci serve un aiuto... igienizzante! – esclama Thomas, mentre 
un gigantesco spray luccicante gli si materializza accanto e inizia 
a colpire virus e batteri con spruzzi spumeggianti!
– Lì, da quella parte! – lo dirige Luca indicando i nemici in fuga.  
– E anche lì! E lì!
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Dai la caccia agli Ecciù!



Uno spruzzo igienizzante attraversa la stanza inseguendo  
un gruppetto di batteri, ma atterra sul pavimento mancandoli  
per un pelo!
– BLEAH! – mostra la lingua dispettoso uno di loro, e riprende 
la corsa verso la porta.
– Stanno scappando! – grida Luca.
– So io chi può inseguirli! – risponde Thomas, e poi emette  
un lungo fischio. – FFFIIIIII!
– Ehi Thomas, mi hai chiamata? – esclama Kana 
sopraggiungendo a tutta velocità. Poi, scorgendo la banda:  
– Sono carica e pronta a fermare quei dispettosi esserini.  
Dove credete di andare?!
E super rapida come solo lei sa essere, gli guizza dietro  
e scompare in corridoio.
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– Da questa parte, ragazzi! – chiama Kana, e seguendo 
la sua voce Luca e Thomas arrivano in soggiorno.
– Dove si sono nascosti? – sussurra Luca.
– Venite un po’ a vedere – risponde Kana.
Luca va a sbirciare e non crede ai suoi occhi: virus e batteri
hanno trasformato il tappeto nel loro campo da golf!
– Eh, no, mi dispiace, ma sul tappeto si siedono Luca 
e Carla quando guardano i cartoni – dice Thomas.  
– Non c’è spazio per voi!
A quelle parole, una mega bomboletta circondata 
da un alone luminoso prende a volare per la stanza, 
ricoprendo il tappeto di nuvole brillantine che mettono 
in fuga gli ospiti sgraditi.
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Infastidita dal trambusto, Bimba si sveglia sbuffando, 
si tira su e abbaia perplessa alla mega bomboletta: – UOF! UOF!
– SSSHHH, Bimba, o sveglierai mamma e papà! – le dice Luca. 
– LAP! LAP! – corre a leccarlo la cagnolona scodinzolando allegra, 
e senza volerlo manda per aria Thomas con un colpo di coda!
– AIUUUT! – protesta il trenino volando da un capo all’altro 
della stanza.
– Ti prendo io! – esclama Bruno sopraggiungendo di gran 
carriera.
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Grazie a una spintarella di Kana, Bruno il carro frenante supera 
Thomas, si piazza dietro di lui e in men che non si dica arresta la 
sua corsa!
– Grazie amico mio! – sospira Thomas sollevato.
Bruno scruta la stanza con aria attenta, e mentre la sua 
lanternina passa dal verde al giallo, chiede: – Cosa succede qui?
– Thomas e Kana mi stanno aiutando a igienizzare la casa – 
spiega Luca. – Perché se mi ammalo non potrò andare in gita!
– Capisco – dice Bruno. – Allora converrà tenere d’occhio quelli lì...
Luca si volta nella direzione indicata da Bruno: i virus e i batteri 
se la stanno svignando!
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– Sono entrati qui! – annuncia Luca accendendo la luce  
del bagno. Poi, accorgendosi che la lanterna di Bruno è passata 
dal giallo al rosso, chiede preoccupato: – Li hai trovati?
– Temo proprio di sì! – risponde Bruno sorvolando il WC.
– OHI, OHI – sospira Luca raggiungendolo e scoprendo che ci 
sono dei batteri che usano il copriwater come pista di pattinaggio! 
– Tranquillo, sgominarli è un gioco da trenini! – assicura Thomas, 
e con un fischio chiama in aiuto il suo migliore amico, Percy.
– FIU-FI-FI – risponde Percy accorrendo, e fischiando insieme 
i due creano un’allegra melodia… mentre soffici salviette 
igienizzanti iniziano a volteggiare e a pulire ogni cosa!
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– Sììì! – esulta Luca, saltellando tra le salviette che si posano 
leggere su sanitari e superfici in una danza igienizzante!  
– La Banda degli Ecciù non c’è più!
– Manca solo una cosa – fa notare Thomas.
– Cosa? – chiede Luca.
– Tenere puliti gli spazi in cui si vive è importante – spiega  
il trenino. – Ma la prima regola per essere sempre in salute è...
– Oh, certo, lo so! – esclama Luca. – È lavarsi le mani!
– Anche io voglio lavarmi i respingenti! – esclama Percy.
– E anche noi! – gli fanno eco gli altri, raggiungendo Luca  
al lavandino e svolazzandogli attorno.
– IH IH IH... mi fate il solletico – ridacchia Luca quando lo sfiorano.
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– IH IH IH – continua a ridere Luca, e d’un tratto si accorge  
di essere nel suo lettino.
– Buongiorno dormiglione – sorride mamma, facendogli  
le carezze solletichine per svegliarlo. – Hai fatto dei bei sogni?
– Oh, sì – risponde Luca stiracchiandosi. – Ho sognato che  
il Trenino Thomas e i suoi amici mi aiutavano a sconfiggere  
la Banda degli Ecciù!
– Beh, direi che ha funzionato – dice mamma. – Mi sembri  
in ottima forma!
– È vero, non ho fatto nemmeno uno starnuto – esclama Luca 
balzando in piedi. – Posso andare in gita!
– Ma prima facciamo colazione, vieni – dice mamma alzandosi, 
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e prima di uscire dalla stanza aggiunge:
– Ho visto che hai finalmente tolto i giochi dalla cesta, bravo!
Rimasto solo, Luca si precipita alla cesta e controlla:  
è davvero vuota, e i giocattoli sono tutti sistemati sulle mensole, 
puliti e profumati!
– Ma io non ho riordinato per davvero, l’ho solo sognato...  
– dice Luca incredulo, e si volta a guardare Thomas che gli 
sorride dal poster accanto al letto. – O forse no...
– Lucaaa – chiama allora papà dalla cucina.  
– La colazione è pronta!
– Arrivo! – risponde Luca, e preso lo zainetto va verso la porta, 
ma poi torna indietro, raggiunge il poster e sussurra:  
– Grazie Thomas!
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IGIENE INSIEME è l’iniziativa che Napisan 
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