
TTUTTI AI BOX DI PARTENZA!UTTI AI BOX DI PARTENZA!

FOCUS

Primo ingresso quotidiano in aula e ingres-
so a casa.

COMPORTAMENTO DESIDERATO

Cambiare le scarpe all’arrivo in aula e a 
casa.

I bambini giocano a terra, anche a scuola: 
comportamento naturale, indispensabile 
al loro sviluppo psicomotorio e cognitivo. 
Un contenitore personalizzato per le scar-
pe, allegro e colorato, collocato in corrido-
io in corrispondenza dell’appendino su cui 
si collocano giacche e giubbotti all’arrivo in 
aula, è la spinta gentile che muove i bam-
bini a capire che le scarpe usate all’esterno 
sono veicolo di agenti patogeni. All’interno 
le scarpe, negli elastici le pantofole: una se-
parazione che supporta il concetto di conta-
minazione che va evitata.

La corrispondenza del contenitore con l’ap-
pendino personale del bambino connoterà 
come naturale il comportamento del cam-
bio scarpe/pantofole, così come è naturale 
togliersi il giubbotto all’arrivo in aula. La 
collocazione in corridoio darà visibilità del 
nudge ad altre classi, che potranno emular-
lo con facilità. 

NUDGE

OCCORRENTE

• Scatola da scarpe

• Forbici, colla, pennarelli

• Carta, stoffe e materiali di recupero  

 (fettucce, nastri colorati, bottoni,  

 graffette colorate, …)

• Vernice trasparente all’acqua

• Un pezzo di elastico lungo 20cm.

Con scatole da scarpe per adulti decorate, 
colorate, disegnate in classe, ogni bambino 
costruisce il suo box per il cambio scarpe. 
Simpatiche scritte di invito all’uso rendono 
“affettivo” il concetto di igiene. Due fori alli-
neati e distanziati di circa 15 cm su uno dei 
lati corti accoglieranno gli estremi dell’ela-
stico che fisseremo all’interno. Pennelliamo 
con vernice trasparente.

Questi divertenti box, posti in corrisponden-
za dei rispettivi appendini personali, acco-
glieranno le scarpe al mattino e renderanno 
disponibili le pantofole infilate nell’elastico 
all’uscita da scuola . Grazie alla vernice tra-
sparente potranno essere periodicamente 
igienizzati. 

Suggeriamo di costru-
ire in famiglia box 
simili da collocare 
all’ingresso di casa.

Scopri altri nudge su www.igieneinsieme.it

www.igieneinsieme.it
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COMPORTAMENTO DESIDERATO

QUANDO CAMMINI LE SCARPE SI SPORCANO.

QUANDO ARRIVI A SCUOLA E

QUANDO ARRIVI A CASA:
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METTI LA SCATOLA

SOTTO IL TUO APPENDINO.
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TOGLI LE SCARPE SPORCHE

INDOSSA LE SCARPE PULITE
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