
E SOPRATTUTTO...

MANI SUPERPULITE E  A VIRUS E BATTERI!
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Le mani hanno dorso, 
palmo e 10 dita. 

Lava senza dimenticare 
nulla e aggiungi 

il polso!

Acqua, sapone 
o gel igienizzante. 

Sfrega bene cantando 
2 volte il ritornello 

di una canzoncina

Lava sempre le mani 
prima di mangiare, 

di toccare alimenti 
o oggetti condivisi e dopo 

aver usato il bagno 
o giocato all’aperto.

www.igieneinsieme.it

Tosse e starnuti 
non sulle mani ma nella 
piega interna del gomito 

o nel fazzoletto di carta, 
poi gettalo nel cestino

Facciamolo tutti, grandi e piccini, niente scuse se siamo bambini!
COSE DA FARE E NON DIMENTICARE

Prima, via gli oggetti 
dal banco e passa 

una salvietta 
igienizzante

Metti 
una tovaglietta 

sul banco
Il tuo tovagliolo 

è personale: 
non prestarlo!

Hai finito? 
Riponi tovaglietta 

e tovagliolo 
nel sacchettino 

personale

W LA MERENDA!W LA MERENDA!

FALLO SEMPRE!FALLO SEMPRE!
E SOPRATTUTTO...E SOPRATTUTTO...

Ricorda che virus 
e batteri si fermano su mani, 

superfici e tessuti anche 
se non li vedi, ma hanno 
una gran paura di acqua, 

sapone e igienizzanti!

Lava bene le mani 
con acqua e sapone dopo 

aver usato il bagno

Asciugale 
con un asciugamano 
solo tuo o di carta NON condividere 

penne, matite, 
gomme e colori 

se hai il raffreddore

CIAO CIAO

Cambia le scarpe 
quando entri in aula 

e in palestra

UN AMBIENTE IGIENICO UN AMBIENTE IGIENICO 
PER STARE BENEPER STARE BENE

Getta 
nel cestino 
i fazzoletti 

di carta usati

Ogni fine settimana porta a casa, 
per essere lavati, sacchettino 

personale con tovagliolo 
e asciugamano e, 

se lo usi, il grembiule

Mani sporche? 
Non pulirle 
sui vestiti, 
ma lavale!


