
OCCORRENTE

• Un paio di scatole da scarpe

• Cartoncino formato A3

• Righello, pennarelli

• Fotocamera (anche di tablet o 

smartphone)

• Stampante

• Molletta da bucato, meglio se di legno
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FOCUS

Tutti i giorni una missione di igiene per 
dare valore alle buone pratiche

COMPORTAMENTO DESIDERATO

Percepire i comportamenti quotidiani di 
igiene personale e degli ambienti di vita 
come buone pratiche piacevoli e gratifi-
canti che non tolgono tempo alle attività 
ludiche, anzi, le arricchiscono.

Tipicamente i bambini interpretano le prati-
che di igiene come noiose, poco gratifican-
ti. Sbuffano quando vengono loro richieste. 
Le percepiscono addirittura disturbanti per-
ché sottraggono ai loro occhi il tempo del 
gioco o degli interessi del momento. Rega-
liamo leggerezza alle azioni dell’igiene, a 
casa come a scuola, colorandole di giocosi-
tà e frazionandole in attività di sanificazio-
ne più “piccole” per renderle più sostenibili. 
Una spinta gentile che diventa nuovo gioco 
premiante da condividere con gli amici e in 
famiglia.

Il gioco è il linguaggio con cui i bambini co-
municano, sperimentano, comprendono, im-
parano. La sfida è un ingrediente del gioco. 
Creiamo una dimensione sfidante per soste-
nere semplici pratiche di igiene trasforman-
do queste ultime in piacevoli appuntamenti 
quotidiani.

NUDGE Creiamo il tableau Una missione al giorno 
sul cartoncino A3. Suddividiamo lo spazio in 
5 righe. Su ogni riga  scriviamo il nome di 
un giorno della settimana. Stampiamo foto 
spiritose dei bambini impegnati in 5 attività 
di igiene (es:  lavaggio mani, cambio scar-
pe/pantofole, pulizia banco, …) e incollia-
mole su riquadri di cartoncino ricavati dalle 
scatole da scarpe, poi una su ogni molletta. 
Ogni giorno assicuriamoci che la classe ab-
bia assolto una delle pratiche concordate e 
posizioniamo sul tableau la molletta corri-
spondente. Ogni settimana si replica!

A fine settimana, a tableau completato, la 
classe si sarà aggiudicata del tempo per fare 
insieme un’attività divertente. Suggeria-
mo di costruire un tableau analogo 
da usare in famiglia, magari sui 
sette giorni della settimana.

Scopri altri nudge su www.igieneinsieme.it

SCARICA IL MODELLO  
DI TABLEAU SU  

WWW.IGIENEINSIEME.IT

www.igieneinsieme.it
www.igieneinsieme.it
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