
Fattori di successo: 
• Gli insegnanti devono ispezionare i banchi a ogni 

fine giornata per definire quali rispecchiano gli 
standard di corretta igiene. A seconda del biso-
gno gli studenti devono essere forniti di prodotti 
per la pulizia idonei.

• Il riconoscimento pubblico del corretto compor-
tamento è un forte incentivo e incoraggiamento a 
tenere sempre igienizzato il proprio banco.

Occorrente: 
• forbici
• matite o pennarelli
• un grosso foglio bianco
• patafix o scotch

Focus:Focus:
In classe, a fine giornata

Comportamento desiderato:Comportamento desiderato:
Igienizzare il proprio banco 
a conclusione delle lezioni

Nudge: Nudge: Dopo un’accurata ispezione 
a fine giornata, incoronate “Campione 
d’Igiene” lo studente con il banco più 
pulito. Su un cartellone appeso al muro 
della classe segnate per ciascun mese i 
traguardi raggiunti dagli studenti e i loro 
progressi nel campo dell’igiene.
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Fotocopiate una scheda-montaggio coroncina per ogni giorno 
del mese in corso, ritagliatele e componetele incastrando 
le due estremità. Distribuite le coroncine agli studenti in modo 
che possano abbellirle con matite e pennarelli secondo il loro 
gusto personale, facendo attenzione a mantenere uno spazio 
vuoto per il nome del “Campione d’Igiene” della giornata.

Prendete un grosso foglio bianco e realizzate un calendario: 
dividete lo spazio in tanti riquadri quanti sono i giorni della 
settimana o del mese (colonne) e le mansioni da monitorare 
(righe) oppure utilizzate il poster relativo all’attività “Collezio-
nale tutte!”. Appendete il poster - calendario in classe in modo 
da tenerlo sempre monitorato.

CAMPIONI D’IGIENE
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Stampa la tua coroncina. Puoi fotocopiarla e riutilizzarla tutte le volte che vuoi!


