
Stampate la legenda realizzata per questa attività nudge, colo-
ratela e affiggetela in classe come promemoria. 
Ondulate, seghettate o a zig-zag, le linee usate per realizza-
re la griglia servono anche a comunicare dove si può correre, 
dove è necessario tenere la voce bassa o dove è bene mante-
nere la fila indiana.

Occorrente: 
•	 nastro, corda o gesso
•	 scotch
•	 matite colorate o pennarelli

Focus:Focus:
Nel giardino della scuola

Comportamento desiderato:Comportamento desiderato:
Mantenere il distanziamento sociale

Nudge:Nudge:  Usando nastro, corda o gesso, 
dividete il giardino della scuola in una 
griglia con linee tracciate a terra per 
spronare il distanziamento durante i 
giochi o le lezioni all’aria aperta.
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A DISTANZA!
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Fattori di successo: 
•	 Dividere lo spazio aiuta gli studenti a mante-

nere la giusta distanza senza doverci neanche 
pensare: le linee tracciate a terra fungono da 
guida.

•	 Osservare i compagni di classe che seguono 
la regola aiuta ad adottare il comportamento 
desiderato, che diviene la norma.
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Stampa e appendi nella tua classe la legenda delle linee di demarcazione.

QUANDO VEDI LA LINEA ONDULATA PUOI CORRERE E SALTELLARE 
ALLEGRAMENTE, MA SEMPRE IN SICUREZZA!

LA LINEA A ZIG-ZAG È UN MONITO: 
ABBASSA IL TONO DI VOCE E GIOCA NEL RISPETTO DEL SILENZIO

CON LA LINEA SEGMENTATA MANTIENI LA FILA INDIANA
CON I TUOI COMPAGNI DI CLASSE

LA LINEA DRITTA TI RICORDA DI CERCARE UN POSTO A SEDERE, A 
DISTANZA DI SICUREZZA DAGLI ALTRI BAMBINI


