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À PROPOS DU SONDAGE

Voici les conclusions d’un sondage mené par Ipsos pour 
le compte de Lysol.

Le sondage a été mené en ligne auprès d’un échantillon 
représentatif de 1 547 parents d’enfants de 5 à 17 ans au 
Canada par l’entremise du panel Ipsos I-Say du 17 
au 25 mars 2020.

Une pondération a été appliquée pour s’assurer que 
l’échantillon est représentatif de la population 
canadienne selon les résultats du dernier recensement 
(2016).

La précision des sondages en ligne est mesurée par un 
intervalle de crédibilité. Les résultats de ce sondage sont 
jugés exacts à +/- 2,9 % dans 19 cas sur 20 par rapport à 
ce qu’ils auraient été si tous les parents canadiens 
d’enfants de 5 à 17 ans avaient été interrogés. 
L’intervalle de crédibilité sera plus large pour les sous-
groupes de la population.

Des flèches vertes et rouges (ci-dessous) ont été utilisées 
pour indiquer les différences significatives sur le plan 
statistique entre les sous-groupes. Les autres 
changements notés sont fournis à titre indicatif.

Considérablement plus élevé

Considérablement plus bas
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Q1. Au cours de la dernière année, combien de jours votre enfant âgé de [insérer l’âge
d’un des enfants] est-il resté à la maison parce qu’il avait contracté une maladie
évitable causée par la propagation des germes (par exemple, le rhume ou la grippe) ? 
Donnez une estimation. Échantillon = 1 500 parents d’enfants de 5 à 17 ans.

Enfants de 5 à 10 ans

Enfants de 11 à 17 ans

• Les enfants d’âge scolaire manquent en moyenne 4 jours d’école par année en raison du rhume ou
de la grippe. Ce nombre s’élève à 4,5 chez les enfants de 5 à 10 ans et à 3,6 chez les enfants de 11 
à 17 ans.

• Extrapolé à l’ensemble de la population, cela représente environ 20,6 millions de jours d’école
manqués chaque année en raison du rhume ou de la grippe.

• 31 % des enfants d’âge scolaire manquent 5 jours d’école ou plus chaque année.

Nombre moyen de jours d’absence pour cause de maladie évitable

Total (enfants de 5 à 17 ans)

31 % des enfants 
manquent au moins
5 jours d’école

Nombre total de jours
d’école manqués :                    

20,6 millions
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4,5
3,6

10,0

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00



© Ipsos4 ‒

Parents d’enfants
de 5 à 10 ans

Total (parents d’enfants
de 5 à 17 ans)

Q2. Au cours de la dernière année, pendant combien de jours n’avez-vous pas pu
travailler ou remplir vos obligations pour prendre soin de votre enfant à la maison parce
qu’il avait contracté une maladie évitable causée par la propagation des germes (par 
exemple, le rhume ou la grippe) ? Donnez une estimation. Échantillon = 1 500 parents 
d’enfants de 5 à 17 ans.

Parents d’enfants
de 11 à 17 ans

• Chaque année, les parents passent en moyenne 2,7 jours à la maison pour s’occuper d’un enfant 
malade au lieu de travailler ou de remplir leurs obligations. Extrapolé à l’ensemble de la population, 
cela représente 14,6 millions de jours chaque année.

Nombre moyen de jours d’absence pour cause de maladie évitable

20 % des parents 
manquent au moins
5 jours de travail 
(ou autre)

Nombre total de jours
manqués :                    

14,6 millions 

JOURS DE TRAVAIL (OU AUTRE) MANQUÉS
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Q3. À votre avis, quelles sont les conséquences négatives de l’absentéisme scolaire dû
à des maladies évitables causées par la propagation des germes (le rhume et la 
grippe, par exemple) ? Échantillon = 1 500 parents d’enfants de 5 à 17 ans.

• La plupart des parents disent que le fait de manquer l’école a des conséquences négatives sur un enfant. 
Les principales : la baisse du rendement scolaire en raison des cours manqués et le manque de 
socialisation pouvant nuire au développement social de l’enfant.

• Les conséquences négatives s’étendent également aux parents et comprennent le fait de ne pas pouvoir
remplir leurs obligations pendant qu’ils prennent soin de leur enfant et la perturbation de la routine 
familiale à la maison. Ces deux réponses sont plus fréquentes chez les parents d’enfants de 5 à 10 ans.

Conséquences de l’absentéisme, selon les parents

CONSÉQUENCES DE L’ABSENTÉISME
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37 %
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70 %

45 %

40 %

33 %

4 %
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4 %

BAISSE DU RENDEMENT SCOLAIRE DE 
L’ENFANT

ENGAGEMENTS PERSONNELS (TRAVAIL, 
RENDEZ-VOUS...) MIS DE CÔTÉ POUR 

PRENDRE SOIN DE L'ENFANT À LA 
MAISON

BAISSE DE LA SOCIALISATION, ENTRAVE 
AU DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE 

L’ENFANT

PERTURBATION DE LA ROUTINE 
FAMILIALE À LA MAISON

AUTRES

AUCUNE CONSÉQUENCE NÉGATIVE

INDÉCIS

Parents d’enfants de 5 à 10 ans Parents d’enfants de 11 à 17 ansTotal (parents d’enfants 5 à 17 ans)
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Q4. Dans quelle mesure pensez-vous que votre enfant est conscient des habitudes 
saines qui aident à prévenir la propagation des germes ? Échantillon = 1 500 parents 
d’enfants de 5 à 17 ans.

• Seuls 48 % des parents d’enfants de 5 à 10 ans disent que leur enfant est très conscient des habitudes 
saines qui aident à prévenir la propagation des germes, ce qui signifie que pour la majorité (52 %) des 
jeunes enfants, il y a place à amélioration.

• Six parents sur dix (60 %) d’enfants de 11 à 17 ans disent que leur enfant est très conscient de ces
habitudes saines, ce qui signifie que quatre jeunes sur dix (40 %) n’en sont pas pleinement conscients.

Sensibilisation des enfants aux habitudes saines pour prévenir la 
propagation des germes

SENSIBILISATION AUX HABITUDES SAINES

48 %

40 %

9 %

3 %

60 %
35 %

5 %

3 %

Enfants de 
5 à 10 ans

Enfants de 
11 à 17 ans

54 %37 %
7 %

2 %
Parents d’enfants

de 5 à 17 ans

Beaucoup Assez Un peu Pas du tout
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Q5. À quelle fréquence pensez-vous que votre enfant adopte des habitudes saines à
l'école ? Échantillon = 1 500 parents d’enfants de 5 à 17 ans.

• De nombreux enfants sont conscients de ces habitudes saines, mais peu les mettent suffisamment en pratique.

• Parmi les parents d’enfants de 5 à 10 ans, seulement trois répondants sur dix (30 %) disent que leur enfant adopte
toujours des habitudes saines à l’école, et 52 % disent que leur enfant les adopte souvent. Deux parents sur dix disent
que leur enfant les adopte parfois (14 %) ou ne les adopte jamais (4 %).

• Les résultats sont similaires chez les parents d’enfants de 11 à 17 ans : seulement 34 % d’entre eux disent que leur
enfant adopte toujours des habitudes saines à l’école (même si ces jeunes sont plus sensibilisés que les petits à leur
égard). 14 % admettent que leur enfant n’adopte pas assez ou pas du tout ces habitudes saines à l’école.

Adoption d’habitudes saines par les enfants pour prévenir la 
propagation des germes

ADOPTION D’HABITUDES SAINES

30 %

52 %

14 %

4 %

34 %
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Enfants de 
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Enfants de 
11 à 17 ans

32 %

52 %
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3 %
Parents d’enfants

de 5 à 17 ans

Toujours Souvent Parfois Jamais


