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ARTICULO DESTACADO:
= Digest

pequenas
pueden significar
sonrisas mas
grandes

En Espanol

f;Qué Piensas?

¢ El sistema digestivo
de un bebé esta
completamente
maduro al nacer?
iVe la respuesta
adentro!

EN ESTA EDICION:

Dentro de la Ciencia
Qué esta causando los
vomitos pequefos en

tu bebé

Consejos para

Mamas

Coémo amamantar
en publico
manteniendo la
privacidad

iBolsa Lista -

Bebé en Marcha!
Hazlo tu misma:
Toallitas humedas para
tu bolsa de panales
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Proteinas pequenas pueden

Los panales pueden no ser lo Unico que necesite un cambio. A
veces, la formula del bebé también cambia. EL 80% de los bebés
tienen dificultad para digerir las proteinas que se encuentran
en las formulas y la leche materna, pero Enfamil® NeuroPro®
Gentlease® puede ayudar. jVeamos como!

Algunas formulas de leche de vaca tienen proteinas enteras

e intactas que el sistema digestivo en desarrollo puede tener
dificultades para descomponer. Esto puede resultar en una
pancita incomoda. Gentlease® tiene proteinas descompuestas
mas pequenas que los bebés que tienen dificultad con las
proteinas intactas pueden digerir facilmente. De hecho, nuestra
formula confiable Gentlease® ha demostrado clinicamente que
reduce la irritabilidad, los gases y el llanto en 24 horas.’

Un pequeno recordatorio: No es necesario que el bebé tenga
problemas estomacales para beneficiarse de Gentlease®. Sus
proteinas son suaves en muchas pancitas.

. QuéiPiensas?

“
. El sistema digestivo de un bebé esta

~ /' significar sonrisas mas grandes

completamente maduro al nacer? F‘,
\ L/

FALSO. S)

Como en muchas otras areas, el sistema
digestivo del bebé aln se esta desarrollando
después de nacer. Y esa es solo una de las
razones por las que no debes alimentar a tu
pequeno con sdlidos antes de los 4 a 6 meses.
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Dentro de « ¢
la Ciencia 7/«

Los vomitos pequefios
o reflujos suelen
deberse al musculo de
la base de la garganta
del bebé, que aun no
estd completamente
maduro y no cierra bien.
En otras palabras, lo
que baja, jpuede subir!
Buenas noticias: Este
musculo suele terminar
en desarrollarse antes
de que el bebé cumpla
un ano.

CONSEJOS ‘

PARA, X¢
MAMAS =
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i Necesitas amamantar a tu bebé en
publico pero quieres privacidad? Trata de
usar una camiseta sin mangas debajo de
una camisa floja. Asi, cuando estés lista
para amamantar, puedes levantarte

la camisa y bajarte la camiseta sin
mangas. jListo!

-—- iBOLSA LISTA - BEBE EN MARCHA! ——.

Las toallitas hiumedas son imprescindibles para cualquier pafaleray
para cualquier mama o papa ocupada/o. ;Pero sabias que tl puedes
hacer que tu presupuesto rinda mas haciéndolas ti misma/o?

Aqui tienes todo lo que necesitas:

4

@)

Un rollo de toallas de papel fuertes o acolchonadas
Dos tazas de agua (destilada o de la llave)

Dos cucharadas de jabdn liquido para bafio de bebé (cualquier

champu o gel de bafio servira)

Una cucharada de aceite de bebé (evita usar otros tipos)

Opcional: unas gotas de aceite esencial o de aloe vera para darle

aroma a las toallitas

Combina los elementos anteriores y guardalos en un recipiente grande
(de 7 u 8 tazas). Asegurate de colocar un pufiado de estas toallitas
caseras en una bolsita y luego guardalas en tu bolso de pafales para

tenerlas listas para llevar.
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Aqui Entre Nos
iy ENFAMILIA!

, A mi hija le encanta la formula
ﬁ; , ; Gentlease®. Antes era una bebita
AR muy inquieta, pero esto la ha

L\ ; cambiado por completo. Estoy muy
agradecida por esta formula.

- Melissa

E- E Escanea para obtener mas detalles sobre
como Enfamil® NeuroPro® Gentlease®
E" esta disefiada para proveer comodidad.

0 @ o Q Siguenos : Enfamilir ™

iBUSCA NUESTRA PROXIMA EDICION SOBRE LA LACTOSA!
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